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"མཆན་སྨག་གེས་བངས་པའི་ང་ཚོ་ ནེ གྲག་འགྱལ་མེད་པའི་ 
བོད་ཀྱི་སྐོབ་ཆེན་པའི་ཉེན་ཚབས་ ཀྱེས་དེད་ཅིང་བྲེལ་སེམས་ 
ཀྱིས་བསངས་པའིེ་ནང་སེམས་ཀྱི་ང་ངོ་ཡིན། ངེ་བཟིན། ན་ 
ཡ་ཡ འད ཀ་འའི་དྒོ། 
བབས  ་ གཉེམ་ཝག་མ་རཧས་བཞའི་ 
རང་གི བསོག ལ་ཚ་ཅིས་ཅྱག་གེན་མཉན། 


༢'ཤ།ནཀ་༢༥༥༨༥༢༥། 


༩ ཟླ ཟླ བླ ཟླ ཟླ བླས ཟླ རླ རླ ཟླ བླ བླ བླ ༢ བླས ཟླ བླས 


ཊོ མཇོས རྐ ༩ འམ ར་ ༡༩ །ཀམ༦ ཨམ ༡༤ ༧༡༡༧ ༡ ༦ 


༢ ༨ མཛས དར འཛང ༨ ༡༨ ༩༡༩ ༡༦ ༩ ༡༦ ལྷ ༩ ས་ས ༡༩ 
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༢༣༩༡ ༡༠ (༨ ༤ ༢༧༧ ༨ ༩༤ ༢༧༡༥ ༢ ༩༤ 


27, ༡༨༥ ༨ འཛར རད 5 ༧༡ (༤ ༡༨ ༡༧༦ ༡ ༡ ༢༡༥༩ ༨ ༼ ༡༡༠༠ ༤ ༩ ༥༧༥༧ ༨ ༩༤ ༢༠༠༧ ༨ ༩༤༨ 
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༡ ༡ ༣ ཀྲ ཆ་ མཚོྐ ༨ མཛས ༤ ༩ ༦ མས ༦ ༤ ྕ༅ང ༨ ༨ ༩ (༤ ༡༤ ༠༦ 


༣༩༥༧ ༨༠༩ ༄༅༥༅ ༤༨ ༤ ༦༩༥༩ ར་སར ༦ མཚ ༡ ༤ མས ༦ ༥༨༨ 


ར་ལ་མུས་སྭ་མཱ་ེ 


༩ ༦ ༡༩༤ ¿༦ ¿ ༩༤ ¿༤ ༢༧༤ ,་”” ¿ ༢༩༤ ༧ ༩ ༤ "¿༤ ©&༩༩¢ྗཕ56༩/༨༠༤ི༩༨༢:༠་༤༠༩༨༢ 
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®66ྕབརཕ 


༠༧་ ༢ ༧ ཆེ ༡ ཆེ ༧༠” ༄‰༅༅་ ༩ པལ འའ ༨ ཕབ ༥ ༥འ‹ ༩ 4 རའ ༤. ༩ 


དྲ 


༩ ༩ ས་ ༅ས་ མགམཆ༅་ ་ ༧༧ 


ུ་་ཆུ་ 
| ་ དྨ་ 


དྲག་བསྐྱེད་འབྱུ ------༨---.-----༠༠- གུ་རུ་དོན་གྲུབ། (2) 
ང་ལ་སྐྱོ་ག ར་སྙིང ་ པཔ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༡༠༠༠༠༠༠༠ བདེ་ལེགས(24) ྫ 


མམ ུ ད་ ་་ 
ཿ ཀྱན |ྦིངངང་ང 


ཞྡམག་ཅན་ཡི་ག༔ མ་གླེང་མུ 


ཉཉར༡༡༩ར༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༠ ཨཾ་འབར། (49) 
་ དད 
༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠- གྲུར་གསུམ་མ། (57) 
༠༠༠ ༠༩༠ ༡༤ བཾ།སོན་ངོ།། (81) 


*-***----༡.- གསོན་པོ། (81 
གནམ་ཞོག་ལ་པ་ བླུན་པོ་སྙྲག་ཐོགས། (86) ྦ 
དུ ད་འ ་ 
ང་བ [༡༡༡༡ ༨༡༠༦༡༡༡༨༡༡༡༡༠༠༡༠༠༠༠ ---*-༠༩༨-༠.༠༡༡༤--༡༡༡༡༡༡༡- ཁུད་ཧྙ། (93) 
པ་ ° ཉན། (104) 


@ ཁཱ 
༅ ཆ ༠ 
༠ ༠ @ @ 
༠ ༠ འགནས་མ༠མཤས་།ྲམ་ཤར༦ཞན།པ་སསས༡༢ཟམ།༡ཟན༠༥༡ཟ༡༡༢༡༣་ ` @ ཟེག 
༅ ཆེ 
ཆེ @ ཁ ༠ 
@ @ ༠ ཝའ 
@ @ཆ ༠ འའ 
༤ མ@ ༠ ས་འ 
ཡི 
༧ 


@ དཀར་ཆག @ 


མི་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་བློ་མིག - *+ མེ་ལྕེ། (123) 


ས་བླ 


མི་རབས་གསར་བའི་སྐིང་གསོན་པོ། 
ནམ་ཤེས་གསར་བའི་བོད་ཀྱི་སློབ་ཆེན་པའི་མི་བཤད་ཐུ་མེད་ཀྱི་གཏམ་གླེང་འདུ་ཚོགས་སྐབས་དང་པོ། ****** *****° (144) 
ངཿ: ། ཀ ༽།ྣ།ཆྣ༡༼ྩཆཨཊཆ} པསྣཾྲྣ]ྣ}ྣིཏིཅིཾཾལ(&6$ཏ་ྩ༔རལ་ 
ཚོགས་ཐོག་གཏམ་བཤད་ཚན་བྲཤུས། ༢༠༠༡༡༡༩༩༠༩༩༨༡༩༤པ༤༩༡༩༩༤༡༤༩ར༩༡༡༨༩༩༩༡༩༩༩༩༠༡༡༡༤༤༡༡༡༡༤༨༩༩༩༡༡༤༡༡༤༩༢༩༤༠༩༡༡- (150) 
རྒྱ་ནག་གི་ཤེས་ཡོན་པས་བོད་ལྡོངས་ཀྱི་མིག་སྔའི་ གནས་ཚུལ་ཐག་ གཙོད་ ཐད་བཏོན་པའི་ལྟ་ཚུལ་བཅུ་གཉིས། ..› (155) 
མཇུག་གཏམ། ° ླན།ཀགུ་ཨེི།ི ཀད དམད¥¥་ 
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ཚོམ་གླེག་པ། སྒོལ་མ། ཀིཏི་སྐྱབས། ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེ། 
བྲཀ་ཤིས་རབ་བརན། དཔལ་མགོན་སྐྱབས། 
དཀོན་མཆོག་བྲཀ་ཤིས། སྐལ་བཟང་གྲགས་པ། 


ཕྨརན་ ཅ་ ཡིས། ཁགའི་ བ་ང 


- ནམ་སྲས་དང་རྣམ་སྲས་ནམས་ཀྱི་གདོང་འབག་དབྲལ་བ། 
གྲླག་མེག (རྔ་ས) 
^. རྐྱ་ལ་ཧོར་བའི་སྐད་ཆ་ཐིག་ཁྲེང་ཏི་ཤྱ། 


སློབ་མཐར་ཕྱིན་ནས་ཟླ་འགའ་སོང་མཚམས་ང་ལན་གྲུ་ལ་ཐེངས་གཅིག་ཕྱིན། གྲོགས་པོས་ 
ཉིས་སྟོང་དྲུག་ལོའི(ནུ་བ་བྱང་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་རིག་གཞུང་དུས་དེབ)དེབ་དང་པོ་ལས་ 
དཔྱད་ཚྩོམ་ཐུང་ཐུང་ཞིག་གི་ཁ་ཕྱེས་ཤིང་། ཁོ་རང་གིས་ཆེད་དུ་འཕྲེད་ཐིག་གིས་ཉགས་བརྒྱབ་ 
ཡོད་པའི་ཚིག་ཕྲེང་འགའ་ང་ལ་བསྟན་ནས“སྐད་ཆ་འདི་ད་ག་ངོ་ཤེས་ཀྱི་འདུག་གམ”ཟེར། མ་ 
གཞི་ག སལ་བ ཤད་ད་ མ་ཉག ས་ཅི་ཡང་བཀོད་མེད་པའི་ཚིག་ཕེང༥འཁྱམ་པོ”དེ་ད་ག་ནི་ ངའི་རེ ད་ 
འདུག ང་ཐོག་མར་གཞན་གྱི་རུལ་ཁྲག་གི་འབྲས་བུ་ལག་གསུམ་པས་ལེན་རྐྱང་དང་ཁ་ཆེན་པོས་ 
ཟ་རྐྱང་བྱེད་པའི་སྱོད་ཚུལ་ལ་སེམས་གཏིང་ནས་སྐྱག་མེར་ལངས་པ་ཞིག་བྱུང་ཞིང་། དེར་མཐུད་ 
ན་ས་རང་གི་ངལ་ཚོལ་གྱི་རེན་ཐང་ལ་གཞན་གྱིས་གང་ད་གར་རྡོག་བརྫིས་བྱེད་པའི་ཚུལ་དེར་ན་ཐུག་ 
བཟོད་གླགས་མེད་པ་ཞིག་ཀྱང་སྐྱེས་བྱུང་། 

དཔད་ཚོམ་ཐུང་ཐུང་དེའི་ཁ་བྱང་ལ(ཕྱི་ནང་སྟྙན་ངག་གསར་བའི་ཉི་དྲོད་ཀྱིས་བསྐྱངས་པའི་ 
ལྗང་བུ) ཟེར་ཞིང་། རྩོམ་པ་པོ་ནི་མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་བོད་ཀྱི་ཚོམ་རིག་ལ་ཞིབ་ 
འཇུག་བྱེད་ཀྱིན་པའི་སློབ་ད་པོན་ཆེན་མོ་རྣམ་སྲས་ལགས་རེད། དཔྱད་ཚྩོམ་དེའི་ཤོག་ངོས་གཉིས་ 


~~ ] 


@ ཧརྲེང་བརྫོད @ 
པའི་མཇུག་གི"སྤྱིར་གབ་སྦེད་ཀྱི་ཆ་ཡོད་པ་ནི་སྙན་ངག་ སྙན་ངག་ཏུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་སྙན་ 


ྒ . ངག་གི་མཛེས་པ་འཁྲངས་པའི་གཞི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་ད་ང་། གཉིས་ན་སྙན་ངག་གིས་མིའི་སེམས་ཀྱི་ 


སྐད་ཆས་མཚོན་དཀའ་བའི་ཚོར་བ་ཕཔྲ་ཞིང་པྲ་བ་དག་མཚོན་པ་ཡིན་པས། རམྱོང་རོལ་བྱ་མཁན་ 
གྱིས་རང་གི་གནས་སྐབས་ལྟར་སེམས་ཀྱིས་མྱོང་བ་མ་གཏོགས། སུས་ཀྱང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཐག་ 
གཅོད་པའམ་སྐད་ཆས་ཇི་བཞིན་འགྲེལ་ཏུ་མི་གཏུབ་པ་བདེན་ཡང་། ་ཚོམ་རིག་ནི་མིའི་རིག་པ། 
ཞིག་ཡིན་པ་ད་ང་སྙན་ངག་པས་ཀྱང་མིའི་འཚོ་བ་རོལ་བ། སྙན་ངག་ནི་མིའི་འཚོ་བ་ལས་བྱུང་བ་ 
བཅས་ལ་བསམས་ན། མིངས་མི་གོ་ཞིང་༠༠༠༠་མི་ནམས་ཀྱིས་ཡེ་ནས་མ་གོ་བའི་དབང་གིས་མིན་ 
_ པར། ཁོ་ཚོའི་བསམ་བློའི་ཏོགས་པ་དང་བརམས་ཆོས་ཀྱི་མཛེས་དཔྱོད་རིན་ཐང་སོགས་གནས་ 
སྐབས་དེ་ལས་རིང་དུ་བརྒལ་ཏེ། དུས་རབས་དེའི་ཚད་ཤིང་སྣ་ཚོགས་ལ་ཕོག་ཐུག་བཟོས་པས་ 
རེད ཅེས་པའི་ཐིག་ཕྲེང་བརྒྱད་པོ་དང་། ཡང་དེའི་ཤོག་ངོས་དྲུག་པའི་སྨད་ཀྱི“ལྟོས་འཇོག་གིས་ 
བཤད་ན། ཁོ (ཚེ) ནི་བོད་ཀྱི་དོན་ ད་མ་གྱི་སྟན་ངག་པར་བགྲང་ཆོག་པ (དག་ཀྱང) ཡིན། ་ 
ཟས རང་གཤེས་ནོ་ཞིང་བློ་ཁོག་གསལ་བ་ཅན་ཤ་སྟག་ཡིན། ཁའི (ཁོ་ཚོའི) ཁྱད་ཆོས་གཙོ་བོ་ 
ཞིག་ནི་དུས་ཇི་འདྲ་ཞིག་དང་གནས་ག་འདྲ་ཞིག་ཏུའང་རང་གི་བླ་སྲོག་འཚོང་མི་སྲིད་པ་དང་། 
ཐོག་མ་ནས་སྟྙན་ངག་འབྲི་དགོས་བྱུང་དོན (སྐད་ཆ་བཤད་དགོས་བྱུང་དོན) ཡང:**.*ཆེད་ དུ་ 
ཡིན ”ཞེས་པའི་ཡིག་འབྱབ་རེ་གཏེ ས་ལ་འཕྲི་སྣོན་བརྒྱབ་ཡོད་པའི་ཐི ག་ཕྲེང་ལྔ་བོ་ད ང་། ཤོག་ངོས་ 
བདུན་པའི་མགོའི་ཚོམ་རིག་ཅེས་པ་མི་ཚེ་སྦར་ནས་གསལ་བར་བྱེད་ད་གོས་པའི་གཟབ་ནན་གྱི་བྱ་ 
བ་ཞིག་ཏུ་ལྟ་བ་ཅེས་པའི་ཚིག་རྐང་དེ་དང་དེའི་ཞོལ་གྱི“ཤུགས་དྲག་པའི་ཚོར་འདུ་ཡིས་ཚེ་སྲོག་གི་ 
སྒྲ་དབྱངས་ཐོལ་གྱིས་དྲངས་ཤིང་རང་བཞིན་གྱིས་བཞུར་འོངས་པ་རང་གི (ཁ་ཆོས) སྟན་ངག་ཏུ་ 
འབྲི་ལ། རྒྱུ་རྐྱེན་མང་པོའི་དབང་གིས་ཚོར་འདུའི་འཕྱོ་ཤུགས་གཏོམ་དུས། ཁུ་སེམ་མེར་མནོ་ 
བསམ་གཏོང་བ་མ་གཏོགས། སྙན་ངག་ཆེད་དུ་ བཟོ” བའམ་བཙན་གྱིས སྒྲིག མི་སྲིད་”ཅེས་ 
པའི་ཐིག་ཕྲེང་གསུམ་དང་། དེའི་འོག་གི སྙན་ངག་གི་བཞུར་ཤུགས་མི་ཉམས་པའི་སྙན་ངག་པ་ 
ཉག་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་སྲིད་མིན (ཚད་མཐོན་པོའི་ངོས་ཀྱི་སྟན་ངག་པ་འཁྱུངས་སྲིད་མིན)ད་དུང་ 
བཤད་དཀའ་ན་ཡང་། ཁོ་རང་གི(ཁོ་ཆོའི་རང་གི) བརྩམས་ཆོས་ནང་བཞིན་གྱི་༠..༠. འཚོ་ 
གཞེས་དེ་མ་གཞི་ནས་སྙན་ངག་ཚན་པ་ཅིག་མིན་ནམ། སེམས་པ་མཐའ་དག་ཁེ་ཕན་གྱིས་བསྡད་ 
པའི་དུ་ས་ སྐབས་ འདི་ 'ལྟ་ བུར།” ཞེས་པའི་ཡིག་འྱབ་རེ་གཉིས་ལ་བཟོ་བཅོས་བརྒྱབ་ཡོད་ པའི་ ཐིག་ 
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ཕེང་ གསུམ་ ༥པོ་༩ བཅས་ ངས་ཁྱོན་ སྡོམ་ སྐད་ ཆ་ ཐིག་ ཕྲེང་ ཧི་ ཤུ་ བོ་ དྲག རིམ་པ་བཞིན་ཁ་བོའི་ཚོམ་ཐུང 
(བྲན་བསྒུར་རེག་གནས་འོག་གི་སྙན་ངག་པའི་སྡེ--སྟན་ངག་པ་འཚོལ་བ) ཞེས་པའི་ཤོག་ངོས་ 
ྒ དོན་བཞི་པའི་ཐིག་ཕེང་གསུམ་པ་ནས་བཅུ་དགུ་པའི་བར་དང་། ཤོག་ངོས་དོན་གཅིག་པའི་ཐིག་ 
པྲེང་ཉེར་བརྒྱད་པ་ནས་ཤོག་ངོས་དོན་གཏི པ་ པའི་ཐིག་ ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་ པའི་ བར་གི་ སྐད་ཆ་ཇི་ 
བཞིན་འདྲ་བ ཤུས་བརྒྱབ་པའམ་ཡིག་འབྱུ་རེ་གཉི ས་ལ་བཟོ་བཅོས་ཕྲན་བུ་རེ་བྱས་ཏེ་དྲངས་འདུག 
གང་ནས་དྲངས་པའི་ཁུངས་ལ་གསལ་བཤད་ལྟ་ཞོག་ཉགས་ཙམ་ཡང་བཀོད་མི་འདུག་ 
ངས་ལུས་སེམས་བསྲེགས་ནས་བཙོ་སྦྱོང་བྱས་པའི་སྐད་ཆ་ཐིག་ཕྲེང་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་བལྟས་ 
བལྟས་རིག་རིག་ལ་ནམ་སྲས་ལགས་ཀྱི་ཨམ་ཕྲག་ཏུ་ལུང་སོང་། རྒན་ལགས་ཀྱི་ལག་པ་རིང་བོའི་ 
ནུས་མཐུ་དང་བག་ཚ་བ་མེད་པའི“དཔའ་སྙིང”གིས་ང་ཧ་ལས་པར་བྱས་ཤིང་། ནམ་ཞིག་ངའི་ 
བྲང་ཁོག་ཏུའང་སུ་ཞིག་གི་ལག་པ་བསྲིང་མི་འོང་ངམ་སྙམ་པའི་ཞེད་སྣང་གིས་ཁང་འདར་ཡང་ཡང་ 
རྒྱག་ད་གོས་བྱུང།  ། 
_ རྒན་ལགས་ཀྱེ་ཞིབ་འཇུག་གི་འབྲས་བུའི་གྲས་སུ་དབང་ ཚར་བའི་ངའི་ སྐད་ཆ་ཐིག་ཕྲེང་ཉི་ཤུ་ 
བོའི་ཚོམ་ཡོན་ང་ལ་བགོ་སྲིད་དམ། 


3. རྐྱན་མ་དང་རྐྱ་བའི་སྲོལ་རྒྱན། 


“མཁས་པ་ཐམས་ཅད་རྐུན་མ་ཡིན *****' ”ཟེར། གན་འ་མིའི་གསུང་ཚིག་འདིའི་ 
བསྟན་དོན་ཅི་ཡིན་ནམ། འཇིག་ཉེན་གྱི་ཤེས་བྱ་ཡོད་ཚད་ཡིའི་རིགས་ཀྱི་སྤྱི་ནོར་ཡིན་པའི་ཆ་ནས། 
སུས་ཀྱང་རིན་པ་དང་ཆོག་མཆན་མི་དགོས་པར་སོ་སོའི་ཤེས་རབ་ལ་བཏེན་ནས་རང་སྒེར་ལ་དབང་ 
བར་བྱས་ཆོག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ནམ། ཡང་ན། ནམ་སྲས་ལྟར་གཞན་གྱི་བརྩམས་ཆོས་ཁྲོད་ 
ཀྱི་སྐད་ཆ་གང་མཁོ་དག་ལག་པ་གསུམ་པས་རང་ལ་ད་བང་བར་བྱས་ཆོག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ནམ། 
སྔ་མ་ལྟར་ཡིན་ན། དེ་ནི་མིའི་རེགས་ཐུན་མོང་ལ་ཡོད་ཅིང་གདོང་ད་མར་བོད་པའི་ཤེས་རིག་ 
འཚོལ་སྙེག་གི་བློ་གཤོག་མཚོན་ཐུབ་པའི་ལེགས་བཤད་རྨད་ དུ་བྱུང་བ་ཞིག་ཏུ་ངོས་བཟུང་ཆོག 
ཕྱི་ མ་ལྟར་ཡིན་ ན། ཨི་ རེགས་ ཤིག་གིས་མིའི་ རེགས་ ཐུན་ མོང་གིས་ གྲང་ བྱ་དང་ འཇེམ་ བྱར" 
དམིགས་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་དེ་རིགས་ལ་དང་སྟོམས་ཀྱིས་ལྟ་བའམ་ཤེས་རེག་གི་རིན་ཐང་དང་ངལ་ཚོལ་ 
གྱི རིན་ཐང་། སྒེར་མིའི་རིས་ཐང་ལ་བཟུང་བའི་འཁྱོག་གཟུགས་ཀྱི་སེམས་ཁམས་གཅེར་རྗེན་དུ་ 
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ཕྱིར་བསྟན་པ་ཙམ་མོ། ། གནའ་མིའི་གསུང་ཚིག་དེའི་བསྟན་དོན་ངོ་མ་སྔ་ཕྱི་གང་ཡིན་ཡང་ཆུང་། 
_ གནད་དོན་གྱི་འགག་ཚ་ནི། གོ་དོན་ཕྱི་མའི་སྣང་ཚུལ་དེ་སྔོན་དང་ད་ལྟའི་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲལ་དུ་ 
འཚང་བ་དག་གི་བསམ་སྦྱོར་གཏི ས་ལས་ཡིན་ཆོག་ཆོག་ཏུ་མངོན་གྱིན་ཡོད་པ་ད་ང་། བོད་མི་ 
བྱིངས་ཀྱིས་ཀྱང་ཚུལ་དེར་ཡོད་ཆོག་ཚོག་ཏུ་ལྟ་བཞིན་པ་དེ་རེད། དེ་ཡང་ཁ་གསལ་བོར་བཤད་ན། 
ངེད་ཅག་གི་མཁས་པའི་མིང་ཐོབ་ལ་འབད་པ་དག་གམ་མཁས་པའི་གྲལ་མགོར་བརྲིད་ཀྱིས་འཁོད་ 
པ་དག་གྲི་གས་ན་རྐུན་མ་མང་ཞིང་ང་རང་ཆོས་རྐུན་མར་དཔའ་ད་ར”འཐེན་གྱིན་འདུག་ཅེས་ 
པའོ། ། 

ཤེས་རིག་འཚོལ་ཏོག་དང་རིག་གནས་ཞིབ་འཇུག་གི་ངོས་ནས་བྟཝས་ན། ང་ཚོ་ནི་རྐུན་མ་ 
མང་ཞིང་རྐུ་བའི་སྲོལ་རྒྱུན་ད་པངས་མཐུག་པོ་ཡོད་པའི་མི་རེགས་ཤིག་ཡིན། དེའི་མགོ་ཁུངས་ 
ཕར་དེད་ན། འུ་ཅག་གི་ལུང་ཚིག་འདྲེན་པར་དགའ་བའི་གཤིས་ཀ་ལ་ཐུག་ཡོད་པར་སྟམ། 
བོད་སྔ་རབས་ཀྱི་མཁས་པ་དག་ནི་ཐུབ་བསྟན་གྱི་རྗེས་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས། རསྟོན་པའི་ 
གསུང་ཚིག་གམ་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་གང་ཆུང་གི་ལུང་ཚིག་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འདྲེན་པ་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
འོས་པ་ཞིག་སྟེ། རང་གི་ནྣམ་དཔྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་ལོགས་སུ་ལྟ་བ་ཡན་གར་བ་ཞིག་བཏོན་ཚེ་ལྟ་ 
ལག་པར་འགྱུར་ཉེན་ཆེ། དེ་ལྟར་ཚད་ངེས་ཅན་ཞིག་ནས་བཤད་ན། ཞུ་ཅག་གི་ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་ 
ལྷག་གི་རེག་གནས་ཞིབ་འཇུག་ཅེས་པ་ནི་ལུང་ཚིག་འདྲེན་ཞིང་འོངས་པའི་བསྐྱར་ཟློས་ཀྱི་བརྒྱད་་ 
རེམ་རིང་མོ་ཞིག་རེད། བསྐྱར་ཟློས་ཀྱི་བརྒྱུད་རེམ་རིང་མོ་དེའི་ཁྲོད་དུ། མཁས་པ་རྣམས་རྩོམ་ 
པ་ལ་འཇུག་དུས། སྟན་པའི་གསུང་ངམ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཚད་ལྡན་དག་གི་གྲགས་ཆེ་བའི་ 
གསུང་སྒྲོས་དག་ལ་གང་ནས་དྲངས་པའི་ཁུངས་གསལ་བོར་འགོད་པ་ལས། མཁས་པ་གཞན་དག་ 
གི་གསུང་ཚིག་དང་ལྟ་ཚུལ་ནི་སྐབས་དང་སྐབས་སུ་བསམ་བཞིན་དང་བསམ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ 
ངང་ལ་འདྲེན་སའི་ཁུངས་ལ་གསལ་བཤད་མ་བརྒྱབ་པར་ད་ང་སྟོམས་སུ་འཇོག་པའི་ཚུལ་བྱུང་ཡོད། 
བསམ་བཞིན་དང་བསམ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་ཕྲ་མོ་དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ། སྐང་པ་བོད་ཀྱི་ 
ཤེས་རིག་འཚོལ་ཉོག་གི་སྙིང་སྟོབས་དང་སྐེར་མིའི་ཁེ་དབང་ལ་དམའ་ཕབ་མགོ་བརྩམས་ཤིང་། 
རེག་གནས་ཞིབ་འཇུག་ལ་འཛིན་པའི་རྣམ་འགྱུར་དང་སེམས་ཁམས་ལ་རྦང་ནས་གས་ཆག་འཆོར་ 
མགོ་བརྩམས། 


ཚུལ་དེ་སྲོལ་རྒྱན་ཞིག་ཏུ་ཆགས་ཟིན་འདུག་ཅིང་། །ེ་ཕན་ཁོ་ན་ཚད་ཤིང་བྱས་པའི་དུས་ 
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དབས་ འདེར་ སྲོལ རྒྱན་ དེར་ ངོ བོའི་ ཆ་ ནས་ འཕོ་ འཕྱུར་ འབྱུང་ བོ་གིན་འ འདུག གལ་ ཏེ་ ཐོན་ བོན་ 
མཁས་པ་དག་ གི་བསམ་བཞིན་དང་བསམ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་དེ་སྙན་གྲགས་ཀྱི་ཆེད་ 
དུ་ཡིན་པར་ཆ་བཞག་ན། དེང་གི་རྣམ་སྲས་དང་རྣམ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་དེའི་ད་མིགས་ས་ནི་ 
སྟན་གྲགས་དང་ལས་གའི་གོ་ཐོབ་གཉིས་ཀའི་ཆེད་དུ་རེད། རྒྱུ་མཚན་ཧ་ཅང་སླ་སྟེ། གཞན་གྱི་ 
ཞིབ་འཇུག་གི་འབྲས་བུ་ལག་གསུམ་པས་བླངས་ཚེ་རང་གི“བརྩམས་ཆོས།ལས་སླ་བོར་འགྲུབ་ཐུབ་ 
ལ། “བརམས་ཆོས་དག་གིས་སྙན་གྲགས་ད་ང་རྩོམ་ཡོན་ཚེགས་མེད་དུ་འཁྱེར་འོངས། ཡང་ 
སྟན་གྲགས་ཡོད་ཚེ“བརྩམས་ཆོས” དག་ལས་སླ་བོར་དུས་དེབ་ཏུ་དཔར་ཐུབ་པ་དང་། དེབ་ཏུ་ 
བཀོད་པའི་“བརམས་ཆོས་ད་ག་ལ་བཙེན་ནས་ལས་ཀའི་གོ་ཐོབ་མཐོན་པོ་རེག་ཐུབ་ཅིང་། ལས་ 
ཀའི་གོ་ཐོབ་ཇི་ཙམ་མཐོ་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་གླ་ཕོགས་ཀྱི་རེམ་པ་འཕར་ངེས་པའོ། ། དེའི་དབང་ 
གིས། ད་ལྟའི་མཁས་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་འགྱིང་བ་དག་གིས་སྔོན་བྱོན་མཁས་པའི་གསུང་ 
འབུམ་ལས་གང་བྲིན་རྣམས་རྒྱ་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར་ཅིང“ × × རིན་པོ་ཆེས་བརྩམས”ཞེས་རང་མིང་ 
འགོད་པའམ། མཁས་པ་གཞན་དག་གི་གསུང་ཚིག་དམ་དུམ་ལ་བཏུས་ལུང་བཏུས་ཀྱིས་ལྷན་དུ་ 
བསྒྲིགས་པའི་མགོར“བརྩམས”ཞེས་རང་མིང་འགོད་པར་བྱེད། ཐ་ན་གཞན་གྱི་རྩོམ་ཡིག་ཐད་ 
ཀར་འདྲ་ བཤུས་ བརྒྱབ་སྟེ་ རང་མིང་འགོད་ པར་བྱེད། ངས་ནམ་རྒྱུན་འདིེ་སྟམ་ དུ་སེམས་ཏེ། 
གལ་ཏེ་རྣམ་སྲས་དང་རྣམ་སྲས་རྣམས་ལ་ཤེས་རིག་སྦྱོང་བའི་སྐལ་བ་མ་ལྡན་པའི་ད་བང་དུ་བཏང་ན། 
སྤྱི་ཚོགས་ད་མའ་རིམ་གྱི་ལག་གསུམ་པ་དག་ད་ང་འགྲོགས་ཏེ་ལག་པ་རིང་བོ་དེ་ཆོས་མཇལ་པའམ་ 
ཡུལ་སྐོར་པ། སྡོད་དམངས་གང་ནུང་གི་ཨམ་ཕྲག་དང་། ཁྱིམ་ཚང་ཕྱི་ནང་གི་སྒམ་དང་ནོར་ 
ལྷས་གང་རུང་ལ་སྲིང་གིན་ཡོད་ངེས་སྙམ་པ་དེའོ། ། རྒྱུ་མཚན་ནི། “མཁས་པར”འབོད་པའི་ 
ནྣམ་སྲས་རྣམས་དང“རྐུན་མར”འབོད་པའི་ལག་གསུམ་པའི་ཚོགས་པ་དེ་གཉིས་ནི་ཤེས་བྱ་དང་གོ་ 
ཐོབ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཙམ་ལས། མི་གཞི་དང་བསམ་བློའི་ཊོགས་པའི་ཆ་ནས་ཡིན་ནའང་ 
འདྲ། མིའི་འབྱུང་སུས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་ཀྱི་ཆ་ནས་ཡིན་ནའང་འདྲ། བསམ་དང་སྤྱོར་ 
ས་དང་ཐབས་ལམ་གྱི་ཆ་ན་ས་ཡིན་ན་འང་འདྲ། ཡང་ལྕི་དང་མཐོ་དམན་ཅི་ཡང་མེད་པས་རེད་། 
ང་རང་ཚོར་འཛམ་གླིང་གི་ཡང་རྩེ་ཡིན་པའི་ནང་སེམས་པའི་རིག་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་ 
. ཡོད་ཟེར་བ་མིན་ན་མ། རྡམ་སྲས་དང་རྣམ་སྲས་རྣམས་ནི་རེག་གནས་ངོ་མཚར་བ་དེའི“བང་ 
མཛོད་”དང༥འཐུས་ཚབ ༥སྲོག་སྲུང་”"ཡིན་ཟེར་བ་མིན་ན་མ། 


~~ 5 


@ རྲེང་བཛོད @ ྦ 
ནང་གཏམ་ཡིན་པའི་སྐད་ཆ་ཞིག་བཤད་ན། དུས་རབས་འདེར། འུ་ཅག་ལ་རང་གི་ནམ་ 
དཔྱོད་དང་བློ་གྲོས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་འཕྲོ་ཞིང་ཚུགས་ཐུབ་ཀྱི་ལྟ་བའི་སྲོག་ཤིང་ཡོད་པའི་ངེས་པ་དོན་ཀྱི་ 
བརམས་ཆོས་ག་ཆོད་བགྲང་རྒྱུ་ཡོད་དམ། འུ་ཅག་ལ་ཁེར་ཚུགས་ཀྱི་མི་གཞིའི་ནང་སྙིང་ཡོད་པའི་ 
ཕྱེ་གཙང་ནང་གཙང་གི་མཁས་པ་ཡང་ག་ཚོད་བགྲང་རྒྱུ་ཡོད་དམ། ྦ 
གསར་ཏུ་བཏོན་པའི(ད་ལྟ་བ) (2006. 2) ཞེས་པའི་དུས་དེབ་ཏུ། འཇུ་མི་ཕམ་གྱིས་ 
ད་གུ་ཚིག་གི་ལམ་ནས་བརྩམས་པའི་སྙན་རྩོམ° ཞིག་ཨ་ལགས་ཤར་གདོང་ལགས་ཀྱིས་མ་ཚོམ་གྱི་ 
ཚིག་རྐང་རེ་རེ་ལས་ཡིག་འབ་གཉིས་རེ་འཐེན་འཕྲི་བྱགྱིས་ཏེ་ཚོམ་བྱང་བརྗེ༧° ཞིང"“བརྩམས"ཞེས་ 
རང་མིང་བཀོད་འདུག ཚོམ་སྒྲིག་པས་མ་རྩོམ་དང“བུ་རྩོམ”གཉིས་དཔར་ངོས་གཅིག་ལ་ 
གཤིབས་ཏེ་བཀོད་ཅིང་། ཟུར་མཆེད་དུ། ༠མི་འདྲ་བོ་རིག་ན་དགོད་རྒྱུ་ཡོང་། ཟོག་འདྲ་བོ་ 
རེག་ན་ཚྩོད་རྒྱུ་ཡོང་། རྩོམ་འདྲ་བོ་རིག་ན-* .*-”ཟེར། 
ཤེས་ཡོན་སྒེར་དབང་གི་ཐོབ་ཐང་དང་སྐེར་མིའི་ངལ་རྩོལ་གྱི་ཁེ་དབང་ཁྲིམས་སྲོལ་ཅན་དུ་ 
གྱར་ཚར་བའི་དུས་རབས་ཉེར་གཅིག་པའི་དུས་འདེར། ང་རང་ཆོས་རྩོམ་འདྲ་བོ་རིག་ན”ད་ 
དུང་ཡང“མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་མ་ཡིན་”ཟེར་བཞིན་ཡད་ཆོག་ཚོག་ཏུ་སྡེད་དགོས་པ་རེད་དམ། 
ནམ་སྲས་དང་རནྣམ་སྲས་རྣམས་ལ་ད་དུང་ཡང་“རྐུན་མར་དཔའ་དར”འཐེན་དགོས་པ་ཡིན་ནམ། 
€. གློབ་དཔོན་ཆེན་མོ་རྣམ་སྲས་དང་ཁེའི་དཔྱད་རྫོམ་ཐྱང་ཇ་། 
སློབ་ད་པོན་ཆེན་མོ་ཞེས་པའི་མཚན་བྱང་འདིེ་ལ་འཛམ་གླིང་གི་རིགས་སོ་སོའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་ 
གོང་བཀུར་བླ་ན་མེད་པ་བྱས་དང་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད། རྒྱུ་མཚན་ནི། གཅིག་ན་མཚན་བྱང་དེ་ནི་ 
ཆེད་ལས་སམ་རིག་ཚན་གང་ནུང་ཐད་བྱས་འབྲས་ཕུལ་བྱུང་བསྒན་པའི་མི་བུ་དག་ལ་ད་གཟོད་ 
ད་བང་ཆོག་པའི་ཆོ་ལོ་ཞིག་ཡིན་པས་ད་ ང་། གཉེ ས་ན་ཆོ་ལོ་འདེ་ད་བང་བའི་མི་བུ་ད ག་གི ས་མིའི་ 
རེགས་སྤྱི་དང་སྒོས་སུ་མི་རེགས་གང་བདེར་སྐྱེ་བོ་ཕལ་བས་མི་ནུས་པའི་ཕན་བདེ་བསྒན་ཞིང་སན་ 
བཞིན་པས་རེད། ཚོོས་འཇོག་གིས་བཤད་ན། ང་ཆཚོ་བོད་ཀྱི་སློབ་ད་པོན་ཆེན་མོའི་གྲངས་འབོར་ 
ཡང་གཞན་ལ་འགྲམ་ཚུ་ལྡང་མི་དགོས་པའི་ཚད་དུ་ཡོད། ང་ཚོ་ལ་སློབ་ད་པོན་ཆེན་མོ་ཁ་གྲངས་ 
ལོངས་པ་ཞིག་ཡོད་བཞིན་དུ་ངེད་ཅག་གི་རིག་གནས་དང་སློབ་གསོ། རྩོམ་རིག་གིས་མཚོན་པའི་ 
རེག་པའི་མ་ལག་མཐའ་དག་ནི་ར་བའི་ཆ་ནས་ད་དུང་ཡང་ཕ་མེས་ཡང་མེས་ཀྱི་ཤུལ་བཞག་ཁོ་ནར་ 


-- 06 --- 


@ ཤར་དུང་རདེ @ 


མཆུ་ཏོ་འཛུགས་རྐྱང་བྱས་ཏེ་སྡོད་ཅིང་། དུས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་དང་འཚམས་པའི་ཡང་དག་པའི་ཁ་ 
ཕྱོགས་ཤིག་རྙེད་པ་ལྟ་ཞོག་འཚོལ་རྟོག་གི་རྗེས་ཤུལ་ཙམ་ཡང་མཐོང་དཀོན་པ་འདི་ཅིས་ཉེས་སམ། 
གཤམ་དུ་ང་ཚོས་བོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་མོའི་གྲལ་དུ་འཁོད་པའི་རྣ མ་ད ས་ད་ ང་འི་དྭ་པད་ཙོམ་ 
ཐུང་ངུ་འདེར་ལན་གཅིག་ལྟ་བར་བྱ་སྟེ་དྲེས་ལན་ཚེགས་མེད་དུ་རྙེད་ཐུབ། 

རྣ མ་ད ས་ཞེ ས་པའི་མི ང་འདིེ་མཆོ་སྔོ ན་མི་རེག ས་སློབ་ཆེན་གྱི་གློབ ་བུ་ད་ ག་གི་།ཁ་ན ས་བོ ག་མ ར་ 
ཐོ པ་ པ་ཡེ ན། ཁོ་ཚོ རཿ གྲོ ན་རྣ མ་ས ས་ལག ས་ཀྱི ས་སློབ་ མི་ལ སྭ་བུའི་རོོ མ་ཡིག་ལ་ རང་མིང་བཀོད་ 
དེ་དུ་ ས་དེ པ་ ཏུ་སྤེལ་སོ ང་བེ ར། ྒ སྐ ད་ཆ་དེ་འ དྲ་ཕྱི ས་སུའ ང་བེ ༼ ས་དུ་མ ར་ར་ལ མ་དུ་སོན་ཡང་ཡིད་ 
ཆེས་མ་བྱུང་། གཅིག་ན་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་སློབ་ད་པོན་ཆེན་མོ་ཞིག་གིས་རང་གི་སློབ་བུའི་ཚོམ་ཡིག་ 
རྐ་ག་ལ་ད་ པེ་སྙ མ་ཞིང་། གྒོས་སུ་རྣ མ་ས ས་ལག ས་ནི་རང་གྲོལ་ད ང་དུས་མཉ མ་པའི་བོད་ཀྱི་ཚོམ་ 
པ་པོ་རྒན་གྲ ས་ཡིན་པ ས་དེ་ ་འདྲ་བྱེད་ག་ལ་སྲིད་སྟ མ་པ་བྱུ ང་། ལོ་རེ་གཉེ ས་ཀྱི་ཡར་སྔོན་ལ། ‹ `. ཟི་ 
ལེང གི་ རྩོམ། གྲོག པ་ ཞིག་ གི པ་ང་ལ་ ཁོང་ གིས་ བྲིས་པའི་འབོལ་ཚོམ་ ཐུང་ཐུང་ ཞིག་ བསྟན་བྱུང་། 
དེའི་ནང་དུ་རྣམ་སྲས་གཙོས་པའི་བོད་ཀྱི་མཁས་པའམ་རྩོམ་པ་པོར་ཆློམ་པ་རེ་འགས་གཞན་གྱི་ 
བཅམས་ཆོས་གང་དང་གང་ཇི་ལྟར་བརྐས་ཡོད་པའི་ཚུལ་གསལ་བོར་བྲིས་འདུག ང་ཁོང་གི་སྐད་ 
ཆ་ལ་ཡིད་གཏིང་ནས་ཆེས་པར་གྱུར། རྒྱུ་མཚན་ནི། གཅིག་ན་ཁོ་ལ་བསྟོན་མེད་ཀྱི་དངོས་ 
དཔང་ཡོད་པས་དང་། གཉིས་ན་ལོ་འདེ་ག ར་ང་ལ་ཡང་བསྐྱར་སློབ་གྲར་འགྲིམ་པའི་སྐལ་བ་ཐོབ་ 
ཅིང་ཐག་ཉེ་ས་ནས་བོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་མོ་རྣམས་དང་འགྲོག་འདྲེས་ཀྱིས་གདོང་འབག་ལྟག་ 
རྒྱབ་ཀྱི་ཁ་ཚོའེ་ངོ་གདོང་གསལ་བོར་མཐོང་བས་ཡིན། 

སློབ་ད་པོན་ཆེན་མོ་རྣམ་སྲས་ལགས་ཀྱིས་བརྩམས་གནངས་པའི(ཕྱི་ནང་སྙན་ངག་གསར་ 
བའི་ཉི་དྲོད་ཀྱིས་བསྐྱངས་པའི་ལྗང་བུ)ཞེས་པའི་ད་པྱད་རྩོམ་དེ་ནི་ཤོག་ངོས་འགའ་ལས་མེད་པའི་ 
དཔད་པ་ཐུང་ངུ་ཞིག་རེད། ཐོག་མར་དྭ་པྱད་ཚོམ་ཐུང་ངུ་དེ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་སྐད་ཆའི་ཚིག་རྐང་གི་ 
ངོས་ནས་ཆིས་ཤིག་བརྒྱབ་ན། མགོའི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར་ཏེ། ག་སར་མཐོང་དུ་ཡོད་པའི་དཔྱད་ 
བྱའི་ཚོམ་པ་པོའི་ལོ་རྒྱས་དང་དེའི་བརམས་ཆོས་ཀྱི་ཁ་བྱང་རྣམས་དང་། རྩོམ་དེའི་སྤྱི་ཁོག་འགྲུབ་ 
བྱེད་ཀྱི་སྲོག་ཤི ང་སྟེ་འདྲེན་སའི་ཁུངས་གསལ་བོར་བཀོད་ཡོད་པའི་གཞན་ནས་དྲང ས་པའི་གཡར་ 
ཚིག་དག་ད་ ང་། ངའི་སྐད་ཆ་ཐིག་ཕྲེང་ཉི་ཤུ་བོ་ད ང་འདྲ་བར་འདྲེན་སའི་ཁུངས་ཡེ་ན ས་བཀོད་ ྦ 
མེད་པའི“ བརྐས་ཚིག”རྣམས། ད་པྱད་བྱའི་སྙན་ངག་གི་ཁ་བྱང་རྣམས་ད ང་དེ་ལས་དྲངས་པའི་ 
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ཚིག་ཕྲེང་རནྣམས་ཕུད་ཚེ། ཤོག་ངོས་འགའ་ལས་མེད་པའིད་ཕྱད་རྩོམ་དེ་ལས་རྣམ་སྲས་རང་ལ་ 
ཡང་སྙིང་སྐད་ཆ་ཐིག་ཕྲེང་ག་ཚོད་ཡོད་དམ། གཡར་ཚིག་དང་“བརྐུས་ཚིག”དག་གི་སྲུབས་ཀ་ 
སྦྱོར་བྱེད་ཀྱི་སྤྱིན་ཆུ་དང་འདྲ་བའི་རྣམ་སྲས་རང་གི་སྐད་ཆ་ཐིག་ཕྲེང་དེ་དག་གིས། བོད་ཀྱི་རྩོམ་ 
རེག་དང་ཚོམ་རེག་ཞིབ་འཇུག་གི་གནད་དོ་ན་ཅི་ཞིག་བལ་གསེད་གསེད་བྱ་ནུས་སམ། ཁོའི་ 
དྱ་པད་ཚོམ་དེའི་བརྗོད་དོན་མདོར་དེད་དེ་སླ་བོར་བཤད་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། དོན་གྲུབ་ཀྱིས་འདིེ་ལྟར་ 
གསུང་གིན་འདུག བྲཀ་ཤིས་ཀྱིས་དེ་འདྲ་ལབ་ཀྱིན་འདུག ཚེ་རེང་གེས་ཡང་འདི་འདྲ་སྨྲས་ 
འདུག རྩོམ་པ་པོ་རང་གིས་འདིེ་འདྲ་བརྗོད་འདུག དེ་དག་ཚང་མ་ད་ངོས་གན་ས་བདེན་པ་ 
རྐྱང་རྐྱང་རང་འདུག་ཅེས་པའོ། སློབ་དཔོན་ཆེན་མོ་རྣམ་སྲས་ལགས། ཁྱེད་རང་གང་དུ་ཡོད་ 
ད་མ། ཁྱེད་ཀྱི“ཞིབ་འཇུག”གི་འབྲས་བུའི་ཁྲོད་ནས་ང་ཚོས་ཁྱེད་རང་རྙེད་མ་སོང་། སིའི་ 
རེགས་དང་མི་རིགས་ལ་ཕན་བདེ་སྨན་མཁན་གྱི“སློབ་ད་པོན་ཆེན་མོ”གཡར་ཚིག་དང་“ བརྐས་ 
ཚིག”གྲི་ཧྲག་སུབས་ནས་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་གྱུར་སོང་། 

འདི་ནི་སྐང་པ་བོད་ཀྱི་དུ་ ས་རབ ས་ཏེ ར་གཅིག་པའི༥སློབ་ད་པོན་ཆེན་མོ” དག་གི་བྲི ས་རེས་ངོ་ 
མ་དང་ཁང་ཆོའི“ཞིབ་འཇུག”གི་གནས་ཚུལ་རེད། འདི་ནི་བོད་ཀྱི་ལོ་ཆུང་སློབ་བུ་རྣམས་ལ་མི་ 
ཚེའེ་ལམ་བུ་སྟོན་མཁན་ད་ང་བོད་པའི་མི་རབས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་མི་གཞི་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་མཁན་དུ་ཁས་ 
འཆེས་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་མོ”དག་གི་རང་གཟུགས་རེད། འདི་ནི་ཤེས་རིག་ལ་དགའ་ཞིང་ 
དད་པའི་མི་རིགས་ཤིག་གི་ཤེས་རིག་འཚོལ་ཏོག་གི་སྙིང་སྟོབས་དང་རིག་གནས་སེམས་ཁམས་ལ་ 
གས་ཆག་འཚོར་ཚུལ་དང་གས་ཆག་གཏོང་མཁན་དག་གི་བསུས་གཟུགས་རེད། 

ང་ཚོས་ད་དུང་ཡང“ མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྐུན་མ་ཡིན”ཟེར་བཞིན་དང་སྙོམས་ཀྱིས་སྡོད་ 
དམ། 


1). “རྡམ་སྲས་ཀྱི་སྣང་རྩལ”། 


རྣམ་སྲས་ཞེས་པ་རང་གི་སློབ་བུའི་རྩོམ་ཡིག་རྐུ་སོང་ཟེར་བའི་རྣམ་སྲས་དེ་གཅིག་པུ་ཡིན་ཚེ། 
ཡང་ན། བོད་ལ་གཡར་ཚིག་དང་བརྐུས་ཚིག”གི་ཧྲག་སུབས་ནས་བོར་འགྲོ་བའི་རྣམ་སྲས་ 
གཅིག་ཡུ་ལས་མེད་ཆེ། ཡང་ན། ང་ཚོས་བོར་ཟིན་པ་དང་འབོར་ྱིན་པ་དེ་སྐད་ཆ་ཐིག་ཕྲེང་ཁ་ 
ཤས་ཙམ་ཡིན་ཚེ། ང་རང་སྐད་ཆ་ཐིག་ཕྲེང་ཉི་ཤུ་ཙམ་ལ་ར་མད་ར་ཡོང་དགོས་མེད་ལ། ཁ་བརྒྱ་ 
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མིག་ སྙོང་: ལ་མ་ འཛེམ་པ པར་ཕུ་ བོའམ་ཨ་ ཁུ་དག་ འི ཀོ་ མཚང་ ཕྱུང་ དགོས་ ཀྱུང་ མིད ཆེས་ཡིད་ 
ཕངས་པའི་དོན་དངོས་ནི། ནམ་སྲས་ནི་དཔུང་མཐུག་ལ་དབང་བཙན་པའི“ལག་གསུམ་པའི་ 
དཔུང་ཚོགས།ཁྲོད་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་ཆུང་ཆུང་ཙམ་རེད། བོད་ཀྱི་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་ན་རྣམ་སྲས་བརྩེ་ 
བརི་གངས་མེད་ཡོད་། ལོ་ད་ང་ཟླ་ལ་བཅུ་འགྱུར་བརྒྱ་འགྱུར་གྱིས་འཕེལ་གྱིན་ཡོད། མཁས་པའི་ 
ཁྲི་སྟེང་དུ་འདྲ་ཆག ས་པོར་འགྱེང་ཞིང་ད ལ་ཁོམ་བྲལ་བའི་ལག་པ་རིང་བོས་གཞན་གྱི་ཨམ་ ཕྲག་ཏུ་ 
བསྟབས་ཤིང་སྙོབ་ཀྱིན་པའི་རྣམ་སྲས་རྣམས། ྦ གཞུང་ལས་ཀྱི་ཕོར་ཁ་ན་མི་གཞི་ད་པོན་སར་ 
བརྗེས་ཤིང་མི་མངོན་པའི་མྱཆ་ཏོ་རེང་པོ་ཡུལ་མིའི་ཟུངས།ཁྲག་ལ་བཙུགས་ཤིང་འཛུགས་ཀྱིན་པའི་ 
ནམ་སྲས་ནམས། གཟན་ད་མར་པོའི་སྒྲིབ་གཡོགས་འོག་ན་ས་འཕྱུལ་གྱི་ཀྱོ་བ་ཁྲི་ཕྲག་ཕྱི་ནང་ད་ད་ 
ལྡནཁྲི་ཕྲག་གི་གྲད་ཁོག་ལ་བརྐྱངས་ཤིང་ཀྱོང་གིན་པའི་ནམ་སྲས་ནམས། སློབ་གྲྭ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ 
བ། སུམ་ན་ད་པེ་ཆ་ལོགས་སུ་བསྐྱ ར་ན་ས་རྒྱུགས་འབྲས་མིག་གསུམ་པས་བ ཙལ་ཞིང་འཚོལ་གྱིན་པའི་ 
_ ནམ་སྲས་ནམས། ཞིང་ཁ་དང་ཝུ་ཐང་ན་ནུ་ཁྱིམ་ཕྱི་ནང་གི་ནོར་ལུག་འཇབ་བུས་དེད་ཅིང་འདེད་ 
པའི་ ནམ་སས་རྣམས། ༠༠༠༠ 

ང་རང་ཚོ་ནི་ནམ་སྲས་ཚམས་ཀྱི་སྐོར་སྐྱེལ་ཁྲོད་དུ་འཚོ་བ་ཡིན། ན་མ་ཞིག་དུས་རབས་འདི་ 
རླང་ནས་རམ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་དུས་རབས་སུ་འགྱུར་མི་འགྲོ་གྲང་། ན་མ་ཞིག་ང་རང་ཚོ་དང་ང་རང་ 
ཚོའི་བུ་དང་བུ་མོས་ཀྱང་། སྤྱོ་ཆུས་མྱོས་པའི་འབངས་ཀྱི་གནོན་ཤུགས་མ་གཟོད་པའི་རྒྱལ་བོ་ཇི་ 
བཞིན་རནམ་སྲས་ར མས་ཀྱི “སྨྱོ་ཆུ”བ ཏུང་ད་གོས་མི་འབྱུང་ གྲང་། སྤུན་ཟླ། ང་ཚོས་བོར་ཞིང་ 
འབོར་གྱིན་པ་དེ་རང་གི་བླ་སྲོག་ཉིད་དོ་། ། ཡང་ན་ང་རང་ཚོ་གླེང་བར་དགའ་བའི“འོད་སྟོང་ 
འབར་བའི་རིག་གནས་དེའི་ནང་སྙིང་ངས་སྲོག་ཤིང་ཉིད་དོ། ། 

དགོད་བྲོ་ཞིང་ངུ་བྲོ་བ་ཞིག་ལ། སེར་སྐྱ་གང་རུང་གི་སློབ་གསོའི་ཁྱབ་ཁོངས་ནས་ནར་སོན་ 
པའི་རྣམ་སྲས་རྣམས་ནི། སྐད་གཟེངས་མཐོན་པོས་ང་ཚོ་ལ“འཛམ་གླིང་གི་ཡང་རྩེ་ཡིན་པའི་ནང་ 
སེམས་པའི་རིག་གནས་ཡོད་ཅེས་འུར་རྒྱག་པའི“གདོང་མཆོང་པ”དང་། སྲོལ་རྒྱུན་རེག་གན་ས་ 
འདི་ལྟར་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་དགོས་དང་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ཀྱི་འཕེལ་ཕྱོགས་དེ་འདྲ་ཡིན་མི་འོས་ཞེས་ 
བཀའ་གསུང་སློག་པའི“ཇུས་འགོད་པ”། ° གཞན་ལ“ལྟ་ལོག་པ”དང་“ཆོས་གཏོར་པ”ཞེས་ 
སྡེགས་མཛུ་བ་ཀེར་མཁན་གྱི“བསྟན་སུང་པ”ད་ག་རེད། “འཇཛམ་གླིང་གི་ཡང་རེ་ཡིན་པའི་ནང་ 
སེམས་པའི་རིག་གནས་དེས་ཁོ་རང་ཚོའི་རྫན་ཞྫིན་གྱི་ཀློང་ལ་བྱིང་གིན་པའི་སེམས་རྒྱུད་དེ་བསྐྱབ་ 


-- 9 -- 


ཛ ྲ @ རྲེང་བཛད་ @ 
མ་སོང་བ་ཅིས་ཉེས་སམ། རེག་གན་ས་ནི་རྒྱུ་དང་མིའི་གཤེས་རྒྱད་ནི་དེའི་སྐྱེད་འབྲས་ཡིན་པའི་ 
ངོས་ནས་བཤད་ན། ༥“འཛམ་གླིང་གི་ཡང་རྩེ་ཡིན་པའི་ནང་སེམས་པའི་རེག་གནས”དེ་བད་ག་ 
གིར་ད་བང་བའི་ཁོ་རང་ཚོའི་སེམས་རྒྱད་ཡང་འཛམ་གླེང་གི་ཡང་ཚརྩེར་སོན་ན་ཆོག་པ་ལ་ཨང་། ད་ 
ྒ ལྟ་བའི་ད་ངོས་ཡོད་འཚོ་བའི་ཁྲོད་དུ། མི་ཆོས་རྒྱུ་འབྲས་བརྩི་མཁན་ད་ང་མི་བུའི་འདྲ་མཉམ་གྱི་ 
ད་བང་ཐང་སྲུང་མཁན། སྐེར་མིའི་ངལ་ཚྩོལ་གྱི་རིན་ཐང་ལ་གོང་བཀུར་བྱེད་མཁན་ཏེ། མདོར་ 
ན་བོད་པའི་ཤེས་རེག་འཚོལ་ཉོག་ད་ང་མི་བུའི་འཚོ་སྡོད་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་གཙང་ཡངས་ཤིག་ཆགས་པའི་ 
ལས་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་དེ་ལ། བསམ་སྦྱོར་གོ་མཚུངས་ཀྱིས་ཤ་ཐང་རུས་ཐང་དུ་འབད་མཁན་ནི 
“ཌྟ་ལོག་པ”ད་ང“ཆོས་གཏོར་པར”མིང་བཏགས་པ་ནམས་ཡིན་པ་འདི་ཡང་ཅིས་ཉེས་སམ། 

ད་ངོས་གནས་དྲང་གནས་ཀྱི་དངོས་ཡོད་ནི། ཕ་མེས་ཀྱི་ཤུལ་བཞག་ཡིན་པའི་བོད་ཆེན་པོའི་ 
སྲོལ་རྒྱུན་རེག་གནས་ལ་རྡོག་བཛིིས་དང་རྲེག་མེད་དུ་གཏོང་བའི་སྦྱོར་བ་བརམས་དང་ཚོམ་མཁན་ 


. „ རེ་“བསྟན་སྲུང་པར” ཁས་འཆེས་བའི་སེར་སྐྱ་གང་རུང་གི་རྣམ་སྲས་རྣམས་ལས་མ་འད་ས། རྒྱུ་ 


མཚན་ནི། ཁོ་པ་ཚོར་མཚོན་ན། རིག་གན་ས་ཆེ་ཆུང་བཅུ་བོས་མཆོན་པའི་ཤེས་བྱ་མཐའ་ད་ག་ 
ནི་རང་གི་གཤིས་རྒྱད་དམ་མི་གཞི་དང་འབྲེལ་བ་ཡེ་ནས་མེད་པའི་ནེ་ཙོས་ཡིག་དྲུག་ཟློ་བ་ལྟ་བུའི་ 
ཚིག་ཕྲེང་སྐ མ་པོ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། པབ སམ་གཞིེག་ནལ་མ ས་ཤེ ས་བྱ་རང་རྒྱད་ལ་སྱོར་བར་མ་ 
གོམས་པའི་ནམ་སྲས་ནམས་ཤེས་བྱའི་བང་མཛོད་དུ་གྱུར་ཡང་། འབྱུང་སྤུས་ད་ང་ཉོགས་པ་ཞནི་སྤྱི་ 
ཚོགས་ད་མའ་རིམ་གྱེ་ལག་གསུམ་པའི་རིམ་པ་ན་ལུས་ཡོད་པས་དང་། ཁོ་ཚོས་ཁ་ནས་ཉིན་མཚན་ 
དུ་ས་དྲུག་ལ“བོད་ཀྱི་རིག་གནས། བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ཞེས་བློ་ཞིང་བསམ་དང་སྦྱོར་བས་རང་གི་ 
ཁེ་ཕ ན་ཁོ་ན་ལ་གཉི ད་བཅག་ཟ ས་བརྗེད་ཀྱིས་རྩོལ་བར་བྱེད་་ཅི ང་། ཕ་མེས་ན ས་བརྒྱད་པའི་ཤེ པ་ 
རེག་ལ་ད་གའ་ཞི ང་ངེ ས་མཐོང་བྱེད་པའི་མི་རེག ས་ཀྱི་རིག་གན་ ས་སེར ས་ཁམས་ལ་རྡོག་བརྫི ས་ག ས་ 
ཆག་གཏོང་གིན་པས་རེད། དཔེར་ན། ༠ བསྟན་སུང་པ༡དག་གིས་མ་བྱིན་མི་ལེན་པ་དང་རྫུན་ 
མི་སྨྲ་བ། གཡོ་མི་བྱེད་པ་ལྟ་བུའི་བོད་སྲོལ་རྒྱུན་རེག་གནས་ལས་རྒྱུན་འཛིན་བྱ་འོས་པའི་གཅེས་ 
ནོར་ནམས་རེ་རེ་བཞིན་བག་མི་ཚ་བར་བཤིག་ཅིང་གཏོར་གྱིན་པ་འདེའཾ། ། ཡང་སྙིང་དོན་དམ་ 
གྱི“ལྟ་ལོག་པ”དང“ཆོས་གཏོར་པ"སུ་རེད་དམ། ཞིབ་ཏུ་བསམས་ན། དོན་དུ་ཁ་པ་ཚོས་གླེང་ 
གིན་པའི་བོད་ཀྱི་ངོ་མཚར་བའི་རེག་གནས་སམ་འོད་སྟོང་འབར་བའི་རིག་གནས།ཞེས་པ་ནི་བོད་ 
མིའི་འཛིན་སྟངས་དང་སེམས་རྒྱུད། སྤྱོད་ལམ། མི་གཞི་སོགས་མ་ཡིན་པར། བྲག་རེ་བཞིན་ 


® ཤད་ཧུང་དེ @ 


བརཅིགས་ཡོད་པའི་གཞུང་བཀའ་པོད་རནྣམས་སོ། ། ཡང་ན་ཆ་ལུགས་སམ་ཉག་གའི་དར་ལྕོག 
ཆླང་ཉ་སོག སྲ །ཀྲ ་དེག་རིག་ ཏུ་མཐོ ང་ཞེ ས་ སུ་གྱུ ར་བའི་ཕྱིའེ་རིག་ད རོ ས་རྣ ཆ། ས་སོ། ། རྣ མ་ད ས་ 
དང་ནམ་སྲས་རྣམས་ལ་མཚོན་ན་། སུང་ཞིང་བསྐྱབ་བྱ་དེ“བོད་ཀྱི་རེག་གནསཞེས་ནེ་ཙོའི་ངག་ 
གི་ཡིག་དྲུག་ལྟ་བུའི་བརྡ་དོན་སྤྱི་བམ་པོ་དེ་མ་ཡིན་པར། ཁོ་རང་ཚོའི་རྫུན་དང་རྫུས་མ། གཡོ་ 
དང་ལྐོག་འཚོང་། རྐུ་དང་སྣོག་ལས། རང་མཆོག་འཛིན་དང་གཞན་ཁྱད་གསོད་ལ་གོམས་པའི་ 
སེམས་རྒྱུད་དང་སྤྱོད་ལམ་རེད་ཨང་། དེ་ཉིད་སྲུང་ཞིང་བསྐྱབས་ན་ནི“བོད་ཀྱི་རིག་གནས”སུང་ 
ཞིང་བསྐྱབས་པ་རེད་ཨང་། 

མདོ་ ར་ན། ནྡ མ་ས ས་དང་རན མ་ད ས་ར ཆ། ས་ཀྱི ས་བོ དྭ་ཀྱི་ཆོ ས་སྲིད་ ་དེག་ག ན ས་ད ང་འ རྭ་སྐྱའི་ 
སློབ་གསོའི་ཕམ་ཁ་མཚོན་ཞིང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ཤིག་ཡིན་པའི་ངོས་ནས། བོད་སྤྱི་ 
ཚོགས་ཀྱི་འཁྱོག་གཟུགས་ཀྱི་འཕེལ་ཕྱོགས་དང་ཉེན་ཁ་གསལ་རྗེན་དུ་མཚོན་པ་ཡིན། 

_ དེ་ལྟ་ན། རྣམ་སྲས་ད་ང་རྣམ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་གདོང་འབག་ད་བྲལ་རྒྱུ་ནི་བདེན་པ་སྐྱོང་ཞིང་ 
བདར་བའི་སྩྱུག་ཐོགས་པ་དག་གི་གཡོལ་མེད་ཀྱི་འོས་འགན་རེད་ལ། ལོ་རྒྱུས་ཀྱིས་མི་བུ་རུས་པ་ 
ཅན་དག་ལ་ཆེད་དུ་བསྩལ་བའི་བགོ་སྐལ་ཡང་རེད། 

མི་འགྱང་བ ར། རྣམ་སྲས་རྣམས་རེ་རེ་བཞིན་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་མིག་མདུན་ནས་གཅེར་རྗེན་རྗེན་ 
དུ་ལྷང་ལ་འབུད་ངེས་ཡིན། ྦ 

མིེ་འགྱང་བར། ང་རདང་ཚོས་ཀྱང་ལག་པ་གསུམ་པའི་འཇིགས་པ་མེད་པའི་གཙང་ཡངས་ཀྱི་ 
རེག་གནས་ཁོར་ཡུག་ཅིག་རྙེད་ངེས་ཡིན། 


2007. 1. 20--23མང་ཚརྫོང་དུ། 


@ ཧརྲེང་བརཛྫོད @ 
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[ཁྱུར་དཀའ་བའི་ 
ཤྭཧ་ཙིར་ཁགཡི་གཞག་བཅོས། 
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གྱ་ཅུ་དོན་གླབ། (ཟི་ལིང) 
རེ་ལུང་ཐམས་ཅད་ནགས་ཀྱིས་ཁེབས་ཤིང་སྤང་ཐང་ཡོད་ཚད་མེ་ཏོག་གིས་ཁྲ་ལམ་མེར་གྱུར་ 
ཡོད་ཚེ། ང་ཚོས་གནས་དེ་ནི་ཡུལ་མཚོག་ཏུ་གྱུར་བ་ཞིག་ཏུ་ངོས་འཛིན་སྲིད་ཅིང་གནས་དེར་ད་ 
དུང“ལྷའི་དགའ་ཚལ”དང་“ད་ག་པའི་ཞིང་༠མེ་ཏོག་གི་འཇིག་ཉེན་”སོགས་མིང་མཚར་བོ་དང་ 
སྙན་པོ་ཅི་འདོད་དུ་འདོགས་སྲིད། མིང་དེ་ལྟར་བཏགས་རྗེས་མི་རབས་ནས་མི་རབས་བར་མིང་ 
དེ་ཡང་ཡང་བསྐྱར་དུ་བཟློ་ཞིང་བལྟས་ཀྱིན་བལྟས་ཀྱིན་རང་ཏིད་ཀྱི་མེས་པོ་ད་ག་གི་བློ་གྲོས་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་བླ་ལྷག་སྐྱེས་པ་དང་། རང་ཉིད་འདི་ལྟ་བུའི་བལྟས་ན་ཉམས་དགའ་ཞིང་ར་རོས་མ་གོས་དང་ 
ལས་དབང་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཆློམ་བཞིན་ཡོད། དུས་ཀྱི་འགྱུར་བས་གནད་དོན་གཞན་ཞིག་གི་གསང་ 
བ་ང་ཚོན་ཡང་སྐོར་བསྐྱར་སྐོར་གྱིས་དམར་ཁྲིད་བྱེད་བཞིན་ཡོད་ནའང་། ང་ཚོའི་ཡིད་ཀྱི་གཏིང་ 
སར་ནམ་ཡང་བཙན་བརླིེང་གིས་ཆགས་ཡོད་པ་ནི་ཡུལ་འདེའི་གསོན་ཉམས་ལྡན་པའི་ཆ་རྐྱང་རྐྱང་ 
ཡིན་པས། དྲག་ཆུང་འུར་འུར་དུ་ལྡང་སྟེ་ནམ་མཁའ་དམར་པོར་བསྒྱུར་བ་དང་གྲང་ལྷགས་ཀྱི་ 
གདུག་ཚུབ་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཚོགས་རྫུལ་དུ་བརླགས་ཏེ་ཡུལ་ལྫོང་ས་མཐའ་དག་སྲོག་གི་རྒྱུ་བ་འགག་ 
པའི་བེམ་རོ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་བསྒྱར་ཟིན་ནའང་། ཡིད་ཆེས་དང་རེ་སྙག་ཅིག་གི་ཀློང་ ན་ང་ཚོའི་ ་ 
སེམས་པ་ན་མ་ཡང་དྲོད་ལམ་མེར་གྱུར་ཡོད། 


@ ཤར་དུང་དེ @ 


དེ་བཞིན་དུ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེས་ཆེར་ལྡན་ཞིང་ཡ་རབས་སྤྱོད་བཟང་། ཆོས་ལ་དད་ 

གཏོང་ཕོད་ཆེ་བ། ཚེ་ཕྱི་མ་རྐྱང་རྐྱང་དོན་དུ་གཞེ ར་ཞིང་ཚེ་ཕྱི་མའི་ལམ་བུ་རྐྱང་རྐྱང་སྟོན་ 
སཁན་ གྱི་མི་བུ་ད་ག ་ལ“བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ” དངདྲེ་མེད་ཀུན་ལྡན་”“སྦྲུལ་བའི་སྐྱ”སོགས་ཀྱི་ 
མཚན་སྙན་བརིད་པོ་རེ་གསོལ་ ཏེ ་ད་ངོས་བརྒྱུད་གང་རུང་ནས་ཁོ་ཚོར་སེམས་གཏིང་ནས་ཡི་རངས་ 
འབུལ་བཞིན་ཡོད་ལ། དེ་དག་ལས་ལྡོག་ཚེ“བདུད༧དངམི་ཉག་པ་༥གླང་དར་མ”སོགས་ཀྱི་ 
ཉེས་མིང་རི་འདྲ་བ་རེ་བཏགས་ཏེ་དབུགས་ཀྱང་གཏོང་ལེན་བྱེད་དཀའ་བའི་ཚུལ་ལ་བསྐྱལ་འགྲོ 
ང་ཚོས་རང་དོར་གཞན་གཅེས་དང་བདག་སྟོང་བའི་རིག་གནས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ནས་དངོས་ཡོད་ 
གནད་དོན་འདི་དག་ལ་བལྟས་ཚེ་བདེན་ཅོག་ཙོག་ཏུ་འདུག་ཀྱང་། དེ་ལས་ལྡོག་པའི་བདག་ 
གཅེས་འཛིན་གྱི་རེག་གནས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁངས་ནས་གནད་དོན་འདི་དག་ལ་ཕྱིར་རྟོག་བགྱིས་ཚེ་བློ་རིང་ 
ཞིང་མ་སངས་པ་དང་། ཉ་ཤུང་གཞི་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་པ། སྣ་ཆིག་རྐྱང་བ་སོགས་ཀྱི་ཆའང་མི་ 
ཤུང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་རེད་སྙམ། ྦ ང་ཚོའི་སེམས་ཁོང་ན་ནམ་ཡང་གསོན་ཉམས་ཀྱིས་བརྟས་ཡོད་ 
པའི་དཔེ་གཞི་ཞིག་སྟེ་དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་གྱི་ངོས་ནས་བཤད་ན། ནན་མགོ་དཀར་ནས་གཞོན་སོ་ 
དཀར་བརྡ་གྱི་མི་སུ་ཞིག་ཡིན་ཡང་།ཁོ་ཚར་གཅིག་མཐུན་གྱི་ལྟ་ཕྱོགས་ཤིག་ཡད་པ་ནི། དྲི་མེད་ཀུན་ 
ལྡན་ཟེར་བ་དེ་ནི་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ལྡན་ཞིང་གཏོང་ཕོད་ཆེ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ངོས་ཡིན་ 
པའི་སྡོམ་ཚིག་མི་འགོད་མཁན་གཅིག་ཀྱང་མེད། དེ་ལྟར་སྡོམ་ཚིག་འགོད་དོན་ཡང་ཁང་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་ར་མེ ད་པ་ཞིག་ཡོད་པ ས་ཁོ ས་རང་ཉིད་ཀྱི་མི ག་འབྲ ས་གཉེ བ་རེ ར་སྣ་ཅི་ཡང་མེ ད་པར་ 
གཞན་ལ་གནང་སྦྱིན་བྱས་པ་མ་ཟད། སྐྱིད་ཐུག་གི་འཚོ་བ་དུས་ཡུན་རིང་བོར་རོལ་མྱོང་བའི་རང་ 
ཉིད་ཀྱི་ཆུང་མ་དང་ཤ།ཁྲག་ལས་མཆེད་པའི་སྙིང་གི་དུམ་བུ་བྱིས་པ་དག་ཀྱང་ཕངས་སེམས་མེད་པར་ 
ག ཞན་ལ་ སྦྱིན་ པས་ སྦྱིན་པའི་ ཕ་རོལ་ ཏུ་ ཕྱིན་ པའི་ བྱང་ ཆུབ་སེམ ས་ད པའ་ ད་ངོ ས་ ཡིན་ ང། ར་ ཆློམ་ 
བཞིན་ཡོད། དེ་ནི་ཟུར་གཞན་ཞིག་གི་མཐོང་ཆོས་དང་ ལྟ་ཚུལ་ཡིན་པ་བསྟོན་དུ་མེད་མོད། 
¬ ས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཟུ ར་དང་ལངས་ཕྱོག ས་ཀྱི་ངོས་ཐད་ན་ས་བལྟས་ཚེ་དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་ནི་སྐྱོན་ཀུན་ 
ཟད་དང་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་མིན་པར་མ་ཟད། ལྡེག་སྟེ་ཁ་ནི་ནག་ 
ཞེ ས་ཅ ན་གྱི་ག ང་ཟག་རང་ག་བ་ཞི ག་དུ་འདོ་ ད། རྒྱུ་མ ཚན་ནི་།ཁོ སབ བོག་མ རྭ་རྒྱལ་བོའི་མཛོད་ཀྱི་ རྒྱུ 
ནོར་ཡོད་ཚད་གཞན་ལ་གནང ཡྱིན་ བྱས་པ་དང་དེ་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་མིག་ཟུང་སྦྱིན་པ་ནི་ཁོའི་རང་ 


° ཚྲེང་བཛྲོདང @ 
རང་གི་ཆུང་མ་དང་བྱིས་པ་གསུམ་པོའང་གཞན་ལ་ཕངས་སེམས་མེད་པར་བྱིན་པ་དེས་ཁོ་ནི་མིའི་ 
རང་དབང་དང་བདེ་སྐྱིད། ཙིས་ཐང་སོགས་ལ་བསམ་གཞིག་ཏོག་ཙམ་ཡང་མི་གཏོང་ཞིང་བྱ་བ་ 
ཅི་བསྒྲབས་ཀྱང་སྒེར་གཙོད་ཤུགས་དྲག་ལྡན་པ་ཞིག་ ཏུ་རང་བཞིན་ གྱིས་གྲུབ་ཚར་འདུག་ལ། 
ཟུར་གཞན་ཞིག་ནས་བལྟས་ན་ཁོ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཏོག་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་མི་བུ་གདུག་ཚུབ་ཅན་ཞིག་ 
ཏུའང་གྲུབ་ཚར་འདུག སྤྱིར་ང་ཚོ་མི་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་བརེ་དུང་གིས་འཚོ་བའི་གྲུབ་ཆ་གལ་ཆེན་ 
ཞིག་ཟིན་ཡོད་པ་ནི་སྨོས་མེད་ཡིན། དེར་ད་བྱེ་བ་དང་ཟབ་ཚད་སོགས་མི་འདྲ་བ་མང་མོད། དེ་ 
དག་ལས་ཀྱང་བཟའ་ཚང་བར་ཧགྱི་བརྩེ་དུང་ད་ང་ཕ་བུའི་བར་གྱི་བརྩེ་དུང་། མ་པུའི་བར་གྱི་བརྩེ་ 
དུང་ནི་བརྩེ་དུང་རིགས་གང་གིས་ཀྱང་ཚབ་བྱེད་མི་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡིན། ཡིན་ཡང་རྒྱལ་སྲས་དྲི་མེད་ 
ཀུན་ལྡན་ལགས་ནས་འདི་ཡོད་ཚད་ཆེས་སྤྱིར་བཏང་བ་ཞིག་ཏུ་ངོས་བཟུང་ཟིན་པས་ཀླད་རྩ་འགག་ 
པ་ཞིག་མིན་ན་འདི་ལྟ་བུའི་གདུག་རྩུབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྩོམ་པ་ནི་ལྷ་ཆོས་དང་མི་ཆོས་གང་ལའང་འགལ་ 
བ་ལྟག་སྤྲོད་ཡིན་པ་ཁོ་བོས་ཁ་ཚོན་བཅད་ནས་བཤད་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་དོགས་སློང་དང་ད་གག་ 
སྒྲབ་ཀྱི་སྙིང་བོ་ལ་འཇུས་ནས་ཅུང་ཟད་ད་པྱད་ན། ཁོས་རང་གི་མིག་ཟུང་གཞན་ལ་སྦྱིན་པ་དེ་ཕྱི་ 
ཚུལ་ཙམ་ལས་ཅི་ཡང་མིན་ལ། མིག་ཟུང་སྦྱིན་པར་བཏང་ཡོད་མེད་ཀྱི་དོགས་པའང་ང་ལ་རྒྱུན་དུ་ 
ཐོན་ཡོང་། བརྒྱ་ལ་སྦྱིན་ཡོད་པའི་ད་ བང་དུ་བ ཏ ང་ན་ཡང་སྐབས་དེ་ འི་ཚན་རིག་ལག་ཚལ་གྱི་ཚད་ 
དེ་མ་བཤད་ཀྱང་ཤེས་ཡོང་བས་ཁོའི་མིག་དེ་གཞན་ལ་སྤོད་ཐབས་ཡེ་ནས་མེད། (གཞན་ལ་ཕན་ 
མི་ཐོགས་པའི་བྱ་བ་ཅི་བསྒྲབས་ཀྱང་སྙིང་བོ་ཅི་ཞིག་ཡོད།) དེ་ལྟར་བཤད་ཚེ་ཡང“རྫུ་འཕྲུལ” དང 
“བྱིན་རླབས”སོགས་མང་པོ་མང་པོ་ཞིག་གཅིག་མགོར་གཉིས་བཏགས་ཏེ་བཤད་འོང་སྲིད་པས། 
གནད་དོན་མང་པོ་ཞིག་གསལ་བཤད་བྱེད་པ་ལས་ཁུ་སུམ་མེར་མི་འཇཛོག་ཐབས་མེད་ཡིན། ཡང་ 
ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་བསམ་གཞིགས་བཏང་ཚེ། དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་ལགས་ཀྱི་སེམས་ཁམས་དང་ 
སེམས་ཁམས་དེས་བསླངས་པའི་སྙིང་སྟོབས་དང་བྱ་སྤྱོད་དག་ནི་སྐབས་དེ་འི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་ 
བབ་དང་རིག་གནས། ཁོར་ཡུག་སོགས་ལ་འབྲེལ་བ་དམ་པོ་ཡོད་པས་མི་བུ་ཀུན་གྱིས་ཁོང་ལ་དེ་ 
ལྟ ར་གདེ་ ང་འཇོ་ གྭ་བ་མེ ད་མཛ ད་པ་ནི་ནོ་ ར་འཁྲུལ་ཞིག་ ཏུ་ན་ མ་ཡ ང་ང སྩི་མི་ནུ་ ང་ལ། རྩོ ཆམ་པ་པོའི་ 
སྤྱག་ཁ་སྐོར་ཕྱོགས་དེར་དགག་བཞག་ཚ་ནན་བྱེད་པ་ཡང་ཆེར་མི་འོས་མོད། དེང་གི་གནས་བབ་ 


@ ཤའ་ཧུང་དེ @ 

དང་སྦྱར་ནས་བལྟས་ཚེ། པོ་མོད་པོབ་གང་དོ་ས་་༡། འོ་སོ པང་པོ་ཞིག་གས་བོད་མེའི་ 
སེམས་ ཁམས་ལ་བསླ་ བྲིད་དང་གས་ཀ་མི་ཤུང་བ་ཞིག་བཟོས་ཡོད་པ་ མངོན་སུམ་བསྟོན་ མེད་ ཡིན། 
ཁའི་ཕྦིན་པ་ལ་མོས་པའི་ལག་མཐིལ་གཉིས་ནས་མཇུག་མཐར་གདུག་ཚུབ་ཀྱི་མེ་ལྕེ་ཞིག་དམར་ལྷམ་ 
མེར་འབར་སོང་བ་དེ་ཡང་མི་བུ་བློ་མ་སངས་པ་དག་གི ས་ཁོང་གི་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་ཁྱད་པར་བ་ 
ཞིག་ ཏུ་ངོས་བཟུང་ཚར་ཡང་། ངས་བྟལས་ན། ( ཁོའི་སེམས་གཏི ང་གི་སྦྱིན་པའི་ཕ ར་ཕྱིན་དང་ 
ད་ངོ ས་ཡོད་འཚོ་བ་གཏིེ ས་ཀྱི་བ ར་ བཾ ག་རེང་ དྲག་པ ས་མཇུག་མཐར་ཅི་བྱེ ད་འདི་བྱེ ད་མེ ད་པ ར་སྦྱིན་ 
པའི་ཁ་ཕྱོགས་གཞན་མགོར་གཅུ་དགོས་པའི་མཇུག་འབྲས་རྩུབ་པོ་འདི་བྱུང་བ་རེད་སྟམ། དེ་ 
དང་ང་ཚོའི་འཚོ་བའི་ཁྲོད་ཀྱི་བྱ་སྱོད་ཡ་མ་བརླ་དག་ནི་ཅི་འདྲའི་ཉེ་བ་ལའང་། ཁོ་ཚོས་ལག་ཏུ་ 
ཕེང་བ་ཞིག་བཟུང་། ཁ་ཏོན་དགེ་སྦྱོར་གྱི་ལས་ལ་འབད། སྦྱིན་པའི་ལས་ཐན་ཐུན་ཞིག་བགྱིས། 
མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཅུང་ཟད་སྒོམ་པ་སོགས་བྱས་ཏེ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་འབད་པ་ 
ཅི་ནུ་ས་མཛད་ཀྱང་། རང་དོར་གཞན་གཅེས་དང་ད་ངོས་ཡོད་འཚོ་བ་གཉིས་ཀྱི་བར་ཐག་རིང་ 
དྲགས་པས། མཇུག་མཐར་རལ་གྲི་རྣོན་པོར་བཛྡར། ར་ལུག་གཡག་གསུམ་གྱི་ལག་སུག་དམ་ 
པོར་བཀྱིགས། མཆུ་ཏོ་བསྡྔམས། དབུགས་བསྒགས། པགས་པ་ཕུ་གཤག་མདོ་གཤག་གིས་ 
ད་མར་བཤུ་བརྒྱབ་སྟེ་སྤོ་ལྷང་ལྷང་གིས་ཤ་ཁྲག་འཁོལ་མར་བཟའ་བའི་གདུག་ཚུབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་བརྩམས་འགྲོ་བ་རེད། དེ་བས་ང་ཚོས་རང་ཉིད་ཀྱི་བྱ་སྦྱོད་ཡ་མ་བརླ་དག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
ཅི་ཡང་མེད་པར་ངན་ད་མོད་དང་མཚང་འབྱུ་བགྱི་དགོས་པར་མ་ཟད། ཕྱི་ཡོང་རེག་གནས་དང་ 
ནང་གི་རིག་གནས་གང་ཡིན་ཡང་དེའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཁྲོད་ཀྱི་ད་པེ་གཞི་ཅན་གྱི་མི་སྣ་དྲེ་མེད་ཀུན་ལྡན་ 
ལྟ་བུ་ད་ལྟ་ང་ཚོས་གང་ཆུ་ས་ཅི་མྱུར་གྱིས་རྒྱང་ཡུད་གཏོང་རན་འདུག ད་ཐེངས་ཀྱི་ཁོ་རྒྱང་ཕུད་ 

གཏོང་ས་དེ་བདུད་རི་ཧ་ཤིང་མ་ཡིན་པར་ཧི་མ་ལའི་ཕྱི་རོལ་ལམ་གན་མ་སའི་ཕ་རོལ་ཏུ་རྒྱང་ཕུད་ ྦ 
_ བཏང་སྟེ་བོད་པའི་སེམས་ངོ་ནས་གཙང་ཕྱག་བྱ་དགོས་པར་འདོད་ལ། རྫུན་དང་གཡོ་སྒྱུ། 

གདུ་ག་རུབ་སོགས་རུམ་ལ་ཐེག་ཚོད་ ཅིག་བསྡུས་ཏེ་དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་གྱི་རྣམ་ཐར་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་ 
མཁན་དག་གི་ནང་ཁྲོལ་ཕྱི་རུ་བཀྲམ་སྟེ་གཞུང་དྲང་གི་བོད་མི་དག་ལ་སེམས་གཏིང་ནས་དགོངས་ 


ད་ག་ཞུ་རུ་འཇུག་རན། རང་རེ་རྣམས་ཕྲག་དོག་ལ་དགའ་ཞིང་རྗེས་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྒུར་ཐབས་ ྒ ྦ 


མེད་པའང་འདི་དང་འདི་ ལྟ་བུ བའི་ ་དག་ གནས་ད་ང་སེམས་ཁམས་ཀྱིས་བསྒན་པར་འདོད། སྔོན་ 


= ༅རེང་འཛད་ ཁ& ། 
ཐོན་པ་རྣམས་འགྲན་རྩོད་ལ་དགའ་བ་ནི་རང་ཉིད་མཐོར་འདེགས་དང་འཕེལ་རྒྱས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ 
ཁ་ནར་ཟད་ལ། འགྲན་ཚོད་ཏྱི་ཁྲོད་ནས་མི་ཡོད་ཚད་འདྲ་མཉམ་ཡིན་པ་ར་སྤྲོད་བྱེད་དང་བྱེད་ 
མུས་ཡིན། རང་རེའི་ཆོས་པ་དང་ཤེས་ལྡན་པ། དཔའ་བོ་རམས་ནི་ལྷའམ་ཅིའི་སྦྲལ་བ་རྐྱང་ 
རྐྱང་དུ་ངོས་བཟུང་སྟེ་མི་དང་མིའི་ནུས་པ་ལ་གན་མ་སའི་བར་ཏཁྱད་ཤོར་དུ་བཅུག་པས། འགྲན་ 
རྩོད་ནི་ཆུའི་ལུ་བ་ལྟ་བུ་དང་མཁའི་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་མ་བཅོས་ངང་གིས་གྱུར་ཡོད་པ་རེད། ན་མ་ 
ཡང་སྙོམ་ད་ཀའ་བའི་བར་ཐག་དེ་དང་བར་ཐག་ངེ་འི་སྡེ་མོ་ན་རསྟོབས་ཀྱིས་ཁེངས་འདུག་པའི་གཟི་ 
བྱིན་ཅན་དག་གི་འགྲན་པའི་དོ་ཡར་མི་བུ་ཕལ་བ་དག་གིས་ན་མ་ཡང་མི་ཡོང་སྟམ་སྟེ་མཐར་ཕྲག་ 
དོག་གི་ལམ་དུ་གོམ་པ་མི་སྤོ་ རང་སྤོར་གྱུར་པ་རེད་སྙམ། ྦ ཡིན་ཡང་། ྒ ད་ནི་ང་ཚོས་ངན་།ཁག་ 
མཐའ་དག་རང་གི་ཕ་མེས་ཡང་མེས་དག་ལ་འགེལ་བའི་མ་སྨིན་པའི་ལྟ་བ་དག་བཅོམ་བརླག་གཏོང་ ྦ 
བ་དང་། གུ་དོག་པའི་བསམ་བློ་དང་དེའི་བྱ་བྱེད་དང་བཅས་པར་རྡོག་རྫིས་གཏོང་ཞོར་དཀྱེལ་ 
ཡངས་ཆེན་པོས་རང་རེའི་ཕུགས་འདུན་ལ་བསམ་གཞིགས་གནད་དུ་ཐིངས་བ་རེ་གནང་རྒྱུ་ཧ་ཅང་ 
པ།ལ་ཆེ་ལ། ལྟག་དོན་ཡོད་ཚད་དངོས་བབ་གནས་ཚུལ་དང་བསྟན་ནས་འགྲེལ་རྒྱག་པའམ་རྒྱ་ 
ཆེར་སྤེལ་རྒྱུ་ནི་ཀུན་ལས་ཀྱང་འགངས་ཆེན་པོར་མཐོང་། རྒྱུ་མཚན་ནི། རང་ཉིད་བྱ་བཞིན་དུ་ 
འཕུར་འདོད་ན་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་རང་ཏིད་བྱ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་སྨོན་ལམ་དང་སྦྱོར་བ་རྩོམ་དགོས་པ་ 
ལས། རང་ཉིད་མི་ཡིན་བཞིན་དུ་གཤོག་པ་མེད་བཞིན་དུ་བྱ་བཞིན་འཕུར་འདོད་པ་ནི་སྟོང་ 
བསམ་ཁོ་ན་ལས་མ་འདས་པས། སྟོང་བསམ་གྱི་ཁྲོད་ན་ས་མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་དུ་གཏོང་བ་ལས་རང་ལ་ 
ཡད་པའི་རྐང་ལག་བཞི་བོའི་སྟོབས་དང་ནུས་པར་བཏེན་ ནས་མི་ཚེ་དོན ་ཡད་ཞིག་བྱ་རྒྱུ་ནི་གནདད་ཀྱི་ 
ད་མ་པའོ། ། 

བོད་མི་མགོ་ཐོག ས་ཐོགས་ཀྱི་ཁ་རུ་མ་ཌ་བཞིན་བླཟོ་བའི་གཏམ་དཔེ་བྱན་པོ་ཆུ་སྣ་གར།ཁྲིད” 
དང་ཕ་སེམས་བུ་ཐོག བུ་སེམས་རྡོ་ཐོག”༠སྐྱ་རེང་མ་ད་ང་བློ་ཐུང་མ”སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་རེའི་ 
བློ་རྱིང་ཞིང་བླང་དོར་གྱི་བློ་མིག་ལྡོང་བ། རེ་བོང་ཅལ་འདྲོགས་ཀྱི་དངོས་བབ་གནས་ཚུལ་དག་ 
ཡང་དང་བསྐྱར་དུ་མཚོན་པར་བྱས་ཡོད། མི་སུ་ཞིག་ཡིན་རུང“བླན་པོ་ཆུ་སྣ་གར་ཁྲིད”ཅེས་པའི་ 
གཏམ་དཔེ་དེ་བདེན་ཅོག་ཅོག་གིས་འཇོག་ཅི་ཐུབ་བྱེད་ལ། དོན་ལ་བལྟས་ནའང་གོ་བ་རྡོག་རྡོག་ 
ཞིག་ལེན་རྒྱུ་ཡོད་པ་འདྲ་ཡང་། ནིས་ཚེ་ནས“རིན་ཐང་ཡོད་ཚད་ལ་གསར་དུ་གདེང་འཇོག་བྱ་ 


@ ཤའ་ཧུང་དེ @ 
དགོས ཞེས་པའི་རེག་པའི་ཁྱབ་ཁོངས་ནས་ཕྱིར་ཊོག་ཅིག་བགྱིས་ཚེ། དེས་ལྟད་མེད་པའི་དྭངས་ 
གཙང་གི་རང་གཤིས་ལ་བསྟོན་ཆེན་པོ་བཏང་ཡོད་པར་འདོད། ང་ཚོས་དེ་ལ་གསར་དུ་དཔྱད་ 
འཇོག་ཅིག་བགྱིས་ཚེ། གཅིག བྱེད་ནུ་ས་མི་འདྲ་བ། གླན་པོ་ཟེར་བ་ནི་བྱ་བའི་ལེགས་ཞེས་མི་ 
ཤེས་ཤིང་བླ ང་དོར་གྱི་ཆ་ལ་ཆོང ས་བ། རང་གཞན་ཀུན་ལ་ཕ ན་མི་ཐོག ས་པ་ཞིག་ཡིན་པར་མ་ཟད། 
བ་ན་ལེགས་ཉེས་གོ་ལྡག་མི་བྱེད་པའི་ངེས་པའང་མེད། གསལ་བོར་བཤད་ན། “བླན་པོ”ཞེས་ 
པའི་མིང་ངན་འདིེ་འཁུར་མཁན་ཞིག་གིས་དུས་གཏན་དུ་སུས་ཀྱང་ཁས་ལེན་པའི་བྱ་བ་ལེགས་པོ་ 
ཞིག་འཁྱོང་མི་ནུས་པ་ང་ཚོས་ཚིག་ཐག་བཅད་ནས་བཤད་ཆོག ཆུ་ལ་མ་གཞི་ནས་སྲོག་གི་ད་བང་ 
བོ་ཞུགས་མེད་པས་དེས་ལེགས་ཉེས་དང་བླང་དོར་སོགས་འབྱེད་པར་མི་ནུས་མོད། ཆུས་གཞན་ 
ལ་ཕན་ཐོགས་ཚུལ་གྱི་ཆ་ནསས་བཤད་ན་བླན་པོ་ཞིག་ཕར་ཞོག་འཛམ་གླིང་གི་འཇོན་ནུས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
ཏོ་ག་ལྟ་བུ་ཞིག་གི ས་ཀྱང་བསྒྲན་དུ་མེད་པ་ན་མ་ལངས་ལངས་དང་ཉི་མ་ཤར་ཤར་རེད། དེ་ལྟར་ 
བཤད་ཚེ། ཡང་ལ་ལས་ཆཚུས་ཀྱང་རག་ཏུ་མི་འཁུར་བ་དང་བསྣུབས་པ་སོགས་ཀྱིས་མི་ལ་གནོད་ 
འཚེ་ཚབས་ཆེན་ཐེབས་བཞིན་ཡོད་ཟེར་ཤོས་ཆེ་མོད། རང་ཅག་ལ་མཚོན་ན་འདི་ནི་ཆེས་གནད་ 
འགག་གི་དྭཀྱོགས་མཚམས་ཞིག་ཡིན། བྱ་ད་ངོས་གང་ཡིན་ཡང་དེར་དྲང་ལྡོག་གཉེས་ཀའི་ཆ་མེད་ 
མི་སྲིད་ཀྱང་གཙོ་ཆེར་དྲང་ལྡོག་གི་ཆ་སོ་སོར་ཕྱེས་ཏེ་ཡང་དག་པའི་སྡོམ་ཚིག་འགོད་པ་ལས་གཡག་ 
ཞར་གྱིས་ཚྩ་ཟ་བའི་བཙུལ་ཞུགས་ཀྱིས་ནི་གར་ཡང་མི་སླེབས་སྙམ། གཉིས། རང་གཤིས་མི་ 
འདྲ་བ། བླན་པོའི་བསམ་བློའི་སྟེང་ལྷད་ཞུགས་ཏེ་ནག་ནོག་གི་དྲི་མས་ཡོངས་སུ་གཙེས་ཡོད་པས། 
བཟང་ངན་དྲ་བྱེར་མེད་དུ་མཐོང་བ་དང་བཟང་ངན་གོ་ལྡོག་བྱེད་པའི་སྐྱོར་བའང་ཡུལ་དུས་ཀྱི་ཚད་ 
བཀག་མེད་པར་ཚོམ་སྲིད་ལ། བསམ་པའི་རྒྱུད་ན་གདུག་ཕུབ་དང་ཞེ་གནག་པའི་ཆའང་ཆུ་ལ་ཆུ་ 
བཞག་གི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་ཡིན། དྭངས་གཙང་གི་ཆུ་བོ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ནག་ནོག་གི་ཆ་ཡོང་ས་སུ་བྲལ་ 
ཞིང་མགོ་རྔ་བར་གསུམ་ཡོངས་སུ་རང་གཤིས་མ་མནོག་པར་དངས་གཙང་ཁོ་ན་སྲོག་ཏུ་བཟུང་ཡོད་ 
པས། རནམ་ཀུན་ སའི་གོ་ལ་ད་ང་འགྲོ་བ་མིའི་རེགས (སྲོག་ལྡན་ཀུན་ཀྱ ང་འདུ) ཀྱི་ཚེ་སྲོག་གི་རྒྱུ་བ་ 
དང་གཞི་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་ཡད། གསུམ། དཔེ་དོན་མི་འཕྲོད་པ། ཆུ་སྣ་ཞིག་ཁྲིད་པར་བཙོན་ 
པ་བསྐྱེད་པ་ནི་སྒེར་དོན་ན་མ་གཞན་ཕན་ཞིག་གི་ཆེད་ཡིན་པ་སྤོས་མེད་ཡིན། ང་ཚོས་གང་འདོད་ 
ཀྱིས་ཆུ་ཡིད་ཚིམ་པ་ཞིག་དྲངས། ཡིད་ཚིམ་པ་ཞིག་འཐུང་། འབྲས་བུ་ཡིད་ཚིམ་པ་ཞིག་བླངས་ 


@ ཧཤྲེང་བའཛོད @ 
རྗེས་ཆུ་ལ་རང་ཚུགས་མེད་ཚུལ་ཧབ་ཆ་དི་རིར་གླེང་ན་ཤིན་ཏུ་བློ་ཕམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་བླན་པོ་དང་སྐེ་སྒྲིལ་བརྒྱབ་པ་ནི་དེ་བས་ཀྱང་ཧང་སངས་ད་གོས་པའི་དོན་ཞིག་རེད། 
དོན་ད་ངོས་ཀྱི་སྟེང་ལ་བབས་ནས་བཤད་ན། ཟབླན་པོ་དེ་གང་ཡིན་སར་ཆུ་སྣ་བཞིན་ཁྲིད་མི་ཐུབ་ 
པར་མ་ཟད། འགྲོ་དགོས་སར་མི་འགྲོ་བ་དང་འགྲོ་མི་དགོས་སར་མི་ཁོགས་པའི་སྣང་ཚུལ་ཡང་ 
མང་པོ་འབྱུང་སྲིད། བླན་པོ་དེ་ཆེས་མ་མཐར་ཡང་སྲོག་གི་དབང་བོས་བཟུང་ཡོད་ཀྱང་དེ་སྲོག་ 
མེད་པའི་དངོས་བོ་ཞིག་དང་བཙན་གྱིས་སྦྱོར་བ་ནི་དོན་དངོས་སུ་མིའེ་རང་དབང་དང་འདྲ་མཉམ་ 
རྡོག་པས་བརྫིས་པ་ཡིན་ཞིང་། | ཉམ་ཆུང་གི་མི་ལ་ཚད་ལས་བརྒལ་བའི་དམའ་འབེབས་དང་ 
བཙན་གནོན་བྱས་པའི་མཇཛུག་འབྲས་ཡ་ང་བ་ཞིག་ཀྱང་རེད། ལྡོག་སྟེ་བཤད་ན། ཆུ་བོའི་རང་ 
གཤིས་དང་མཛེས་སུག བྱེད་ནུས་སོགས་ནི་ང་ཚེས་བཤད་བཞིན་པའི་བླན་པོ་དག་ལས་ཆེས་ཆེར་ 
འཕགས་ཤིང་འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་ལ་སུས་ཀྱང་བསྒྲན་དུ་མེད་པའི་བླ་མེད་ཀྱི་མཛད་བཟང་རེ་བསྒྲན་ 
དང་སྒན་བཞིན་པས། གཏམ་དཔེ་འདི་ྟ་བུ་དྲང་ལྡེག་གང་གི་ཆ་ནས་བལྟས་ནའང་ད་པེ་དོན་མི་ 
འཕྲོད (མཐུན་པའི་ཆ་གཏན་ནས་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆུ་བོ་ཐུར་དུ་འབབ་པ་དང་བླན་པའི་བློ་ 
གྲོས་ཕུར་དུ་ཕྱོགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཆ་ནས་འདྲ) པར་མ་ཟད། དེས་ནིེ་རང་ཅག་རམས་ཀྱི་རང་སྣང་ 
དང ཆགས་སྡང་། རྩིང་རགས་ཚོངས་འཐོམས། ད་པུང་ངོམས། མིག་སེར་སོགས་ཀྱི་ཆ་ 
ཕྱེ་རུ་མངོན་དུ་བཅུག་པ་ལས་མ་འདས། ང་ཆཚོས་གཙང་མོ་ཚུའི་ཐིགས་པ་རེ་རེ་བག་ལྷོད་པོས་རང་ 
ཉིད་ཀྱི་ཟུངས་ཁྲག་ལ་བསྲེས་ཀྱིན་། འདེ་ལྟར་ཆུའི་རང་གཤིས་ལ་རྨ་ཁ་བཟོ་བཞིན་པ་ནི་ང་ཚོ་ 
འཛམ་གླིང་མི་རིགས་ཁག་གི་སྔན་ནས་འདུག་མི་བཟོད་པའི་རང་མཚང་ཕྱི་རུ་བསྟན་པ་ཤ་སྟག་རེད། 
དེ་ལྟར་བསམས་ཚེ། སློབ་དཔོན་པད་འབྱུང་ནས“བོད་ལ་དྲིན་ཆེན་བྱས་ཀྱང་དྲིན་མི་གོ”ཞེས་ 
པའི་སྡོམ་ཚིག་དེ་ནི་ང་ཚོ་ལ་ཤིན་ཏུ་ནས་འཕྲོད་པར་མ་ཟད་། གནད་ལ་འཁེལ་ཞིང་ཕན་ཚབ་ཆེ་ 
བ། ཅིས་ཀྱང་བཤད་དགོས་ལ་འབབ་ཀྱང་འབབ་པའི་ལེགས་བཤད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་རེད་ 
སྙམ་ལ། མདོར་ན། གཏམ་དཔེ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་རང་ཉིད་ལ་ལྟ་བྱེད་ཀྱི་མེ་ལོང་ཆེས་གཙང་ཞིང་ 
དིན་ཐང་ལྡན་པ་ཞིག་ཏུ་ང་རང་གིས་འདོད་དོ། 
 ད “ཕ་སེམས་བུ་ཐོག . བུ་སེམས་རྡོ་ཐོག”ད་ང“སྐྱ་རེང་མ། བློ་ཐུང་མ”སོགས་ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་ལས་མ་འདས་ཏེ། དེས་མི་རེ་གཉིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དང་མི་མཐུན་ཞིང་ལེགས་ེས་གོ་ 


@ ཤད་དུང་རེ @ 
ལྡོག་བྱེད་པའི་སྤྱོད་ལམ་ངན་པ་དག་ལ་མཚང་འབྱིན་དང་དག་ཐེར་བྱེད་ཁུལ་ཡིན་ཡང་། སྤྱིའི་ཆ་ 
ནས་བཤད་ན། དེ་ནི་སློབ་གསོའི་ད་མིགས་འབེན་དང་འགལ་ཡོད་པར་མ་ཟད་ཚོག་སྟེ་མིའི་ 
སེམས་ཁམས་ད་ང་དེ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་སྤྱད་ཀྱི་སློབ་གསོའི་མ་ལག་དང་བཅས་པར་བཀག་རྒྱ་གན་མ་ 
གྱིས་མི་ཁེབས་པ་ཐེབས་སུ་བཅུག་ཡོད། དེ་ད་པེ་ཞིག་གི་སྟེང་ནས་གསལ་བཤད་བྱས་ན། རྒྱ་ 
ན་ག་པ་ལི ས་ཨོ་ལག ས་ན་ ས་རང་རེའི་ཏ ང་གི་རྩ་ཁྲི ཆ། ས་བཅོ ས་སྒ ར་འཆ ར་ཟིན་ཁོ ད་ ཀྱི་དོ་ ན་ཚན་ད གུ་ 
བར (གང་ཆུས་དེ་བསྒྲབ་དང་རྩོལ་བསྟན་ཐོབ་སྤོད་ལ) དགག་རྒྱག་ནན་མོ་མཛད་ པ་ལྟ་བུ་རེད། 
ཁོས་དེ་ལྟར་དགག་རྒྱག་བྱེད་དོན་ཅི་ཡིན་ཟེར་ན། དེས་ནི་རང་རེའི་བསམ་བློའི་རིན་ཐང་དང་ 
སྤྱོད་ལམ་གྱི་རེན་ཐང་སོགས་ལ་རྒྱབ་འགལ་བཟོས་ཡོད་པས་ཡིན། ཀྲུང་གོའི་གསུང་རབ་ཡན་ 
ལག་ བཅུ་གསུམ་ཁྲོད་ཀྱི( གུས་སྲོལ་ཟིན་ཐོ)རུ་ “ མིའི་རེགས་ཀྱི་བསམ་བློ་ཀུན་སྱོད་ཆེས་མཐོ་སར་ 
སླེབས་པའི་སྐབས་སུ་ད་གཟོད་གང་ནུས་དེ་སྒྲབ་དང་གང་མ།ོ་དེ་ལེན་གྱི་རྩ་དོན་ལུུ་རུ་ལེན་ནུས” 
ཞེས་འཁོད་ཡོད་ཀྱང་། 1970ལོར་གུང་ཁྲན་ཏང་གིེས་ད་ངོས་སུ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པའི་རྩ་ཁྲིམས་ 
བཟོ་ བཅོས་འཆར་ཟིན་ཁྲོད“གང་མཁོ་དེ་ལེན་དེ་ཚོལ་བསྟན་ཐོབ་སྤོད”དུ་བསྒྱར་བ་ནི་ནོར་ 
འཕྱུག་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་བགྲངས་ཡོད། “གང་ནུ་ས་དེ་སྒྲབ་དང་གང་མཁོ་དེ་ལེན”ནི་འཕགས་མིའི་ 
ཚད་ཐིག་ཅིག་རེད། ༧གང་ཆུས་དེ་སྦུབ”ཞེས་པ་ནི་མི་ཞིག་གི་ཕྲག་ུ་ཐེག་ཚད་རྒྱ་མ་བརྒྱ་ཡིན་ 
པའི་དབང་དུ་བཏང་ན། དེས་གཞན་གྱིས་ཇི་ལྟར་འཁུར་བ་དང་ཅི་ཙམ་འཁུར་བ། ཐ་ན་ 
འཁུར་མིན་ལའང་བསམ་བློ་ཏོག་ཙམ་ཡང་མི་གཏོང་བར་བློ་བརན་པོས་རང་གི་ནུས་ཚོད་ཀྱི ས་རྒྱ་མ་ 
བྱག་བོ་ཕྲག་ཏུ་འཁུར་ན་ས་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན། “གང་མཁོ་དེ་ལེན”ཞེས་པ་ནི་རང་ལ་ངེས་ 
པར་དུ་མཁོ་ཚེ་ལེན་པ་དང་ལྟག་མ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མི་འཁྱེར་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་པས། དེ་ནི་ད་ངོས་ 
གནས་ང་ཚོས་སྨོན་ཆོག་ཆོག་ཞིག་ཡིན་ལ་ངེས་པར་དུ་བསྒྲབ་དགོས་པ་ཞིག་ཀྱང་རེད། མདོར་ན། 
ང་ཚོ་སུ་དང་སུ་ཞིག་ཡིན་ཡང་འཕགས་མིའི་ཁྲི་ཐོག་ནས་བསྡད་ཆོག་ཚོག་ཡིན་ལ་སྡོད་ཀྱང་དགོས་ 
མོད། “ཙརྩོལ་བསྟན་ཐོབ་སྤོད”ཀྱིས་ནི་མི་སུ་ཡིན་ཡང་འཕགས་མིའི་ཐོབ་ཐང་མེད་པར་བཟོས་པ་ 


མ་ཟད་འཕགས་མིའི་ཁྲི་དང་བཅས་བ་ཚ་བ་ནས་མགོ་ཉེང་སློག་སོང་བ་རེད། “ཚྩོལ་བསྟན་ཐོབ་ 
སྤོད་”ཀྱི་མཇུག་འབྲས་ཡ་ང་བ་ཞིག་ནི། རང་རེའི་མི་ཡོད་ཚད་སྐེར་དོན་རྐྱང་རྐྱང་བསྒྲབ་མཁན་ 
ཡིན་པ་དང་། རང་ལ་འཐོབ་བྱའམ་ཕན་པ་མེད་ན་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མི་བསྒྲབ་པ། ལས་ཀ་ལྷག་མ་ 


@ རྲེང་བཛོང @ 
གྱིད་ལུག་པའི་བཅུལ་ཞུགས་དང་དུ་ལེན་མཁན་ཏག་ཏག་ཡིན་པ་དེ་རེད། ཡང་ད་པེ་གཞན་ཞིག་ 
གི་སྟེང་ན ས་པ ཤ ད་ན། ཌེ ས་སྟོ ང་ལྔ་ལོ ར་སྒྲ་རྩལ་གྱི་ཞིང་།ཁ ཆ། ས་སུ་འབོ ད་པའི་ཡུལ་རེབ་གོ ང་ན་ ས་ 
འཚོག ས་པའི་བོད་ཀྱི་ལོ་ག སར་སྤོ་ཆཚོག ས་སྟེང་། མགོ་འཛིན་པ་ད་ ག་གི སླ་བ་ཆེན་སྱི་ཆེན་མང་པོ་ 
གད་ན་འདྲེན་ཞུས་པ་དང་ཁོང་ནམ་པའི་ཕྱག་ཟུང་གཡར་སྟེ་ཕ་མར་གཏོར་སྐྱོང་དང་བརྩི་བཀུར་ 
བྱེད་མཁན་ལེགས་གྲས་འགར་བྱ་དགའ་བསྩལ་ལ། ད་དུང་བརྙན་འཕྲིན་དང་རྒྱང་སྒྲོག་ལས་ 
ཁུངས་དག་གི་བཅར་འདྲི་བརྒྱད་ནས་བྱ་ད་གའ་དེ་དག་སྟེར་བའི་དམིགས་ཡུལ་དང་རེ་འདུན་ 
སོགས་མང་པོ་མང་པོ་ཞིག་གསུངས་པར་ཡོད་ཚད་ཀྱིས་མཐེ་བོང་ན་མ་མཁར་བསྒེངས་བ་རེད་། 
ང་རང་ཉིད་ནས་ཀྱང་དང་ཐོག་དེ་ཧ་ཅང་ལེགས་པར་བསམས་མོད། ཞིབ་དུ་མད་ང་རེ་བརྒྱབ་ན། 
དེ་ནི་མིའི་རིན་ཐང་ཡོད་ཚད་རང་ནས་གཏོར་བྱེད་ཀྱི་འགད་རྫས་ཤེག་དང་ཨ་ན་མ་ན་རེད། དེ་ 
ནི་མིའི་རེན་ཐང་ལ་བི་འཇོག་མ་བས་པའི་མཇུག་འབབས་ཡ་ང་བ་ཞིག་ཀྱང་རེད། ལྟག་དོན་ང་ཚོ་ 
བོད་མི་རེགས་ལ་མཚོན་ན་ལས་རྒྱུ་འབྲས་བརྩི་བ་ཞིག བརི་བཀུར་ཆེ་བ་ཞིག བརེ་དུང་ལྡན་ 
པ་ཞིག ཡ་རབས་སྤྱོད་བཟང་ཞིག དྲང་བདེན་སྐྱོང་བ་ཞིག་ཡིན་པས། གཤེས་ཀ་དེ་དག་ང་ 
ཆོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐུངས་ཁྲག་དང་གཞི་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས་ཡོད། དེ་བས་ང་ཚོས་ད་བར་དུ་འཛམ་ 
གླིང་མི་རེགས་ཁག་གི་མདུན་ནས་རང་རིགས་ངོམ་སོ་བྱས་པ་རེད་ལ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་ཆོག་ཞིག་ཡིན་ 
མོད། ཕ་མར་བཙི་བཀུར་དང་གཏོར་སྐྱོང་བྱེད་མིན་དང་བྱས་པའི་བཟང་ངན་དེ་དགའ་ཉགས་ 
ཤིག་གི ས་སྐྱལ་འདེ་ ད་ད ང་ད་བྱེ་བ་འབྱེ ད་སྙམ་པ་ནི་ཆེ ས་འཐོམས་པ ར་ཀྱུ ར་བ་རེད་སྟ མ། དེས་ནི་ 
མིའེ་རང་གཤིས་ལ་ཚུལ་འཆོས་དང་ཡ་ཡོ། ྦ ལྐོག་བསླ་སོགས་མི་རུང་བའི་ཆ་རྐྱང་རྐྱང་ལས་ཅི་ཡང་ 
འདྲེན་ནུས་པ་མ་རེད། ཕ་མ་ལ་བཀུར་ཤེས་བའི་མི་ཞིག་ལ་མཚོན་ན་དེ་འི་རྒྱད་ན་ཕ་མར་བཀུར་ 
དགོས་པའི་ཤེས་བྱ་དང་བཙེ་དུང་སོགས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་གི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པས་དགའ་རྟགས་དེ་བྱིན་ 
པས་བྱིན་གོ་མི་ཆོད་ལ། ཕ་མ་ལ་བཀུར་མི་ཤེས་པའི་མི་ཞིག་ལ་མཆོན་ན་དེའི་རྒྱུད་ན་མི་ཞིག་གི་ 
ཆེས་དམའ་མཐའི་ཤེས་བྱའང་མི་ཚང་བས་ད་གའ་རགས་དེ་མ་བྱིན་པས་མ་བྱིན་པའི་གོ་ཡང་མི་ཆོད། 
ད་གའ་རྟགས་ནི་ཕྱི་ཚུལ་ཙམ་རེད། ང་ཚོར་མཁོ་བ་ནང་བསམ་པའི་སྟེང་གི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པས་ 
ཕྱེའེ་ནོར་གྱིས་ནང་སེམས་ཀྱི་ནོར་ཏོ་བར་བསམ་པ་ནི་མུན་ཁྲོད་ལག་རྐྱོང་གི་ངང་ཚུལ་ཁོ་ན་ལས་མ་ 


-- 20 -- 


་ཿ རར ་ @ ཤར་དུང་དེ @ ྦ 
འད་ས་སོ། ཞིབ་ཏུ་སོམས་དང་། དུད་འགྲོས་ཀྱང་རང་གི་ཕ་མར་དུང་དུང་བྱེད་ཤེས་པས་ན་ 
རང་རེའི་མི་ནི་སྨྲ་ཅི་དགོས། འུ་ཅག་གི་ཉེ་འཁོར་ན་ཕ་མར་བརི་བཀུར་དང་གཏོར་སྐྱོང་མི་བྱེད་ 
པའི་མི་ཁྱི་གུ་ལའང་མི་དོ་བ་མང་པོ་ཡོད་མོད། དེ་དག་ལ་གོ་བསྐོན་བློ་འགུག་བྱེད་ཆེད་ཡིན་ན། 
དེ་བས་ཀྱང་འཐོམས་པར་གྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཕ་མར་ཡང་བཀུར་བསྟེ་མི་བྱེད་པའི་མི་དེ་དག་གིས་ 
དགའ་ཏགས་ཤིག་ལ་མཐོང་ཆེན་དང་རེ་རྟེག་ནམ་ཡང་མི་བྱེད་ལ། དགའ་རྟགས་ཤིག་གི་ཆེད་དུ་ 
དེ་བས་ཀྱང་འབད་འབད་དུང་དུང་བྱེད་མི་སྲིད། དགའ་རྟགས་ནི་མི་བློ་བསྐྱེད་ཅན། ཤེས་རྒྱ་ 
ཅན། འགྲན་ཚོད་ཅན། སོབས་གདེང་ཅན། སྤྱི་སེམས་ཅན། ནུས་པ་ཅན་དག་གི་འཐོབ་ 
བྱ་ཉག་གཅིག་ཡིན་པ་ལས། . རུས་གསེང་ན་རྐང་མེད་པའི་མི་བུ་དག་གི་རེག་བྱ་ནམ་ཡང་མིན་པས། 
དེ་ནི་ལས་མི་དགོས་པའི་ལས་ཀ་ཞིག་བཙན་གྱེས་རང་སྟེང་དུ་བླངས་པ་རེད་ལ། འྲྲས་བུ་ཏོག་ 
ཙམ་ཡང་ཐོན་མི་སྲིད་པའི་ལས་ཀ་ལྷག་མ་ཞིག་ཀྱང་རེད་སྟམ། བསམ་གྱིན་བསམ་གྱིན། བླ་ 
ཆེན་དང་སྱི་ཆེན་དེ་དག་ལའང་ཅི་མ་ཉེས་སྟམ་པའི་ཚོར་བ་ཞིག་གེས་ངའི་ཡིད་སེམས་ཟཱེད་ཏིག་གེར་ 
བཏང་སོང་། མགོ་འཛིན་པ་དང་ཁ་ཚོའི་ཕྱག་ཟུང་འགྱོགས་ཐེངས་གཅིག་གིས་གནམ་འོག་གི་ 
དྲེན་ཆེན་ཕ་མ་དག་གི་བཀའ་དྲིན་ཡོད་ཚད་སར་བསྲེས་པ་རེད། དོན་དངོས་སུ་བཤད་ན་དགའ་ 
ཉགས་ཐོབ་ཟིན་པའི་ཡ་རབས་སྱོད་བཟང་གི་མི་དེ་དག་ལའང་དམའ་འབེབས་བྱས་ཡོད་པ་རེད། 
ཁོ་ཚའི་སེམས་སུ་ཕ་མར་བཀུར་བཟོ་བྱས་ཚེ་དགའ་རགས་ཤིག་རེག་ཡོང་བ་བསམ་པའི་ལྟག་བརྒྱབ་ 
ྒ ལའང་དྲན་ཡོད་ཀྱི་མ་རེད། ཁོ་ཆོས་དེ་ནི་ན་མ་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱེ་འོས་འགན་ཞིག་དང་རང་ཉིད་མི་ 
ཞིག་ཡིན་པའི་དོན་སྒོར་བསམ་ཡོད་ཀྱི་རེད། གཞན་ད་དུང་ཅི་ཞིག་གིས་ཀྱང་ཚབ་བྱེད་མི་ཆུ་ས་ 
པའི་ཕ་མ་དང་བུ་ཕྱག་བར་གྱི་ལྷད་མེད་བརེ་དུང་གིས་བསླངས་པ་ཞིག་ཡིན་གྱི་རེད། དེ་བས་ 
འདིར་ངས་ཁ་ཚར་སེམས་གཏིང་ནས་དཀར་འདོ་ན་ཞིག་བྱ་འདོད་ལ། འཛམ་གླིང་མི་རིགས་ཁག་ 
གི་སྔན་ནས་ཁོ་ཚོ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་མིན་པ་གསལ་བསྒྲགས་ཐེངས་ཤིག་བྱ་འདོད་པ་ཡིན། །ེ་ཚོས 
མར་བཀུར་བཟོ་བྱེད་པ་དེ་དགའ་རྟགས་ཤིག་ཆེད་དུ་མིན། འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་དང་གྒོས་སུ་ང་ཚོ་ 
བོད་མི་རིགས་ལ་མཚོན་ན་ཕ་མར་བཀུར་བཟོ་བྱེད་པ་དེ་རང་ཉིད་ཀྱི་མཚན་སྙན་གྲགས་ཤིག་དང་ 
དགའ་ཏགས་ཤིག་ལ་འབྲེལ་བ་སུ་ཙམ་ཡང་མེད། དྲང་བོར་བཤད་ན་ཐེངས་དེར་དགའ་ཉགས་ 
སྟེར་མཁན་གྱི་མགོ་འཛིན་པ་དང་བླ་ཆེན་མྱི་ཆེན་དག་གིས་ཕ་མར་བཀུར་བཟོ་ལེགས་པོ་བྱེད་མཁན་ 


རབཔས་ལ་_ླ་སསསསས་་ 


ྦ ® རྲེང་བཛོད @ 
དགོས་པ་མ་ཟད། རྗེས་ཕྱོགས་བྱ་བ་ཅི་བསྒྲབ་ཀྱང་ད་པྱད་འཇོག་ཅི་ཡང་མེད་པར་ཧོལ་རྒྱུགས་ 
པའི་ལྟ་སྤྱོད་མི་འཛིན་རྒྱུར་དམ་བཅའ་བརན་པོ་བཅངས་ད་གོས་སྙམ། མདོར་དྲིལ་ན། ཁོ་ཚོའི་ 
; བྱ་བྱེད་'དེ་ ས་ཀ ང་རླབས་ཆེན་གྱི་ང་ཚོའི་མི་རེག ས་ནི་དུས་གཏན་དུ་“ ཕ་སེམས་བུ་ཐོག་ད་ ང་བུ་སེམ ས་ 
རོ་ཐོག ”ཡིན་པར་ར་སྤྲོད་ཐེ ངས་ཤི ག་བྱ ས་པ་ཡིན་པས། ཕན་པ་དང་གནོད་པ་ལ ས་ག ང་ཆེ་ཞིབ་ 
དུ་བསམ་དགོས་པར་འདུག་གོད་པེ་དེ་ད་ང་དེ་ལྟ་བུས་ནི་ང་ཚོའི་ཁྱད་འཕགས་གྱི་རང་གཤིས་དག་ལ་ 
དམའ་འབེབས་དང་མི་གཙང་བའི་དྲི་མ་བྒགོ་བཞིན་ཡོད་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དོར་བྱ་ཉིད་དུ་ 
སེམས། ཕ་རང་གི་བུ་ལ་ཤ་ཚ་ཞིང་སྐིང་ཉེ་བ་ད ང་རང་གི་སྲོག་གི ས་བུ་ཕྲུག་སུང་ཕོད་པ་ནི་ཕའི་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རང་གཤི ས་ད་ ང་སྙིང་སྟོབ ས་ཡིན་པ་ད ང་། བུས་སེམས་གཏི ང་ན་ ས་རང་གི་ཕ་ལ་བྱཙི་ 
ཞིང་བཀུར་བ་དང་། རང་ནུ་ས་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་ཕ་ལ་ཞབས་ཞུ་བསྒྲབས་པ་ནི་བུའི་འོས་འགན་ཡིན་ལ་ 
ཕ་བུའི་བར་ཀྱི་དྲི་མེད་བརྩེ་དུང་གིས་བསླངས་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། དེ་ནི་ཚད་མེད་པའི་ཕ་བུའི་བར་ 
གྱི་བརྩེ་དུང་གི་ལམ་བུ་ཞིག་ཡིན་ལ་སུས་ཀྱང་ཚོད་འཛིན་བྱེད་མི་ནུ་ས་པའི་སེམས་ད་ང་སེམས་ཀྱི་བར་ 
ཐག་ཞིག་ཀྱང་རེད། ཡིན་ཡང་། གཏམ་དཔེ་འདེ་དང་བྱ་བྱེད་འདི་ལྟ་བུས་ནི་སུས་ཀྱང་ཚབ་ 
` བྱེད་མི་ཐུབ་པའི་ཕ་བུའི་བར་གྱི་བརྩེ་དུང་ལ་ཚད་བཀག་དང་གས་ཆག་ཐེབས་སུ་བཅུག་ཡོད་་ལ། 
གཞུང་དྲང་ཞིག་དང་ནུ་ས་རྩལ་ལྡན་པ། བཅི་བཀུར་ཆེ་བ། སྤོབས་པས་ཁེངས་པའི་བུ་བུ་མོ་ 
མང་པོ་ཞིག་གི་སེམས་གཏིང་ལ་སོས་དཀའ་བའི་མ་ཁ་རེའང་དྲག་ཏུ་བཟོ་བཞིན་ཡོད། ཕྱོགས་ 
གཞན་ཞིག་ནས་བཤད་ན། དེ་ནི་ཚ་བ་དང་ཆར་བ་གང་ཡིན་སྐྱོབ་བྱེད་ཀྱི་གདུགས་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
ཏུའང་གྱུར་ཡོད་པས། གདུ་གས་དེ་འི་འོག་ཁོ་ཚོར་སེམས་པ་བདེ་འབོལ་ལེར་ངལ་གསོ་ཡིད་ཚིམས་ 
པ་ཞིག་བྱས་ཆོག་པའི་གོ་སྐབས་ཡག་པོ་ཞིག་ཀྱང་སྤད་འདུག་སྙམ། (ཕ་སེམས་བུ་ཐོག བུ་སེམས་ 
རྡོ་ཐོག)ཞེས་པ་དེ་ད་དུང་ད་མའ་འབྲིང་དང་པོའི་བསླབ་དེ་བ་དུའང་བད་མས་ཡོད། ངོ་གདོང་ 
ནས་བལྟས་ན་དེས་བུ་ཐ་ཤལ་ཅན་འགའི་སྐྱག་བྲོ་ཞིང་ཞེ་མེར་བའི་སྤྱོད་ལམ་ཕྱི་རུ་བསྟན་ཏེ་རྗེས་ 
རབས་པ་ནྣམས་ལ་དེ་ལྟར་བསྒྲབ་མི་རུང་བར་སྐྱལ་བའི་སློབ་གསོའི་རིན་ཐང་ཏོག་ཙམ་ཐོན་ཡོད་ 
མོད་། ཟུར་གཞན་ཞིག་ནས་བསམས་ན། བུ་དེ་དག་གི་ཚོད་གཞིར་གྱུར་བའི་ནོར་བུ་དེ་ནོར་བུ་ 
ངོ་མ་ཞིག་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བཏང་ན། དེས་རྗེས་རབས་པ་ཡོངས་དང་ལྟག་པར་དུ་ན་གཞོན་ 


® ཤར་དུང་དེ ® གག 
སློབ་མ་རྣ མས་ལ་དྲན་གསོ་དང་ངན་སྐྱལ། ཐབས་ཇུས་སོགས་བསྩལ་བ་ལྟ་བུར་ཡང་སོང་འདུག་ 
པས། འདི་ལྟ་བུ་ལ་ད་དུང་ང་ཚཆོས་བློ་ཡུན་རིང་བརྡར་ནས་དཔྱད་པ་གཏོང་དགོས་པ་ལས། 
བླང་དོར་དཔྱད་འཇོག་ཅི་ཡང་མེད་པར་སློབ་མའི་བསླབ་གཞི་རུ་བདམས་ན་དགེ་སྐྱོན་གཉིས་ལས་ 
ྒ སྐྱོན་མི་ཆེ་བའི་ངེས་པའང་མེད། དེ་བ ས་འདི་ལྟ་བུ་ལ་རང་རེའི་སྨྱག་ཐོག ས་ པ་ཡོངས་ད ང་ལྷག་ 
དོན་བླསླབ་གཞི་ཚོམ་སྒྲིག་པ་དག་གིས་ཤིན་ཏུ་ནས་གཟབ་དགོས་པར་འདོད། 
སྤྱིར་འདེ་ད ང་འདི་ལྟ་བུའི་ཞེ ས་སྐྱོན་གྱི་ཆ་མང་པོས་རང་ཅག་རྣ མས་ཀྱི་སྐྲ་རྩེ་ནས་སེན་རྩེའི་ 
བར་དུ་བ་སྤུའི་བུ་ག་བཞིན་མ་ཁྱབ་ ས་མེད་ཀྱང་། ཡོད་ཚད་བཏ ང་སྟོམ་གྱི་ཀློང་ནས་ མགོ་རྡུ ༨ 
ལག་རཛྡུ་ མ་དུ་བསྐྱ ར་ན་ནེ་བ སམ་ག རེ ས་ན་ ས་རང་གི ས་རང་གི་སྒལ་ཚིག ས་ན་ ང་དུ་ད་བྱིག་པ་དྲ ངས་པ་ 
ལྟ་བུ་ལས་མ་འད་ས་ཏེ། དེས་ནམ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཁེངས་ཤི ང་ལ་དྲུག་རྒྱས་པའི་ལུས་པོ་ 
_ ལ་ཚོད་འཛིན་དང་ཉམས་ཆག་གཏོང་སྲིད། དགེ་ཆོས་ལགས་ཀྱིས“ཤེས་རབ་ཡོད་ན་ཕྱོགས་གང་ 
ནས་ཀྱང་གན་ད་ཆེན་པོ་རེ་ཆྙེད་ནུ་ས་པས། ཧྲིལ་གྱེས་འདོར་བ་དང་ཧྲིལ་གྱིས་ལེན་པ་འདི་གཉིས་ 
ཀ་ཡང་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་གྱི་ལས་མ་ཡིན།”ཞེས་གསུངས་བ་བཞིན། ད་ནི་ང་ཚོས་ཀྱང་སྤོབས་པ་ 
ཆེན་པོས་རང་ཏིད་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་ད ང་རང་སྟེང་གི་སྐྱོན་ཆ་མཐའ་དག་རྩ་ བ་ནས་མགོ་རིང་སློག་སྟེ་ 
བརྗོག་དགོས་པ་དང་། བརྔོགས་ན་ས་ཀྱང་ཡོད་ཚད་བཅོས་སྒྱར་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དུ་ 
གཞོལ་དགོས་པ་ཡིན། ཚྟོས་དང་། འཚོ་བའི་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་ན་དངོས་པོའི་གཤེས་ལུགས་ 
ད་ རུ འགལ་ཞིང་ འ ཕེལ་ རྒྱས་ཀྱི་གོ མ་ཁ་ད་ང་མི་ མཐུན་ པའི་ བྱ་དང ས་ མང་ལོ།་ ཞིག་གི ས་རང་ རེའི་ 
མདུནསྐོད་ཀྱི་གོམ་ཁ་སློག་གིས་གཅུན་བཞིན་ཡོད་པས། ད་ཞི་རང་མགོ་རང་གིས་གཡོགས་ནས་ 
ངོ་བསྟད་ཁ་ནར་ཕྱོགས་པ་ལས་ནང་གཞན་ཤུན་གྱི་སྐྱོན་ལ་མཛུབ་གུ་བཙུགས་ཏེ་བཙོས་སྤུར་བྱ་གྒུཧ་ 
ཅང་གལ་ཆེ་སྙམ་མོ། ། 


_ @༅ མླེང་བརྗད @& 


རཡ་ཙཱ་གནྷ་ཕིཛྷ་ཙོབས་དགོས་བའྱི་གུ་ཨཧ་ཙི། 
----( གཏམ་པད་མའི་ཚལ་གྱི་ཟློས་གར)དང་འབྲེལ་ནས་དཔྱད་པ། 
བདེ་ལེགས ཟྷ་ས) 
དང་པོ། སྤོ་གར་རྙིང་རྟཾབས་ཀྱི་བྱུང་འཕེལ་དང་མཚན་ཉིད་མདོད་བསྟན། 
བྱིར་མི་ཚེ་ཞི་ཁུག་བསྔལ་དང་སྐྱོ་གར་རང་བཞིན་ལས་གྲུབ་པ་ལ་མུས་ཀྱང་ཁས་ལེན་བྱེད་མད། 
འོན་ཏེ་ཡི་བ་བའི་འཇིག་ཏེན་གྱི་བདག་པོ་དང་རྗེས་དཔག་གི་ཤེས་པ་ལྡན་པའི་གཞི་གྲུབ་ཀྱི་ཆ་ནས་ ` 
གླེང་ན། མི་སུ་ད་ང་སུ་ཡིན་ནུང་འཚོ་བའི་སྐྱོ་གར་གྱི་མདུན་ནས་ངེས་པར་དུ་ཚེ་སྲོག་གི་གཟི་ 
ཉམས་དང་འཚོ་གནས་ཀྱི་མཛེས་པ་ལ་བདེན་་དང་ཧུར་བཙོན་བྱེད་དགོས་པ་མ་ཟད། ད་དུང་ 
དངོས་ཡོད་འཚོ་བའི་དཀའ་ངལ་འབུམ་ཕྲག་གི་ཁྲོད་ནས་ཀྱང་མི་རང་ཉིད་ལ་ཡིད་ཆེས་དང་སྐྱོ་གར་ 
ལ་གདོང་གཏོད་ཐུབ་པའི་སྙིང་སྟོབས་ཤིག་དགོས་པ་ལས་ཕྱི་བཤོལ་རིང་ལུགས་དང་སྐྱོ་སྣང་རིང་ 
ལུགས་ནི་ག་ལ་ཡིན། ནེ་ཁྲེའི་བསྟན་དོན་འཁོར་བ་ནི་སྙུག་བསྔལ་དང་། སྲུག་བསྔལ་གྱི་ཁྲོད་ 
ནས་ད་གཟོད་མིའི་ཚེ་སྲོག་གི་རིན་ཐང་རྙེད་པར་སྲིད། སུག་བསྔལ་དང་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་འཚོ་ 
བ་ནི་ཞི་འཇགས་བག་འཁུམས་ཀྱི་འཚོ་བ་སྟེ་གསར་གཏོད་དང་ལང་ཚོ་ཡི་སྟོབས་ཤུགས་རྫོགས་པའི་ 
འཚོ་བ་ཡིན་རྐྱེན་དེ་ལྟ་བུའི་འཚོ་བའི་ཁྲོད་ན་མིའི་རིགས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལྟ་ཅི་ཐ་ན་ཚེ་སྲོག་གི་རིན་ 
ཐང་ལའང་དོན་སྐིང་སྤུ་ཙམ་མེད་པར་རྙིང་རུལ་དུ་འགྲོ་བར་ངེས། དེ་བས་མིས་ནམ་ཡང་སྙག་ 
བསྔལ་གྱི་མདུན་ནས་སྲུག་བསྔལ་ལ་གདོང་གཏོད་ནས་དཔའ་མཛངས་ནུས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་འཚོ་བ་ 
ལ་བརྩོན་ལེན་དང་དཔལ་ཡོན་འཛུགས་སྒྲན་གྱི་བྱ་བཞག་ལ་འབད་འབུངས་བྱེད་པ་ནི་ཚེ་སྲོག་གི་ 
རེན་ བཱ ང་ད ང་ཡི རང་ཉི དྭ་ཀྱི་ཆ་བའི་རིན་ཐ ང་ལ་བི ས་འཇོག་བྱ ས་པ་ཡི ན་ཁེ ར། ག ཞན་ཡ ང་སྐྱོ་ 
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ྦ འའ 


ྦ @ ཤར་ཧུང་ངདེ @ 
གར་སྙིང་སྟོབས་ནི་གནའ་བོའི་མིའི་རིགས་ཐུན་མོང་གིས་རང་བྱུང་གི་གནོད་པ་དང་དཀའ་ཕུག་གི་ 
འཚོ་བའི་མདུན་ནས་ད་དུང་མི་ཚེ་དང་འཚོ་བ་ལ་བཅིངས་བའི་རེ་བཅོལ་དང་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་སྙིང་ 
སྟོབས་ཤིག་ཡིན་ལ་གནའ་བོའི་ཀུ་ཆུ་སིའི་མི་དམངས་ལ་སྙིང་སྟོབས་དེ་གཞན་ལས་མངོན་སུམ་དང་ 
ཤུགས་ཆེར་ལྡན་པ་འདི་ལྟར་བཀོད་འདུག་སྟེ། “གནའ་བོའི་ཀུ་ཆུ་སི་ནི་ཚོར་ཤེས་ཧ་ཅང་ནོ་བའི་ 
མི་རིགས་ཤིག་ཡིན་ལ་འཚོ་བའི་སུག་བསྔལ་དང་འཇིགས་སྣང་གི་རང་བཞིན་ལ་ཧ་ཅང་གཏིང་ཟབ་ 
མོའི་མྱོང་བ་དང་ཚོར་ཤེས་ལྡན། འོན་ཀྱང་ཁོ་ཚོས་མི་ཚེ་ལ་བླ་ལོག(# མ)གཏན་ནས་མི་བྱེད་པར་ 
ྦ དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་མི་ཚེ་ལ་གདོང་གཏད་ནས་ཚེ་སྲོག་གི་འོད་མདངས་སྔར་ལས་ལྟག་པར་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
མངོན་ཐུབ་པའི་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་སྐྱོ་གར་སྙེང་སྟོབས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་”° ཕྱིས་སུ་རྒྱ་རྐྱེན་གང་ 
མང་གི་དབང་གིས་སྙིང་སྟོབས་དེ་ཉིད་ལ་ཚེ་སྲོག་གི་ཟུངས།ཁྲག་རྒྱས་མ་ཐུབ་པར་ལོ་རྒྱས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་ 
རེང་མོའི་ཁྲོད་རེམ་གྱིས་ཉམས་རྒྱད་དུ་གྱུར། དུས་རབས་བཅུ་དགུ་བའི་འཛར་མན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་རིག་པ་ནེ་ཁྲེའི‹ ཁ#)(སྐྱོ་གར་གྱི་བྱུང་བ)བབརྩམས་ནས་ཡང་བསྐྱར་སྙིང་སྟོབས་འདི་ཉིད་ལ་ 
གདེང་འཇོག་ཆེན་པོ་བྱས་པ་མ་ཟད་ད་དུང་མཚན་ཉིད་རིག་པའི་བར་ཆད་ལ་བརྟེན་ནས་བརམས་ 
ྦ ཆོས་ཀྱང་གང་མང་བརམས་པ་དང་ལྷན་དུ་མཁས་པ་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་སྙིང་སྟབས་དེ་ཉིད་ལ་ཁ་ 
གསབ་དངང་ལེགས་བཅོས་གང་མང་བྱས་མཐར་མིའི་རིགས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འཕེལ་ཕྱོགས་ལ་ཕན་ནུ་ས་མི་ 
དམན་པ་ཐོན། དེ་ན གཏམ་པད་མའི་ཚལ་གྱི་ཟློས་གར)ནང་གི་དམ་པའི་ལྷ་ཆཚོས་ལ་བཅངས་ 
པའི་བརྩོན་སེམས་ཀྱི་སྟིང་སྟོབས་ད ང་སྐྱོ་གར་སྙིང་སྟོབས་གཉི ས་སིང་སྟོབས་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་འདྲ་ 
མོད་སོ་སོས་ཐོན་པའི་ནུས་པའི་ཆ་ནས་ རྒྱའི་ཁ་དཔེ་ལ“ལམ་ བྱང་ལ་བཞག་ན་ས་ འཁར་ཁོ་ཙཱ་ལ་ 
གཏོང་བདང་གཉིས་སུ་མ་མཆིས། ་ 

གཉིས་པ། (གཏམ་པད་མའི་ཚལ་གྱི་ཟློས་གར)གྱི་རྩོམ་དིག་གི་མཛེས་ཏོག་ལྟ་བ་སྐོར་ཟླེང་ 
བ། 

(གཏམ་པད་མའི་ཚལ་གྱི་ཟློས་གར) ནི་ད་པལ་སྒྲལ་འཇིགས་མེད་ཆོས་ ཀྱི་དབང་བོས་” 
བཅྩམས་ལ། བརམས་ཆོས་འདེས་གྲ་སྦང་པད་མའི་ངག་སྙན་དང་གསེར་སྦང་པད་མའི་འདབ་ 
ཡངས་བྱ་བའི་ཁྱོ་ཤུག་གཉིས་ཀྱི་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་བསྩེ་དུང་དང་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་ལ་བཅིངས་ 


_ @ ཤྲེང་བཛོདང @ ྒ 
པའི་དད་སེམས་སོགས་ཞིབ་འབྲི་བྱས་པ་དང་། ནམ་ཞིག་གན་མ་གཤིས་འགྱུར་ལྡོག་གི་དབང་ 
ལས་སྤེན་པ་ནག་པོའི་གྲིབ་མས་པད་མའི་ཟིལ་མངར་ལ་རོལ་བའི་གཡུ་སྦང་ངག་སྙན་གློ་བུར་དུ་པད་ 
མའི་སྦགས་སུ་འཐུམས་ནས་འཆི་བའི་སྙག་བསྔལ་གྱི་གདུང་བ་ལས་འཁོར་བ་ནི་སྙག་བསྔལ་གྱི་གཞི་ 
མ་དང་། འཆི་བ་ནམ་འོངས་ཆ་མེད་ཡིན་པ་མ་ཟད་འདུས་བྱས་ལ་སྙིང་བོ་མེད་པ། དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་མི་ནག་པས་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་ནི་ཚེ་འདེ་ཕྱི་གཉིས་ཀར་ཕན་ཞིང་འཁོར་བའི་སྣུག་བསྔལ་ 
གྱི་གན་ས་ལས་བསྒྲོལ་ཐུབ་པའི་ཐབས་ལམ་གཅིག་པུ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའི་ནང་བསྟན་གྱི་མཚན་ཉིད་རིག་ 
པའི་ལྟ་བ་དང་འབྲེལ་ན་ས་མི་ཚེ་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སོ་སོར་འགྲེལ་རྒྱབ་པད་པེར་ན། “འཆེ་ 
བའི་རྐྱེན་མང་གློ་བུར་གློ་བུར། །བདེ་སྡུག་འགྱུར་བ་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག། འཆི་བདག་སུན་མ་ཇེ་ཉེ་ཇེ་ 
ཉེ། །སྐྱད་འདོད་ངང་ལ་ཚེ་འདས་ན། །འདི་སྣང་བདེ་ལ་སྙེང་བ་མི་འདུག། འཁར་བའི་བྱ་བ་བྲེལ་ 
ལོའི་རྣམ་གཡེང་། །འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་འཛད་པ་མི་འདུག། ཚེ་འདི་འི་འདུག་ཆུས་ཡུན་དུ་འབད་ 
ཀྱང་། །ཚེ་ཚད་རྫོགས་ན་སྙིང་བོ་མི་འདུག།”བྱས་པ་དང“མཛེས་ཀྱང་མི་རག་འཁོར་བའི་མཚན་ 
ཉེད། །འབྱོར་ཀྱང་མི་རྟག་སྒྲ་མའི་ལོངས་སྤྱོད། །སྤྱད་ཀྱང་མི་ངོམས་འདོད་ཡོན་བསླ་བྲིད། །སྙིང་ 
བོ་མེད་པ་འཁོར་བའི་གནས་ལུགས། །༧༠ཞེས་པའི་འཇིག་ཉིན་ཞེན་ལོག་གི་མཚན་ཉིད་རིག་པ་དེ་ 
ལྟ་བུའི་འོག་ནས་ཐོན་པའི་རྩོམ་རེག་གི་བསམ་བློས་ང་ཚོ་ལ་ད་ངོས་ཡོད་སྲུག་བསྔལ་གྱེ་མདུན་ནས་ 
ན་མ་ཡང་ཕྱི་ནུ་ར་དང་བག་འཁུམས་ཐ་ན་བྲན་གཤིས་ཀྱི་བསམ་བློ་ཞིག་ཀྱང་ཡུན་གྱིས་བསྐྱེད་ཀྱིན་ 
གད་འ། མི་ནི་རིག་གནས་ཀྱི་ཐོན་འབྲས་དང་། རིག་གནས་ནི་མིའི་གསར་བསྒྲན་གྱི་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་པའི་ེ་ ན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཏི ད་དེ་ལ ས་ང་ཚོའི་མི་ད་ ང་རིག་གན་ ས་བར་གྱི་འབྲེལ་བ་ངེ ས་ཅ ན་རེ་ 
རྟོ ག ས་ ཐུ བ། རེག་ག ན ས་ག་འ དྲ་རེ་ཡི ན་ཆུ་ ང་དེ་ཡང་ཐོག་མ ར་མིའི་ རང་གི ་འཚོ་བའི་ཁོ ར་ཡུག་གི་ 
ཆ་རྐྱེན་ན་མ་དགོས་དབང་ལ་བསྟུན་ནས་བྱུང་བ་ད་ང་། དུས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་དབང་གིས་རིག་ 
གན་ས་ལ་དུས་ རབས་ཀྱི་ཚད་ བཀག་རང་བཞིན་རིམ་གྱིས་བྱུང་རྐྱེན་ ང་ཆོའི་ དུ་ས་ རབས་ཀྱི་ ཚད་་ 
བཀག་རང་བཞིན་ལ་རྗེས་དཔག་གི་དོགས་སློང་དང་དགག་སྦབ་སྙིང་སྟོབས་མ་ལྡན་ཚེ་རིག་གནས་ 
ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ནི་བདེ་ཐང་ངམ་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་ཁག་གོ སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གོང་འཕེལ་དང་མིའི་ 
བསམ་བློ་ཡི་འཕེལ་འགྱུར་ཡང་ན་མིའི་རིན་ཐང་གི་ལྟ་ཚུལ་སོགས་ཕྱོགས་མང་པོའི་ཐད་ལ་རིག་ 
གནས་ཀྱི་ཤ ན་ཤུགས་མི་ད མན་པ་བཞག་པ་དང་མིའི་འཚོ་བའི་རོལ་སྟངས་ཀྱང་རིག་གནས་ཀྱི་མ་ 
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@ ཤའ་དུང་རེ @ 
ལག་ན་ས་ཕྱིར་ཚུར་སྣང་བྱས་པའི་ཐོན་ད་ངོས་ཡིན་ཟེར་ནའང་མི་ཆོག་རྒྱུ་མེད་པ་འདྲ། དེ་ན་དེང་ 
གི་དུས་རབས་ཉེར་གཅིག་གི་འཛམ་གླིང་ཧྲིལ་པོའི་ཚ་ཚ་ཉུར་ཞུར་གྱེ་འཚེ་བའི་ཀྲོད་ན་དང་ཉིད་ཀྱི་ 
མི་ཚེ་བདེ་སྐྱིད་དང་མི་ཚེའེ་རིན་ཐང་མངོན་འགྱུར་བྱེད་པའི་འཚོ་སྟངས་འདིེའི་ནང་སླར་ཡང་རང་ 
རེགས་ལ་ཚད་འཇལ་རེ་གནང་ན། ང་ཚོ་ནི་ད་དུང་བག་འཁུམས། ནུས་བྲལ། ཕྱི་ནུར། 
སྡར་མའི་ཞི་བདེ་སྟེ་མདོར་ན་ང་ཚོའི་ཤ་ཁྲག་གི་ཕུང་བོའི་སྟེང་ན་གནས་བ་ནི་ནད་རོ་བསྒྲུག་རོ་ཡི་ 
འཚོ་གནས་ལ་གསར་བསྒྲན་གྱི་སྙིང་སྟོབས་མེད་པར་བསྐྱར་བཟློས་དང་གོམས་སྲོལ་བག་ཁུམས་ལ་ 
ཞེན་པའི་མི་གཤེས་རྫོབ་པོ་ལས་གཞན་ད་ངོས་ནས་མཐོང་དཀའ་འོ། གོང་ནས་གླེང་ཟིན་པའི་ང་ 
ཚོའི་ནད་རོ་ཅན་གྱི་མི་གཤིས་ནི་རྒྱུ་གང་གི་འབྲས་བུ་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ནི(གཏམ་པད་ 
མའི་ཚལ་གྱི་ཟློས་ གར) གྱི་ བརྗོད་བྱ ར་གྱུར་ པའི་མི་ཆའི་ ལྟ་ཚུལ་དང་ འཇིག་ ཉེན་ ལྟ་ ཚུལ་གཙོར་ 
བཟུང་བའི་རིག་གནས་ཀྱི་མ་ལག་ཧྱིལ་བོ་ལ་བསྟོན་འབྱིན་དང་བསམ་གཞིགས་ཐེངས་གཅིག་མི་ 
གནང་ཀ་མེད་རེད། སྤྱིར“ཚོམ་རིག་ནི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་འཛིན་སྟངས་ཤིག་ཡིན་པས། སྤྱི་ 
ཆོགས་འཚོ་བར་ཐད་ཀར་ནུས་པ་མི་འདོན་པར་མི་རྣམས་ཀྱི་བསམ་བློའི་བརྩེ་དུང་དང་སྙིང་སྟོབས་ 
སོགས་ལ་ནུས་པ་སྦྱིན་ནས་མི་རྣམས་ཀྱི་རང་ངོས་བསྒྲར་བཀོད་དང་རང་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་འཁོར་དུ་ 
གན་ས་པའི་ཁོར་ཡུག་བསྒྲུར་བཀོད་བྱེད་ཐུབ་ཅིང་སྤྱི་ཚོགས་འཚོ་བ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་ཤུགས་ 
རྐྱེན་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་སྒྱུ་རྩལ”༧ཞིག་དང་མིའི་འཚོ་བའི་བསྒྱར་བཀོད་བྱེད་བྱ་ཡི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
སྟོབས་ཤུགས་ཤིག་ཡིན་ལ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་དེ་ནི་རོམ་རིག་གི་བསམ་བློ་གྲུབ་བྱེད་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་རིག་པ་ངེས་ཅན་རེ་ཡི་མང་ཐོག་ནས་རིམ་གྱིས་གྲུབ་ལ། དེར་བརྟེན་བོད་བཙན་ 
ྦ པོའི་ སྐབས་ཀྱི་ཚོམ་རེག་ ད་ང་ མཚན་ཉི ད་རེག་པ་ལས་འཇིག་ཉེན་ལ་ ན མ་ཡང་བློ་ལོག་མི་བྱེ ད་པར་ 
འཁར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་འཛུགས་སྨན་དཀྱིལ་སྙིང་དུ་བཟུང་བའི་སྤྱིའི་སྣང་ཚུལ་ཞིག་གྲུབ་འདུག་ 
པ་ནི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་བདེན་དངོས་སུ་སྣང་པར་འདུག ཕྱིས་སུ་བཙན་པོའི་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་འཐོར་ 
བཤིག་ད་ང་མི་ཤི་ཉ་འགྱེལ་གྱི་ཡ་ང་བའི་འཚོ་བའི་ཁྲོད་ན་ང་ཚོའི་མི་སེར་རྣམསསྐྱ་ཆད་སྫོ་སུག”གི་ 
འཚ་བ་བསྐྱེལ་དུས་སུ་ང་ཚོའི་ཡོན་ཏན་པ་ཚོས་ད་དུང“བརེགས་ཚད་འགྱེལ་ན་གན་ས་ཁང་གིས་ཅི་ 
བྱེད། །བསགས་ཚད་མཛད་ན་ནོར་རྫས་ཀྱིས་ཅི་བྱེད། །འདུས་ཚད་འབྲལ་ན་གཉེན་འདུན་གྱིས་ཅི་ 
བྱེད། །མཐོ་ཚད་ལྷུང་ན་ཐོབ་ཐང་གིེས་ཅི་བྱེད། །”ཁལྟ་བུའི་དངོས་ཡོད་དང་རྒྱང་དུ་རིང་བའི་ལྟ་ 


@ ཧརྲེང་བཛྫྲོད @ 


བ་ བསྒྲགས་པ་ནི་དངོས་ནས་ ཨ༠ཁྱབསམ་པའི་རྒྱལ་ ཁ་སྒོམ་ ཐབས་ཀྱི འབྲས་ བུ་ མ་ཡིན་ནམ། 
“ཡིད་འོང་འདོད་ཡོན་ཡུལ་ལྔ་ཡི་ཁོངས་སྤྱོད། །ཡིད་དུ་མི་འོང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྲུག་བསྔལ། །”༦དང 
“ཨེ་མ་འཁྲུལ་སྣང་འཁོར་བའི་འཇིག་ཉེན་པ། །འདུས་བྱས་སྙིང་བོ་མེད་ལ་ཉག་པར་འཛིན། །ཕྱི་ 
སྣོད་སྣོད་ཀྱི་འབྱུང་བའི་ཁམས་མི་རྟག། ནང་བཅུད་སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ཅན་ཚེ་མི་རྟག། བར་དུ་དུས་བཞི་ 
ནམ་ཟའི་དཔལ་མི་རག། རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡང་། །”༧ལྟ་བུའི་འཇིག་ཉེན་ཕུན་ 
ཚོག ས་ད་ ང་མི་ཚེ་རིན་ ཐང་ལ་བརོན་ལེན་མི་བྱེད་པ ར་འཚོ་བ་དང་ཁ་བྲལ་ ཏུ་གནས་ པའི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་ 
མའམ་ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མྱཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ལ་མཐོང་ཆེན་བྱས་པས་མཐའ་མར་འཇིག་ 
ཉེན་ཕྱི་མ་དོན་དུ་གཉེར་ཐུབ་མེད་ལ། འཇིག་ཉེན་འདི་ཉིད་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱང་བརྩོན་ལམ་ངམ་ 
མངོན་འགྱུར་ཅི་ཡང་བྱེད་ཐུབ་མེད་པར་བར་མཚམས་ཤིག་ནས་མི་མིན་འདྲེ་མིན་གྱི་འཚོ་བ་རོལ་ 
གྱེན་མཆིས་པ་ལོ་རྒྱུས་དང་མངོན་སུམ་ལས་བདེན་པར་གྲུབ་འདུག ཡོན་ཏན་པ་ཡིན་ནའང་འདྲ་ 
རྩོམ་པ་པོ་ཡིན་ནའང་ཆོག་གང་ལྟར་མིའི་རེགས་ཀྱི་བསམ་བློ་ཡི་བཟོ་བཀོད་པ་དེ་དག་ནི་དངོས་ཡོད་ 
སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ནམ་ཡང་དངོས་ཡོད་ཀྱི་རིན་ཐང་ཕན་ནུས་དང་་བྲལ་མི་ 
རུང་ལ། ཡོན་ཏན་པའི་འགན་ནུས་ཀྱང་བློ་གཟུ་བོར་གནས་པའི་སྒོ་ནས་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ 
དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཕེལ་ཁ་དང་མཐུན་པའི་ལྟ་བ་འདོན་རྒྱུ་ནི་ཁ་ཚའི་ལྡག་ཏུ་མེད་པའི་འགན་ཁྲི་ 
ཉག་གཅིག་གོ ཡིད་ཕངས་བ་ཞིག་ལ་ང་ཚོའི་ཡོན་ཏན་པ་ཚོས་ནམ་ཡང་ད་ངོས་ཡོད་དང་མི་ 
འཚམས་པའི་མཐར་ཐུག་གི་གནས་ལུགས་ཤིག་དང་མི་གཤིས་དང་རྒྱང་དུ་བསྐྱེད་པའི་རིག་གནས་ 
ཀྱི་འཕེལ་ཁ་ཞིག་གླེང་བ་མ་ཟད་ད་ དུང་དུས་རྒྱུན་གྱི་འགྲོ་འདུག་སྤྱོད་གསུམ་དང་གོང་ཐང་གཙོད་ 
ཕྱོགས་ཀུན་པོ་མི་རང་ཉིད་ཀྱི་ཉམས་རམྱོང་དང་རྗེས་དཔག་གི་ཤེས་པ་ལ་མི་བརྟེན་པར“དཀོན་ 
མཆོག”ལ་སྐྱབས་བཅོལ་ནས་འཚོ་བ་ཡིན། (གཏམ་པད་མའི་ཚལ་གྱི་ཟློས་གར)ནང་གི་གཡུ་སྦང་ 
དང་གསེར་སྦང་གི་ཐུན་མོང་གི་མི་གཤེས་ཁྱད་ཆོས་ལས་བོད་རང་གི་སྤྱི་མཐུན་གྱི་མི་གཤེས་བསྡུས་ 
གཟུགས(#®) ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ ཏེ “བློ་ཁོག་ ཡངས་ལ་གསར་འགྲོགས་མེད་ པ། རྒྱུ་བ་ལྟོད་པ། 
གཏོང་ལ་དགའ་བ། ངང་རྒྱུད་འཇམ་པ། ཆོས་ལ་དཀར་བ། གཡོ་སྒྱ་མེད་པ། ཕྲག་དོག་ 
དང་མིག་སེར་ཆུང་བ།༠༠བཅས་ཀྱི་སེམས་ཁམས་ཀྱི་གཏིང་རོལ་ན་གནས་པ་ནི་ནམ་ཡང་ཛིང་བུའི་ 
ལྟིང་འཇགས་ཀྱི་ཆུ་ངོས་ལྟར་འཕོ་འགྱུར་དང་གསར་གཏོད་ཡང་ན་གཏོར་བཤིག་དང་དོགས་སློང་ 


སིས་དནདདད བྲལ་ སུམས གི་ དིད བསོསོ་བོ་ཡི་བྲགས་པོ་དག་ཁ་ནའོ། རྒྱའི་ 
མཁས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱ་ ཞབས་ཧའོ་ཤླུའུ་ལགས་ཀྱི“ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་མི་རྣམས་ནམ་ཡང་ཐབས་ཆག་གི་ 
འཚོ་བར་ཡིད་ཚིམ་པོར་བྱུང་ ནས་ དངོས་ པོའི་བདེ་བ་ཡི་མྱོང་བ་ལ་བརྩོན་ལེན་མི་བྱེད་པར་དངོས་ 
ཡད་།ོར་ཡུག་གི་ཆུ་ཚད་དང་རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་གནོད་པ། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲིག་གཞི་བཅས་ཀྱི་ 
བསྒྱུར་བཀོད་ལ་བསམ་བློ་མི་གཏོང་བར་རང་རང་ས་ནས་འགྲོ་ཤེས་འདུག་ཤེས་དང་མགོ་ནག་ 
གནམ་ལ་བལྟས་ནས་འཚོལ་གྱིན་མཆིས།”༧ཞེས་པ་དང་། “ད་ངོས་པོའི་ཁོར་ཡུག་གི་ཚོད་འཇིན་ 
ད་ང་འཆིང་རྒྱ་ལས་གྲོལ་མི་ ཐུབ་པ་དང་མིའི་རང་གི་ཤེས་བ་ལ་བརེན་ན ས་འཚོ་བའི་ཁར་ཡུག་ཇེ་ 
ལེགས་དང་རིག་གནས་བསྒྱར་བཀོད་ཀྱང་བྱེད་མི་ཐུབ་པའི་མི་རིགས་ནི་སྒྱིད་ལུག་ནུས་བྲལ་གྱི་མི་ 
རེགས་དང་། མི་རིགས་དེའི་རིག་གནས་ཀྱང་དེས་ལྷག་གོ”༧ ཞེས་གསུངས་པ་ལ་གནས་ལུགས་ 
དང་བསམ་གཞིགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁ་མཐོན་པོ་ནི་མི་ལྡན་ནམ། ང་ཚོའི་ཚོམ་རིག་དང་རིག་གནས་ཀྱི་ེ་ 
བའི(&%:98::)“བདག་མེད་ཀྱི་རླབས་ཆེན”དང“འཁོར་བའི་ཉེས་ད་མིགས”ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དག་ 
བཤད་བཤད་ཀྱི་མཐའ་མར། ང་ཚོས་བོར་སོང་བ་ནིེ་མིའི་རིགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ར་བའི་འགུལ་ 
ཤུགས་ཏེ“སྲུག་བསྔལ་དང་ཚོར་དྲག”གི་འགུལ་ཤུགས་ལས་བྱུང་བའི་མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་སློབས་པ་དང་ 
འགྲན་ཚོད་ཡང་ན་ད་ཀའ་ངལ་གྱི་ཁྲོད་ནས་མིའི་མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་བློ་སློབས་དག་རྨེག་མེད་དུ་བཟོས་ 
སོང་བ་མ་ཡིན་ན་མ། ང་ཚོའི་ཚོམ་རེག་དང་རིག་གནས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི་སྡུག་བསྔལ་རང་སྐྱ་རུ་ 
བརྩེ་བ་ལས། སུག་བསྔལ་ཞི་ནམ་ཡང་མདུན་བསྐྱོད་ཀྱི་འགུལ་ཤུགས་ཤིག་ཏུ་བརྩི་མི་ཤེས། ང་ 
ཚཆོའི་ནམམ་ཡང“སྙུག་བསྔལ་མེད་པ། སྐྱོན་ཆ་མེད་པ། གཡོ་འགུལ་མེད་པ། འགྱུར་ལྡོག་མེད་ 
པ་ཞིག་གི་ཞིང་ཁམས་ལ་བརཙོན་ལེན་བྱས་བྱས་པའི་ཐ་མར་ང་ཚོ་ལ་བཅོས་བསྒྱར་མེད་པ། རྒོལ་ 
ལམ་མེད་པ། གསར་གཏོད་མེད་པ་མདོར་ན་ང་ཚོའི་སྡུག་བསྔལ་ནི་རང་སྣང་ཡུལ་ཅན་གྱི་མིའི་ 
གདོད་མའི་རང་གཤིས་ཏེ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་སོགས་ཀྱི་རང་སྣང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ངོ་བོར་ 
གནས་པའི་རང་གཤིས་དེ་དག་ལ་བཅོས་བསྒྱར་བྱས་སོང་ན་སྲུག་བསྔལ་ཀུན་ཀྱང་རང་བཞིན་དུ་ 
གྲོལ་འགྲོ་བའི་སེམས་གཙོ་ཡི་ལྟ་བ་སྤྱད་ནས་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་གཞི་གྲུབ་ལ་བསམ་གཞིགས་མི་གཏོང་བ་ 
མ་ཟད་ད་དུང་བདེ་བ་ནེ་འཇིག་ཉེན་ཕ་རོལ་ན་ཡོད་ཚུལ་དང་འཇིག་ཉེན་ནིེ་སུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་བོ་ 
ཡིན་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་ཚོམ་རིག་གི་ལྟ་བ་དག་ལ་བརྟས་ཚོད་ཀྱི་ཚད་མཐོན་པོ་ཞིག་གིས་རྟོགས་པ་བརྗོད་ 


ྦ པ @ ཧྲེང་བཛོད @ _ 

ཀྱིན་མཆིས་མོད། དོན་དངོས་སུ་རང་གི་མིག་མདུན་ན་ཤ་ཁྲག་གདོས་བཅས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ལས་གྲུབ་ 
པའི་ཡུལ་མི་སྤུན་ཟླ་རྣམས་ཀྱི་ཡ་ང་བའི་འཚོ་གནས་ལ་ཡོན་ཏན་པའམ་ཚོམ་པ་པོ་ཞིག་གིས་འགན་ 
དུ་འཁུར་དགོས་པའི་ཆ་བའི་ཆ་རྐྱེན་ཀྱང་མ་ལྡན་པ་ཞིག་གིས་ད་དུང་ངོ་སོ་དང་རྒྱུ་འབྲས་ག་འདྲ་ 
ཞིག་གི་རྒྱ་མའི་ཚད་གཞི་ནས“འཇིག་ཏེན་ཕ་རོལ་གྱི་བདེ་བ”གླེང་ཕོད་ད་མ། དོན་ད་མ་པའི་སུག་ 
བསྔལ་ནི་སྐྱ་སེར་ཛྔོ་སྡུག་ལྟ་བུའི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་དང་། ཁྱིམ་ཤོར་སྲོག་ཤོར་ལྟ་བུའི་བྲན་ 
གཡོག་གི་སྙག་བསྔལ་ཡིན་ན་མ། ཡང་ན་ང་ཚོའི་རླབས་ཆེན་ཀྱི་རིག་གནས་སམ་རྩོམ་རིག་གིས་ 
བཤད་པའི“དུག་གསུམ”དང་“བདག་འཛིན”གྱི་སྡུག་བསྔལ་རེད། ལོ་རྒྱུས་ལ་འཕྲད་བཅད་དང་ 
ཐུར་བ ཅད་ཀྱི་སྒོ་ན ས་ཞིབ་མོར་ཐེ ངས་གཅིག་བྟལས་པ་ན་མི་རང་གི་སྣག་བསྔལ་ནི་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆེའི་ 
མི་ཉག་དུས་ཐུང་གི་སྲུག་བསྔལ་ནི་མ་ཡིན་པར་དེ་ལས་ལྡོག་ཏེ་པེ་ཐུའུ་ལད་ཁུས(#:#8®) གསུང་ 
བྭ་ལྟར་ཚེ་སྲོག་གི་མཛེས་པ་ནི་ཁོའི་སྐད་ཅིག་མའི་རང་བཞིན་ལས་གྲུབ་པ་དང”གལ་ཏེ“འཆེ་བ་ 
ད་ང་སྙུག་བསྔལ་མེད་ཚེ་མི་ཚེ་ནི་ཆ་ཚང་ཞིག་ག་ལ་ཡིན”ཞེས་གསུང་བ་ལྟར་ཡིན། མིའི་རིེགས་ཀྱི་ 
_ དོན་དམ་པའི་སྲུག་བསྔལ་ནི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲིག་གཞི་ཆ་ཚང་མིན་པ། ད་མངས་གཙོ་ཡི་ལམ་ལུགས་ 
ཁྱབ་རྒྱ་ཧ་ཅང་ཆུང་བ་ཡང་ན་རང་བྱུང་གི་གནོད་པ་ལ་རྗེས་དཔག་གིས་ཙོགས་དཔྱོད་དང་བསྒྱར་ 
བཀོད་བྱེད་པའི་ཤེས་བྱའི་མ་ལག་ཉིད་ད་དུང་སྟོབས་མ་རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པ་མ་གཏོགས། 
(གཏམ་པད་མའི་ཚལ་གྱི་ཟློས་གར) ལས་གསུངས་པ་ལྟར*°བདེ་སྐྱིད་དཔལ་འདིེ་འབད་པས་ 
ཡིན། །ཤུགས་ཀྱི་གྲུབ་པ་སྔོན་བསགས་བསོད་ན་མས"ཞེས་པའི“སྔོན་བསགསལས་ད་བང་བྱ་བའི་ 
ལྐོག་གྱུར་གྱི་རྟོབས་ཤུགས་ནི་གཏན་ནས་མ་ཡིན། ང་ཚོ་ནི་དུས་ཀྱི་རྒན་པོའི་ལག་མཐིལ་ནས་ན་མ་ 
ཡང་།ོར་ཡུག་དང་བསྙུན་ནས་འཚོ་བ་ལས་མིའི་རང་གི་དཔྱོད་ཤེས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ལ་བརྟེན་ནས་ཁོར་ 
ཡུག་བསྒྱར་བཀོད་དང་འཚོ་བ་ཇེ་ལེགས་སུ་གཏོང་མི་ཤེས་རྐྱེན་ང་ཚོ་ལ་ནམ་ཡང་ཡར་རྒྱས་གོང་ 
འཕེལ་གྱི་འགུལ་ཤུགས་ཀྱང་མེད་འགྲོ། ཡིན་ཡང་རིག་གནས་དང་ཚོོམ་རིག་གི་འགན་ཁུར་ནི་ 
ཏག་ཏག་འཚོ་བའི་དཀའ་ཚེགས་ཀྱི་ལམ་ཁ་དེ་ནས་ཇི་ལྟར་བགྲོད་བྱ་ཡི་གདམས་ངག་ད་ང་སྙིང་ 

སྟོབས་གནང་བ་ལས་དུས་ཚོད་རྫོགས་མེད་ཀྱི་ནང་དུ་དངོས་ཡོད་འཚོ་བ་ད་ང་རྒྱང་དུ་རེང་བའི“ཕ་ 
ྦ རོལ” བཤད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བོད་མིའི་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བའི་ཆུ་ཚད་དང་ལོ་ཟླའི་ 
ད་ ཀའ་ཚེག ས་ཀྱི་ན ང་ན ས་ཐོན་པའི་རྫུལ།ཁྲ ག་གི་བརྫི ས་པའི་ལག་ཟུང་དེ་ད ག་ད ང་འཚོ་པའི་མཐའ་ 


མཚམས་ ན་ས་ འདྲེ་ ལོག་ རྒྱག ་གིན་ པའི་ ན་མ་ འིམ གསོན་ པོ ་ དག་ །་གི་ གཉོམ་ཆུ ཆུང་ ་དང་ ༠ུ་ས་ བྲལ་ དག་ 
མཐོང་བ་ན་ད ་རུང“ཉིན ་མོའི་འུག་པ་ཡི་ཚུལ་འཆོས་ འཛིན་ན་མ། ཡང་ན་གོང་ཐང་ཡོད་ཚད་ལ་ 
སླར་ཡང་བདེན་ཁུགས་ཀྱི་རྒྱ་མའི་སྟེང་ནས་ཚད་འཇལ་དགོས་སོང་། མདོར་ན། (གཏམ་པད་ 
_ མའི་ཚལ་གྱི་ཟློས་གར)ལྟ་བུའི་བོད་ཀྱི་རོམ་རེག་གི་བསམ་བློར་གྲུབ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རེག་པ་ལས་ 
ང་ཚོ་ད་ངོས་ཡོད་སྤྱི་ཚོག སཀྱི་རིན་ཐ ང་ད་ང་།ཁ་བྲལ་ལ་ཐུན་མོང་ངམ་ཚོགས་པའི་རིན་ཐང་ལ་གཏོར་ 
བཤིག་བཏང་བ་མ་ཟད་འཚོ་བའི་བརོན་སེམས་ད ང་འདོ་ད་ཡོན་གྱི་རེ་བ་ལའང་བཟེ་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
ཡུན་གྱིས་འགགས་སུ་བཅུག དུས་དེ་ནས་བཟུང་ བད་ཀྱི་འཚོ་བ་ནི་སྲག་གི་དབང་པ་ཤར་བའི་ 
བེམ་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན། 

གསུམ། གྱོ་གར་གྙིང་སྟཾབསཀྲི ་དགེ་མཚན། 

གཡུ་སྦང་གི་སྒྱོ་གར་ཞི་རང་བྱུང་རྐྱེན་ངན་གྱིས་གནོད་འཚེ་ལས་བཟོས་ པའི་སྐྱོ་གར་དང་། 
ལོ་ཟླ་དང་དུས་རབས་བགྲང་མེད་ཀྱི་ནང་དུ་ང་ཚོའི་སྐྱོ་གར་འདི་ལྟ་བུ་ལ་འཚོལ་རྟོག་དང་ཞིབ་ 
འཇུག་བྱེད་པ་ཕར་ཞོག་ཐ་ན་མགོ་བོ་ས་ལ་གཏུགས་ནས་བག་འཁུམས་ཕྱི་བཤོལ་གྱེ་བསམ་པའི་རྒྱལ་ 
ཁ་སྒོམ་ནས་བསྡད་པ་རེད། ལོ་རྒྱུས་ལ་ཕྱིར་བལྟ་རེ་དང་འབྱུང་འགྱུར་ལ་བསམ་གཞིགས་རེ་ 
བཏང་ན་ང་ཚོའི་ད་དུང་ རང་བྱུང་དང་ད་ངོས་ཡོད་ཀྱིས་བཟོས་པའི་གནོད་ འཚེ་མཐའ་དག་ལ་ 
གདོང་ཁ་མི་གཏོད་པར་ཡོད་ཚད་“ལས་དབང་ད་ང་ྔོན་བསགས།ཀྱི་འཚོ་བའི་ཁྲོད་ནས་འདུག་ 
དྲགས་ན། ནམ་ཞིག་གཡུ་ སྦང་ གཅིག་ གཉིས་ ཙམ་འཆིེ་ལམ་དུ་བརྫངས་བ་ནི་མ་ཡིན་པར། 
བླང་མའི་རིགས་རྒྱུད་འདི་ཉིད་ད་ངོས་ཡོད་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རླང་ནག་གློག་དམར་གྱི་འཇིགས་སྣང་ཁྲོད་ 
ནས་ཆུ་ཡི་རླངས་པ་ལྟར་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་འགྲོ་ངེས་རེད་། འདི་ནི་ལོ་རྒྱུས་འཕེལ་ཁ་ཡི་ཆོས་ 
ཉིད་དང་མིའི་རིགས་འཕེལ་འགྱུར་གྱི་སྐྱོ་གར་ཀྱཇ་ཡིན། དེ་བས་འདི་ ལྟ་བུའི་སྐྱོ་གར་མི་འབྱུང་ 
བའི་ཐབས་ལམ་ལ་ངེས་པར་དུ་ཚོམ་རིག་གི་བསམ་བློའི་བླ་སྲོག་ལ་སྐྱོ་གར་སྙིང་སྟོབས་ཀྱིས་ས་བོན་ 
འདེབས་འཇུགས་བྱེད་དགོས་སོང་། རྩོམ་རིག་ནི་མིའི་བླ་གྲོག་གསར་འཛུགས་ཀྱི་དགེ་མཚན་ལྡན་ 
པ་དང་ཆབས་ཅིག་བོད་མི་རང་གི་བསམ་པའི་གུབ་སྟངས་སམ་འཁྱེར་སོ་ཞིག་གིས་ཚོམ་རིག་ལ་དེ་ 
བས་ད་གའ་ཞེན་ཆེ་བས་ད་ངོས་ཡོད་ཀྱི་རང་ཐོག་ནས་ང་ཚོའི་ངེས་པར་དུ་ཚོམ་རིག་གི་ས་ཞིང་སྟེང་ 


བོད་མིའི་ནད་རོ་དང་འཁྱོག་གཟུགས་ཀྱི་བསམ་བློ་དང་སེམས་ཁམས་ལ་བརྩེ་མེད་ཀྱིས་གཤག་ 
བཅོས་དང་བླ་སྲོག་གསར་འཛུགས་བྱེད་པ་ནི་ཧ་ཅང་ན་ཟུག་གི་གོ་རིམ་རིང་མོ་རེ་དང་ཧ་ཅང་ 
དཀའ་ཚེགས་ཀྱི་ལོ་ཟླ་ཀྱག་ཀྱོག་ཞིག་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ང་ཚོ་དུས་རབས་གསར་པའི་ནང་གི་གཞོན་ 
སྱེསཔོམོ་སུ་དང་སུ་ཞིག་ཡིན་རུང་ངེས་པར་དུ་དང་དུ་ལེན་དགོས་པའི་འགན་འཁྲི་ཁྩ་མོ་ཞིག་ཡིན་ 
པ་ལ་རྒྱའི་ན་གཞོན་བསམ་བློ་བ་ཡེ་ཅེའི༥&) ལགས་ཀྱིས“ང་ཚོའི་བསྐྱར་མི་རུང་། ང་ཚོའི་ 
བསྐྱར་ཐེངས་རེ་རེ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་སླ་ཁའི་ཟབ་ལ་ཚ་བཏབ་པ་ད་ང་ཆ་འདྲ་བར་སྣང་ལ་དངོས་ནས་ 


ང་ཚོའི་བཤོལ་ཀྱང་མི་རུང་། ང་ཚོའི་བཤོལ་ཐེངས་རེ་རེ་ནིེ་དྲན་པའི་ལྡེབས་རེས་ཀྱི་ངོས་ལ་བརྙས་ 
དམོད་ཀྱི་འབུར་རེས་བྲིས་པ་མ་ཡིན་ནམ”ཞེས་པ་ནི་དེང་གི་བོད་ཀྱི་དངོས་ཡོད་དང་མཐུན་པའི་ 
ལེག ས་བཤ ད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ག སལ་བར་སྣང་། དེ་ན་དོན་ད མ་པའི་ང་ཚོའི་ག ང་ཞིག་ནི་བསྒྱ ར་མི་རུ་ ང། 
ལ་གང་ཞིག་གཞོལ་མི་ཉན་ཞེས་ན། ང་ཚོ་རང་ཉིད་འཚོ་སྡོད་བྱེད་པའི་སའི་སྒང་ནར་མོ་འདི་དང་ 
མི་རང་ཉིད་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ནས་དབང་བའི་ཁེ་དབང་དང་འཛོན་ཐང་ནམས་བསྒྱར་མི་ཆུང་ལ། 
འཁར་བ་ནི་སུག་བསྔལ་དང་དངོས་ཡོད་ནི་གདུག་ཚུབ་ཡིན་ནུང་དོན་དངོས་ལ་ད་ དུང་གཡོལ་མི་ 
_ ཤན་པ་དེ་དག་ཡིན། བརྐྱར་མི་རུང་བ་དང་གཡོལ་མི་ཉན་པའི་སྙིང་སྟོབས་དེ་ནི་སྐྱོ་གར་སྙིང་ 
སྟོབས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་མ་གཏོགས། (གཏམ་པད་མའི་ཚལ་གྱི་ཟློས་གར)ྟ་བུའི་ 
འཁར་བའི་སྙུག་བསྔལ་ལ་གཡོལ་བའི་རིག་གནས་སམ་བསམ་བློ་ཞིག་གི་རྤང་ཐོག་ནས་འབྱུང་ག་ལ་ 
སྲིད། སྐྱོ་གར་སྙིང་སྟོབས་ལས་ང་ཚོའི་འཇིག་ཉེན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ངོ་བ་དང་རང་བཞིན་ལ་ཅི་ལྟར་ 
གདོང་གཏོད་དང་ཐག་གཅོད་བྱེད་པའི་མི་གཤིས་དང་མཐུན་པའི་བསམ་བློའི་ལྟ་བའམ་སྙིང་སྟོབས་ 
ཤིག་སྦྱིན་ཐུབ་ལ་ཡང་ན་སྐྱོ་གར་སྙིང་སྟོབས་ལས་ང་ཚོ་ལ་རང་བྱུང་གིས་གནོད་པའི་ཆགས་འཇིག་ ( 
དང་ལུགས་མིན་གྱི་དངོས་ཡོད་འཚོ་བའི་ཁྲོད་ནས་ཇི་ལྟར་རང་ཏིད་ཀྱི་ཁེ་ཕན་དང་དབང་ཆ་ལ་ 
བརྩོན་ལེན་བྱེད་རྒྱུ་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེ་སྐྱིད་ནི་སོས་དལ་བག་ཕེབས་དང་འདོད་ཆུང་ཆོག་ 
ཤེས་སོགས་ཀྱི་ཚྩོལ་སྒྲབ་དངོས་གཏོད་མེད་པའི་འཚོ་བ་མ་ཡིན་པར་དེ་ལས་ལྡོག་པར་ནམ་ཡང་ 
ངོམས་པ་མེད་པའི་མདུན་སྱོད་ཀྱི་སྙིང་སྟབས་ཤིག་དང་འཇིག་ཉེན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ནི་འཇིག་ཉེན་འདི་ 
ནས་བཙན་ལེན་བྱེད་རྒུ་ཞིག་དང་། མིའི་དོན་དམ་པའི་རིན་ཐང་ནི་ཤུན་སྤྱོད་དང་དགེ་ཐུག་གི་ 
བར་མཚམས་ཤིག་ནས་དྲ་བེ་བ་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པར་མིའི་རང་གི་བརོན་ལེན་ལ་བཏེན་ནས་སྤྱི་ཚོགས་ 


ཀྱི་དཔལ་ཡོན་གོང་འཕེལ་ལ་དགེ་ སིལ ར་བླན་གྒྱ་དང་མི་རང་གི་འཛོན་ཐང་ཚྫོག་འདོ་ན་བྱད་གྒུ་ 
དེ་ཡིན། མདོར་ན་སྐྱོ་གར་སྙིང་སྟོབས་ལས་ང་ཚོའི་དུས་རབས་དང་དངོས་ཡོད་ལ་མི་འཚམ་པའི་ 
ནག་ནོག་གི་མིག་ཤེལ་ཉིད་ལ་དྭངས་གཙང་གི་ཤེལ་སྒོ་གཞན་ཞིག་བརྗེས་སན་བྱེད་ཐུབ་པའི་ཁོར་ 
ཡུག་བསྒྲན་པ་རེད། མི་རིགས་ཤིག་གི་ཉམས་རྒུད་ཞི་རིག་གནས་ཤིག་གི་ཉམས་རྒུད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ 
གྱི་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་ལ། ྒ རང་རིགས་བོད་ པ་ལ་ མཚོན་ ན་རྒན་ འབྲོང་ བུ་ལགས་ཀྱིས་ བཤད་པ་ལྟར 
“མཛོན་སུམ་འདུ་ཤེས་དང་ད་ངོས་ཡོད་སྤྱི་ཚོགས་སྤངས་ཏེ་རྗེས་དཔག་གི་འདུ་ཤེས་ཁོ་ནའི་སྟེང་ 
བསམ་བློའི་མ་ལག་འཐུས་ཚང་ཞིག་འཛུགས་ད་ཀའ་བ་ནི་བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་ད་ངོས་ཡོད་ཀྱི་མདུ་ན་དུ་ 
གཉོམ་ཆུང་ནུས་མེད་དུ་གྱུར་ཚར་བའི་རྒྱུ་ཡིན”༦ཟེར་བ་ལ་བདེན་ཁ་ཆེན་པོ་འདུག ང་ཚོའི་རིག་ 
གན་ ས་ཀྱི ས་མིའི་འཇིག་ེ ན་ལ་འཚོལ་ཉོག་ད ང་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་པ་མི་གཙོ་བར་དེ་ལ ས་ལྡོག་ཏེ་ཡུལ་ 
བ། ཞན་ཞིག་ལ་ཙོག་འཇུག་བྱེད་ རྒྱུ་ལ ས་ང་ཚོ་ནམ་ཡང་མི་བྱ་བའི་རང་བྱུང་ཁམ ས་ཀྱི་བདག་པོ་ལ སཔ་ 
བྲལ་ཏེ་བྲན་གཤེས་ཀྱི་རང་ཚུགས་བཟུང་། འོན་ཀྱང་དེ་དག་ནི་བོད་མིའི་གདོད་མ་ནས་གྲུབ་པའི་ 
མི་གཤིས་མ་ཡིན་ཏེ། ང་ཚོའི་དྭ་སྔ་མཐོང་བའི་ལོ་རྒྱུས་དེབ་ཐེར་དང་ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་སོགས་ 
ལས་ང་ཚོའི་བོད་བཙན་པོའི་སྐབས་ཀྱི་བདེ་ཐང་ཅན་གྱི་མི་གཤེས་ཏེ་དཔའ་མཛོངས་མཁས་གསུམ་ 
ྒ ལ་བསྟོད་པ་དང་གོང་བཀུར་བྱ་བའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་དང་ཡང་ན་འཇིག་རཉེན་འདོད་ཡོན་ཕུན་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་རིག་གནས་ནང་འདྲེན་དང་མཐའ་བཞི་དབང་བསྒྱུར་སོགས་ཀྱི་མི་གཤིས་ཏེ་ 
མདོར་ན་ཡོད་ཚད་ཀྱི་ཡོད་ཚད་འཇིག་ཙཉེན་ཕུན་ཆོགས་ཀྱི་དར་འཕེལ་དཀྱིལ་སྙིང་དུ་བཟུང་བ་ནི་ 
དངོས་ནས་སྐྱོ་གར་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་གལ་ཚུགས་ལྡན་པའི་རིག་གནས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་ཤིག་ཆགས་འདུག 
འོ་ན་དེ ང་གི་དུ་ ས་འདི ར་ཡོད་ཚད་སྡ ར་མ་ཨ་བ་ལྟ་བུའི་སྤྱི་ཚོག ས་ཀྱི་ཁོ ར་ཡུག་འདི འི་ན་ ང་དུ་ང་ཚོས་ 
འདི་ཡང་སྒྲུབ་མི་ཕོད་གན་ཀྱང་བ ཤད་མི་ཕོད་པར་ཤེས་རོག་དྲན་ཤེས་མེད་པའི་མི་གཤེས་ནད་རོ་ཡི་ 
གནས་བབ་གཞིར་བཟུང་ནས་སྐྱོ་གར་སྐིང་སྟོབས་གླེང་བ་ན་དངོས་ནས་བླ་སྲོག་གསར་འཛུགས་ཀྱི་ 
དགེ་མཚན་ལྡན་པར་འདུག རྒྱུ་མཚན་ལ་མི་ནི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་དང་། ང་ཚོའི་ཡ་ང་བའི་ 
འཚོ་གནས་དང་ད་ངོས་ཡོད་ནི་རང་ཏིད་ཀྱི་ནུས་མེད་དང་སྒྱིད་ལུག་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་པ་མ་གཏོགས་ 
གཞན་སུ་ཞིག་གིའང་བཀོད་སྒྲིག་དང་ཕྱོགས་འཁྱེར་གྱིས་བཟོ་མི་སྲིད། །ད་ལྟའི་ང་ཚོའི་རྗེས་ལུས་ 
དང་ནུས་མེད་ཉམ་ང་བ་སོགས་ཀྱི་ད་ངོས་ཡོད་ཤེས་ཡོན་པ་མང་པོ་ཞིག་གི་དྲ་པོད་ཤེས་ལས་ཉོགས་ 


ཀྱིན་མཆིས་མོད། ག་ གན་ས་ པུམ་དུལ་ མི་རྣམས་ལ་ ཕྲུག་ བསྔལ་ བོའོ ཁྲོད་ནས་ཇི་ལྟར་གདོང་ཁ་ 
གཏོད་དགོས་པའི་གད་མ་ངག་གམ་ཡང་ན་དཀའ་ངལ་ཁྱད་གསོད་ཀྱི་མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་ 
ཤིག་སྦྱིན་མ་ཐུབ་པའི་རྐྱེན་ལས་བོད་མི་རྣམས་ནམ་ཡང་སྟན་ངག་གི་ངུ་སྐད་རེ་དང་ནད་རོ་ཡིས་ན་ 
ཟུ ག་རེ་སྦྱིན་ པ་ལས་ ག ར་ འགྲོ་ ཆ་མེད་ཀྱི་གན ས་འདི་ལ་སྐྱོ་ག ར་སྙིང་སྟོ རོ ས་ལྟ་ བུའི་མི་ཚེ་ལྟ་ པའམ་ 
དེན་ཐང་ལྟ་བ་ག སར་བ་ཞིག་གེ་ས་བོན་བཏབ་བྱུང་ན་ངེ ས་པར་དུ་བརླན་བཤེ ར་གྱི་བོད་མིའི་བ སམ་ 
བློའི་ས་ཞིང་གི་སྟེང་ནས་ལྗང་མདོག་གི་མྱུ་གུ་རྒྱས་པ་ནི་ཁག་ཐེག་རེད། དེ་ནི་བོད་བཙན་པོའི་ལོ་ 
རྒྱས་ཀྱི་དོན་དངོས་དང་འཛམ་གླིང་སྔོན་ཐོན་མི་རིགས་དག་གི་ལོ་རྒྱས་ལས་ར་སྤོད་བྱས་ཟིན་པའི་ 
སྡོམ་ཚིག་རེད་། སྐྱོ་གར་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་བསམ་བློ་ལས་ང་ཚོའི་འཚོ་ བ་གསར་བའམ་རིན་ཐང་ 
གསར་བ་ཞིག་འཚོལ་བ་ལ་དྲ་བུ་ཁུད་བྲིས་བྱང་ལ་"སྡར་མི་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཟོས་ལ། ད་པའ་ 
བོའང་ནང་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲན་པ་རེད། སྡར་མ་ནི་ནམ་ཡང་སྡར་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ལ། དཔའ་ 
བོའང་དེ་བས་ཕྱིར། གཙོ་བོ་ནི་མི་རང་ཉིད་ཀྱི་མི་ཚེ་ལ་བཅངས་པའི་འདམ་ཀ་ལས་གྲུབ་པར་བྱུང་ 
༩།༡༡@ རང་རེ་བོད་ལ་ མཚོན་ན འང་ ཕམ་ཁ་ཡོད་ ཚད་ཀྱི་ རྒྱུ་ནི་ དངོས་ཡོད་འཚོ་བའི་ཁོར་ཡུག་དང་ 
འཛམ་གླིང་འགྱུར་ལྡོག་གི་དོན་རྐྱེན་དག་ལ་གོ་མེད་མཐོང་མེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནས་ནས་རང་ཏིད་ནམ་ 
ཡང་རྒྱང་རིང་བོའི་ཕ་རོལ་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཞིག་དང་རིག་གནས་དཀྱིལ་སྙིང་སྨྲ་བའི(*&8ྷྨ&› 
རང་ལྟ་མཆོག་འཛིན་གྱི་འཚོ་བ་བསྐྱེ ད་ སྟང ས་ཀྱི་འ དུ་ཤེ ས་ལས་ རང་ཏི ད་ན མ་ཡང་ག ཞ ན་གྱི་ད ངོ ས་ 
སྣང་བདེན་ཐུབ་ཀྱི་འཚོ་བའི་འཇིག་རེན་རསྱོང་གྲུབ་མི་མཐོང་བར། རང་ཙཞིད་ཀྱི་འཚོ་བའི་བདེན་ 
པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་ན་མེད་པར། དེ་ནི་རྒྱང་རིང་བོ་ཞིག་དང་མངོན་ཉོགས་མེད་པའི་འཇིག་ཏེན་ 
དོན་གཉེར་རྫུན་རོག་བློས་བསླངས་ཀྱི་གཞི་གྲུབ་ཞིག་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་ཡོད་ཚད་རྒྱ་ཡན་ཏུ་བ ཏང་། 
དེ་རེང་གི་འདམ་ཀ་ནི་སང་ི ན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དག་ལས་ང་ཚོའི་ངེས་ 
བར་དུ་སྔོན་ཆད་ཀྱི་བག་ཆགས་རྙིང་བ་ལ་བརྩེ་མེད་ཀྱིས་གཤག་བཅོས་དང་འཇིག་ཅེན་གྱི་བདེ་བ་ 
དང་འཚོ་བར་བཙོན་ལེན་བྱེད་པའི་བསམ་བློའི་སྙིང་སྟེབས་ཤིག་འདེབས་འཛུགས་བྱེད་པ་ལ་ངེས་ 
བར་དུ་སྐྱོ་གར་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་བ སམ་བློ་ནི་ཐོག་མའི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན། རྒྱ་མཚན( གཏམ་པད་མའི་ 
ཚལ་གྱི་ཟློས་གར )ལྟ་བུའི་བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་མཚན་ཉིད་རིག་པ་ལས་བོད་མིའི་བ སམ་བློ་གཏོད་ས་ནི་ 
ནང་བསམ་པའི་བཅོས་འགྱུར་ལས་ཕྱིའི་དངོས་པོ་ལ་ཁ་གཏོད་མ་ཐུབ་པས། ཡོད་ཚད་གཞན་ཧྱི་ 


གགས ༄ ཤད་དང་འ ® 5 
སྙོབས་ཤུགས་དང་འབྲས་བུར་རག་པ་ལས་མི་རང་ཉིད་ཀྱི་གསར་གཏོད་ཏཀྱི་སྙིང་སྟོབས་དང་བསྒྱར་ 
བཀོད་ཀྱི་བསམ་བློ་སོགས་མྲེག་མེད་དུ་བཟོས་པ་ནི་སྡར་མའི་ཞི་བདེའི་ཚུལ་འཆོས་བཟུང་བ་ལས་ 


དུས་རབས་ལ་ཕྱོགས་པའི་དངོས་ཡོད་འཚོ་བའི་བསམ་བློ་ཞིག་ག་ལ་ཡིན། དེ་ནི་ང་ཆོས་དུས་ 
རབས་དང་སྦྱི་ཚོགས་ལ་མནོ་བསམ་མ་བཏང་བས་ཁག །ོར་ཡུག་དང་དུས་རབས་ལ་བསྟུན་ 
མཁས་པ་ནི་ཚོན་ཐོན་མི་རེགས་ཤིག་གི་ཉགས་མཚན་དུ་མངོན་ལ། རྒྱུ་མཚན་ནི། དངོས་ཡཾད་ 
འཚོ་བའི་དགོས་ངེས་རང་བཞིན་ནི་མིའི་ཚེ་སྲོག་གི་ཐོག་མའི་གཞི་གྲུབ་ཡིན་ལ། གཞི་གྲུབ་འདིའི་ 
སྟེང་ནས་ང་ཚོར་ཤེས་རྟོགས་འབྱུང་ཐུབ་པ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་ཡོད་ཚད་མི་རྟག་པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས། 
ལས་ད་བང་། ཞི་བདེ་བག་ཕེབས་ཀྱི་དྲན་ཤེས་རང་མཚན་པའི་ཚད་མ་དེ་ཡིན་པར། འཇིག་ 
ཉེན་གྱི་བདེན་པ་ཡོད་ཚད་རང་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་ནས་ལག་ཐབས་བྱེད་པ་ད་མིགས་བསལ་དུ་བཟུང་ནས་ 
སྤྱི་ཚོགས་དང་ལོ་རྒྱུས་ལ་བསྣན་པའི་རིན་ཐང་ཞིག་མངོན་འགྱུར་བྱ་རྒྱུ་དེ་རེད། དེ་བས་རིག་ .ུ 
གནས་གང་འྲད་ཞིག་གི་ཚད་འཛིན་གྱི་འབྲས་རྟགས་ནི་དངོས་པོའི་འཚོ་བའི་བདེན་དངོས་རང་ 
བཞིན་དང་དུས་རབས་གསར་སྦན་གྱི་དངོས་དོན་ཚད་ཐུབ་རེད། དུས་རབས་ཉེར་གཅིག་གི་ཚན་ 
རྩལ་དཔལ་འབྱོར་འགྲན་ཚོད་ཀྱི་ཉིན་མོ་འདེ་ལ་ང་ཚོའི་མདུན་ན་གནས་པ་ནི་དཀའ་ཚགས་དང་ 
གནད་དོན་ཡང་ན་དོགས་གཞི་གང་མང་ལས་གྲུབ་པའི་བགྲོད་ལམ་རིང་མོ་དེ་རེད་ལ། བགྲོད་ 
ལམ་དེ་དག་གི་མདུན་ནས་ང་ཚོའི་ན་ཟུག་དང་སུུག་བསྔལ་ཕྲག་ཏུ་ཁུར་ནས་མདུན་དུ་མ་བསྐྱད་ན་ 
ང་ཚོ་ནམ་ཡང་བྲན་གཡོག་གི་མི་གཤིས་དང་གསར་བསྒྲན་གྱི་སྤང་བོ་སྟེ་མདོར་ན་ཐ་ཤལ་གྱི་རིགས་ 
རྒྱུད་ལས་ངན་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་སྲིད་དོ། སྔོན་ཐོན་གྱི་རེག་གནས་ལས་རླབས་ཆེན་གྱི་མི་རིགས་ཤིག་ 
 བསྐྱེད་སྲིང་ཐུབ་ལ། ཟླབས་ཆེན་གྱི་མི་རིགས་ཞི་གསར་གཏོད་དང་འཚོ་བའི་ཆུ་ཚད་ཀྱི་གོང་ 
འཕེལ་རྐྱང་རྐྱང་ལས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར། དེ་ལ་ནམ་ཡང་ཞུམ་པ་མེད་པའི་འཚོལ་སྙེག་གི་འདུན་ 
ྦ པ་དང་སྙིང་སྟོབས་ནི་ད་གཟོད་།ཁོའི་རླབས་ཆེན་གྱི་སྲོག་གོ དུས་རབས་གསར་བའི་ནང་གི་མི་ལ་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་ཕུགས་བསམ་འཚོལ་བའི་འཚོལ་ཙོག་གི་སྟེང་སྟོབས་དང་གསར་གཏོད་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས། 
ད་དུང་དཀའ་ངལ་གང་དང་གང་ལ་འཕྲད་ནའང་ཉེན་མཆོང་གི་སྙིང་སྟོབས་ལྡན་དགོས་བ་མ་ཟད་ 
རང་གི་འཚོ་གནས་དང་ཁེ་དབང་གི་ཆེད་དུ་འགོག་རྐྱེན་ཐ་དག་ལ་ཕྱིར་གྒལ་བྱེད་པའི་སྟེང་སྟོབས་ 
ཀྱང་ལྡན་དགོས་སོ། སྙིང་སྟོབས་དེ་དག་གི་སྔོན་འགྲོ་ནི་སྐོ་གར་སྙིང་སྟབས་ཡིན། འཇིག་ཏེན་ 


@ ཧྲེང་བཛྫྲོད @ 
=ˆ ˆ  ཡ ༨ པཔ ༨ ༨༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ་མ་མ་མ་པ་་རཔ་བ་པ་པ་མམས་་མམམམམམམམམས་མས་མམམམམཆམས་ཆམཔ་མམམས་མམམ་མཆམ་པམམས་པན་པས་མཆམ་པམམས་པམ་མམ་ཆམ་པརམ་མམས་ས་མམས་མརམ་་ཁམས་མམམ་འའམ་བརས་འབར་འརས་པརས་པརས་པསས་པརའ་པསར། 


གྱི་དཀའ་ཁག་ཡོད་ཚད་ལ་གདོང་གཏོད་ཐུབ་པའི་སྙིང་སྟོབས་དང་ ན་མ་ཡང་ཞུམ་པ་མེད་པའི་ 
འཚོལ་ཏོག་གི་སིང་སྟོབས་ཡིན། རྒྱའི་སེམས་ཁམས་རེག་པའི་ཚོམ་པ་པོ་ཀྲུའུ་ཅན་ཅུན(#®) 
ལགས་ཀྱི“གལ་ཏེ་ཁྱིམ་ཚང་ཞིག་ནི་ཉེན་མཆོང་གི་ལས་དོན་ལ་དགའ་བས་ན། ཁྱིམ་ཚང་དེ་ཉེན་ 
ཁ་དང་འཇིགས་སྣང་ལ་འཕྲད་པའི་ཚད་ཐིག་ནི་གཞན་ཀུན་ལས་མཐོ་སྲིད་ལ། ཡིན་ཡང་ཁྱིམ་ 
ཚང་དེ་གཞན་ཏཁྱིམ་སུ་ལས་ཀྱང་ཚེ་སྲོག་གི་སྟོབས་ཤིན་ཏུ་ལྡན་པར་འདུག དཔེར་ན། ཨ་རིའི་ 
ཁེན་ནེ་ཏེ ཛྷ ཁ®)ཁྱིམ་རྒྱུད་ཀྱི་མི་ནི་ཉེན་མཆོང་ལ་དགའ་བའི་ཁྱིམ་རྒྱད་ཅིག་ཡིན་ལ། ཁྱིམ་རྒྱད་ 

དེའི་ཁོད་ནས་རང་བྱུང་ངམ་འཚོ་བའི་ེ ན་ཁ་ལས་ཚེ་སྲོག་བོར་བརླག་ཏུ་བཏང་བའི་མི་གྲངས་ནི་ 
གཞན་ལས་མཐོ། འོན་ཏེ་ཁྱིམ་རྒྱད་དེ་ཉིད་ཨ་རིའི་རྒྱལ་ཡོངས་ནས་དར་རྒྱས་ཆེ་བའི་ཁྱིམ་རྒྱད་ 
གས་སུ་གཏོགས་པ་མངོན་གསལ་རེད་”༧ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་བཤད་ན་རྒྱལ་ཁབ་གང་ད་ང་ 
མི་རིགས་གང་ལ་མཚོན་ན་འང་། ཉེན་མཆོང་ནི་ཧ་ཅང་འཇིགས་ཉེན་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལས་ 
དོན་ད་ང་། ཡིན་ཡང་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་རིགས་གང་ལ་མཚོན་ན་དེ་ནི་ནམ་ཡང་འཇིགས་པ་མེད་ 
པའི་མདུན་བསྐྱོད་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་གི་སྟོབས་ཤུགས་ཤིག་ལེགས་སྐྱེས་སུ་ཕུལ་བ་ར་རེད་དམ། འཛམ་ 
གླེང་མིའི་རེག ས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་དང་གས ར་གཏོད་ཀྱི་གྲུབ་འབྲ ས་གང་ཞིག་ཉེན་མཆོང་དང་ཁ་བྲལ་ 
ནས་རང་རྐྱ་ཐུབ་བའི་ངང་ནས་ཚེ་སྲོག་རྒྱས་ཐུབ་ལ། ད་པེར་ན། དེང་རབས་ཚན་རཚལ་གྲུབ་ 
འབྲས་ཀྱིས་སྒོ་ནས་གླེང་ན། གནམ་གྲུ མེ་འཁོར། གློག ཁ་པར་སོགས་གྲངས་ལས་འད་ས་ 
ྒ པའི་བྱ་དངོས་གསར་བ་དེ་དག་གི་འཁྱངས་སྐར་དང་མིའི་རིགས་མདུན་བསྐྱོད་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་ 
_ཁྲིད་ན་ཉེན་མཆོང་ནི་རྟག་ཏུ་གནས་པའི་སྟོབས་ཤུགས་གསོན་པོ་ཞིག་གོ ཉེན་མཚོང་གི་སྙིང་ 
སྟབས་ནི་རླབས་ཆེན་གྱི་མི་རེགས་ཤིག་ལ་མཚོན་ན་དེ་ནི་ཡར་ཐོན་གྱི་ལག་ཆ་ཡིན་ལ། རྗེས་ལུས་ 
ཀྱི་མི་རིགས་ང་ཚོ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན་དེ་ནི་མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་སྒུལ་ཤུགས་ཤིག་ཀྱང་ཡིན། ཐབས་ཆག་ 
ད་ང་རྗེས་ལུས་སུ་ གནས་ པའི་ རང་རེ་ཕ་ས་ལ་མཚོན་ན་ད་དུང་ཁ་སང་ བཞིན་ ཉམ་ཆུང་ཕྱི་བཤོལ་གྱི་ 
དུས་འདའ་བར་མི་བེད་པར་ངེས་པར་དུ་འཚོ་བའི་དཀའ་སུག་གི་མདུན་ནས་སྐྱོ་གར་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་ 
འོད་སྣ ང་དེ་དཔའ་མཛངས་ཏེ ན་མཆོང་གི་སྤོབ ས་པ་ད་ང་ཕྱི ར་རྒོལ་ རང་ཤུག ས་ཀྱི་གཟི་ཉམ ས་ད་ག་ 
སླར་ཡང་རང་སེམས་ལ་གཙང་མར་བསུ་ད་གོས། སྤྱིར་འཁོར་བ་ནི་ཉེན་ཁ་དང་འཇིག་ཉེན་ 
བཅས་ཀྱི་སུུག་ བསྔལ་གྱི་ཆ་རྡུལ་རེ་རེ་ནས་གྲུབ་ པའི་ཕུང་བོ་ཞིག་ཡིན་རྐྱེན་ང་ཚོར་ངེས་ པར་དུ་ཉེན་ 


མཆོང་དང་ ཕྱག་སོང་སོ་བོ་དགོས་པ། ྱ་ཚགས་ཀྱེ་གཞད་ དོན་མང་པོ་ཞིག་ནི་ང་ཚས་ 
ངེས་པར་དུ་གདོང་གཏད་ནས་ཁ་གསབ་དང 'ལེགས་ བཅོས་བྱེད་ཞོར་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ཁྱིམ་གཞི་འཚོལ་ 
དགོས། འཁོར་བ་ནི་སུག་བསྔལ་གྱི་གར་སྟེགས་ཆེན་པོ་དང་། ང་ཚོ་ནི་གར་སྟེགས་དེའི་སྟེང་གི་ 
འཁྲབ་སྟོན་པ་ཡིན། གར་སྟེགས་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་ེན་ཁ་གང་མང་གི་རང་བཞིན་ལས་གྲུབ་ལ། 
འོན་ཏེ་གར་ག་འདྲ་རེ་འཁྲབ་མིན་ནི་གར་མཁན་རེ་རེ་ཡི་འདམ་གསེས་ལས་གྲུབ་པ་རེད། ཡང་ 
གཅིག་བསམ་ན་འཁབ་སྟོན་པ་ཞིག་གི་ངོས་ནས་གླེང་ན་ཉེན་མཆོང་དང་འཛུམ་ཁའི་སྟབས་སྟངས་ 
ཁྲོད་ནས་མི་ཚེ་ཡི་ཟློས་གར་རླབས་ཆེན་ཞིག་འཁྲ བ་པ་ལས་ཕྱི་ནུར་དང་བག་འཁུམ་གྱི་ཨ་ཙ་རའི་ 
སྣང་བརྙན་བཟུང་ན་དངོས་ནས་ཚེ་སྲོག་རྡོག་ཛིས་སུ་བཏང་བ་མ་ཡིན་ན་མ། དེང་གི་བོད་ཀྱི་ 
ད་ངོས་ཡོད་ལ་གཞི ར་བཟུང་ན་ས་ རང་སེམས་ལ་དྲི་བ་རྡོག་རྡོག་རེ་ འཕང་ ན་ད་ངོས་གན ས་ང་ཚོ་ 
འཁུན་དྲགས་སོང་། འཁུན་དྲགས་པའི་རྐྱེན་ལས་བོད་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གྲུ་ག་རེ་རེ་ན“ཤུབས་སུ་ 
འཛུལ་བའི་མི་སྣ་ཏག་ཏག་གིས་ཁེངས་འདུག་ལ། འདི་ལྟ་བུའི་སྐྱོ་གར་ནི་ང་ཚོའི་ཚྩོམ་རིག་གམ་ 
རིག་གནས་ཀྱིས་ནམ་ཡང“ཡ་རབས༧“དགེ་བ༡༥འདོད་ཆུང”སོགས་དང“འདོད་ཡོན་ནི་སུག་ 
བསྔལ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གཞི་ལ་བསམ་ནས་མིའི་འཇིག་ཉེན་གྱི་འཚོ་བ་དང་མིའི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་མི་གཤེས་ 
༩ གཟུག པ་ མེད་ ཀྱི་ས་ བཙན་ ར་ སྐོར་ བའོ། ། ¿¿ འདོད་ ཡོན་ ནི་ ཚེ་ སྲོག་ གི་ མཚོན་ བྱེད་ ཡིན་ ལ། 
འདོད་ཡོན་ལ་འགོག་གནོན་བྱས་མཐར་ཚེ་སྲོག་གི་སྟོབས་ལའང་གཟུགས་མེད་ཀྱིས་འགོག་གནོན་ 
བྱས་ཟིན།”ཚེ་སྲོག་གི་སྟོབས་བཀག་དྲགས་པས་མཇུག་འབྲས་ནི་དམངས་ཀྱི་ཕྱིར་རྒོལ་སྙིང་སྟོབས་ 
དང་ཉེན་མཆོང་སྙིང་སྟོབས་སོགས་རང་དབང་མེད་པར་ཕྱིར་འཁུམ་བྱས་ནས“ཡ་རབས་ཅན”གྱི་ 
འབངས་མིར་འགྱུར་འགྲོ། ཡ་རབས་ཅན་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲོད་ནས་ནམ་ཡང་རྒོད་པོའི་རང་ 
གཤིས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གསོན་མི་ཐུབ་པས། ཡོད་ཚད་གྒོ་ཕྱུགས་ལྟར་མགོ་སྙར་སྙར་དང་གཉའ་ཞུམ་ 
ཞུམ་ལས་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པའི་གནས་སུ་ལུང་འགྲོ། དེར་བརྟེན་ང་ཚོའི་རྩོམ་རིག་གིས་ང་ཚོ་འཇིག་ 
ཉེ ན་མི་ཡུལ་ལ་མེད་ དུ་མི་ རུང་བའི་ནོར་ བུ་དེ་ དག་ རེག་མེད་ དུ་ བཟོས་ན ས་ཡོད་ ཚད “ཡ་དབས་ 
ཅན” དུ་བཏང་རྐྱེན་མིག་ཡོད་ཀྱང་ཞ་ར་དང་རྣ་ཡོད་ཀྱང་འོན་པ། མགོ་ཡོད་ཀྱང་ཤ་རྡོག་ལྟ་བུའི་ 
ཚུལ་དུ་ལྕུང་ནས་ཐ་ཤེས་འགྲོ་ཤེས་ལས་མི་ཤེས་པའི་གནས་སུ་བསྐྱེད་པ་རེད། གནད་དོན་དང་ 
_ ད་ཀའ་ངལ་དེ་འདྲ་མང་བོའི་མདུན་ ན་ས་ང་ཚོའི་ཇི་ལྟར་བྱ་དགོས་ཞེ་ ན། ཐོག་མར་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ 


ལཾ _ རཆ ལེང་བཛོད @ ྦ 

ཐོག་མར་དོན་དམ་པའི་འཇིག་ེན་གྱི་བདེ་བ་ནི་གང་ཡིན་པ་དང་མིའི་འཚོ་བའི་སུག་བསྔལ་གྱི་ 
མདུན་ནས་ཕྱི་ནུར་དང་བག་འཁུམ་གྱི་བསམ་བློ་རྣམས་གད་སྟིགས་ལྟར་གཙང་ཕྱག་བྱས་ནས་ཉེན་ 
མཆོང་དང་མི་རང་གི་ཁེ་ཕན་དང་དབང་ཆ་ལ་གནོད་པའི་བདུད་དེ་རྣམས་ལ་མི་འཇིགས་ཕྱིར་རྒོལ་ 
གྱི་སྙིང་སྟོབས་སོགས་ནང་ལ་བསུས་ནས་མི་ཚེའི་མཛེས་ལྗོངས་ལ་བརྩོན་ལེན་བྱེད་པའི་བདེ་ཐང་གི་ 
སེམས་ཁམས་དེ་གསོ་སྐྱོང་བྱ་དགོས། དེ་ལྟར་བྱས་ཚེ་ང་ཚོ་ལ་ད་གཟོད་མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་སྟོབས་ 
ཤུགས་དང་བཙོན་ལེན་གྱི་དཔའ་ངར་ལྡན། དེ་ལྟར་བྱས་ཚེ་ང་ཚོའི་ཕུགས་བསམ་ནི་ད་གཟོད་ 
སྨིག་རྒྱུའི་གྲོང་ཁྱེར་ནང་ནས་བསྒྲན་པས་བྱེ་མའི་ཕོ་བྲང་མ་ཡིན་པར་ད་ངོས་ཡོད་འཚོ་བའི་ན་ང་གི་ 
ལྔང་མདོག་གི་ཕ་ས་དྲོན་མོ་དེ་ཡིན་པས་སོ། དེ་ནི་དུས་རབས་ཞིག་ད་ང་མི་རབས་ཞིག་གི་འདེམས་ 
གསེས་ནས་ཐོབ་པའི་ལམ་རིམ་བདེ་ཐང་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་ནོ། ྒ 


མཇུག་གི་གཏམ། . 
མི་ཚེ་ནི་མི་ལམ་ཉ་བུའི་སྐད་ཅིག་གི་རང་བཞིན་དང་། འཁོར་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྲངས་མེད་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་གྲུབ་པར་ཡིན་རྐྱེན་ང་ཚོས་ངེས་པར་དུ་འདེ་དག་ལ་གདོང་གཏོད་པས་ན་ད་ 
ི ྦ གཟོད་སང་ཏིན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་དང་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་འཚོ་བ་གླེང་བའི་ཐོབ་ཐང་ལྡན། མི་ནི་སྣུག་ 
བསྔལ་གྲངས་མེད་ཀྱི་བགྲོད་ལམ་རྒྱུད་པ་ལས་ད་གཟོད་ཚེ་སྲོག་གི་རིན་ཐང་དང་ནུ་ས་བ་རོགས་སྲིད་ 
ལ་ཡང་ན་འཚོ་གནས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་དང་རང་ཁྱིམ་ལ་བདེ་བའི་འོད་སྣང་གི་མེ་ཏོག་གངས་ལྷ་རེ་ 
འདེབས་འཛུགས་བྱུང་ཐུབ་བོ། །གལ་ཏེ། འདི་ད་ག་ཡོད་ཚད་ནི་མི་ལམ་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་། དེ་ 
ལ་སྐྱོན་ཅི་འདུག ང་ཚོའི་རི་ལམ་དེའི་ཁྲོད་ནས་ཀྱང་བཤད་ཕོད་པ་བསམ་ཕོད་པའི་སྟག་ཤར་ཧྱི་ 
ྒ ལ་རྒྱ་བཟུང་ནས་མི་ཡུལ་ལ་གད་ རྒྱངས་རེ་སྒྲོག་པ་ལས་རུས་སྦལ་ལྟ་བུའི་བག་འཁུམ་ཕྱི་ནུ་ར་གྱིས་ 
རང་གཟུགས་ཨ་ཙ་ར་ལྟ་བུ་བཟུང་ན། ང་ཚོའི་ཡབ་མེས་ལ་ཅི་ལྟར་བལྟ། ཚ་བོ་ལ་གང་ལྟར་ 
བཤད། དེར་བཏེན། ང་ཚོ་མདུན་དུ་བསྐྱོད་དགོས། འཇིག་ཉེན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཆེད་ དུ་གླ་ 
སྟན་མོ་ངག་ལ་བཀུག་ནས་མདུན་དུ་བསྐྱོད་དགོས་སོ། ། 


ད་ཟེ་མགོ་ཅན་གྲི་གཏམ་ཁེང 


ཨ་འབར། (སི།ཁན) 


ཇ 

ལུས་སྟོབས། ཟུངས་ཁྲག སྙིང་ཁམས། ཡབ་མེས་ཀྱི་རུས་རྐང་རྨ་མེད། 

སྦང་དཀར། འབྲི་མར། གངས་ཆབ། ཡབ་མེས་ཀྱི་གསོ་བཅུད་མངར་མོ། 

གངས་རི། རྩྭ་ཐང་། བྲག་རི། ཡབ་མེས་ཀྱི་ཕ་ཁྱིམ་གྲུ་བཞི། 

ངེས་དགོས་པ་སེམས་དཀྱིལ་ནས་ཏོགས་དགོས་ལ་དྲན་རུང་བ་ཡིད་སེམས་ནས་འཚོལ་དགོས། 

་ ཝན། 

ལོ་རྒྱས་ཡིག་ཚང་ལ་བཀོད་པ་ལྟར་ན། རང་རེའི་ཡུལ་ལྗོངས་འདི་ལ་འདེ་ལྟར་བཤད་དུ་ 
ཡོད་དེ། གངས་རི་མཐོན་པོའི་ནི་དྭབུས། ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་ནི་མགོ། ཡུལ་མཐོ་ས་གཙང་ཞེས་ 
ཕྱི་སྣད་ཀྱི་ཆགས་ཚུལ་དང་། ཡང་སྱི་འཛངས་ཤིང་དཔའ་རུ་སྐྱེ། རྟ་མགྱོགས་སུ་འཕེལ་བའི་ 
གནས་ཞེས་ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་བརྗོད་ཡོད། དེ་ལྟར་དཔའ་བོ་དང་ར་མཆོག་ 
ལ་བཉེན་ནས། སྟད་ཀྱི་མངའ་རེས་བསྐོར་གསུམ་ིང་གི་ཚུལ། །བར་གྱི་དབུས་གཙང་རུ་བཞི་ 
ཡུར་བ་འདྲ། །སྨད་དུ་མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག་ཞིང་ལྟ་བུ། །ཞེས་པའི་ལྟེ་ཁྲག་འབྲེལ་བའི་ཕ་ཁྱིམ་དྲོན་ 


མོ་ལ་ཟུངས་ཁྲག་གི་འཕར་རྩ་རྒྱས་ནས་མཐའ་ཡས་པའི་མངའ་ཁོངས་ཡུག་གཅིག་ཏུ་བྲེས། 


དུས་ནམ་ཞིག་གི་ཚེ་ན་ལོ་རྒྱུས་ཁུངས་བཙུན་ལྡན་ཞིང་ངལ་ཚོལ་གྱི་ཇྡུལ་ཆུ་ཤམ་ཤམ་དུ་བཞུར་ 
གྱིན་བསྒྲན་པའི“ར་ས”དེ་ཁ་གཡང་དང་ཉེན་འབྲེལ། ཡང་ན་རེ་སྨོན་དང་སྨན་འདེབས་ཀྱི་ 
ཉགས་མསལྷ་ས༡ཞེས་པར་འགྱུར་ཞིང་ལྷན་དུ་ལྷ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཞེས་པས་གནམ་གྱིས་ 
གར་ཁྱབ་ལ་ཁྱབ་ནས་ཡུན་རིང་དུ་བསྲིང་ས། 


པ པ -®@ ཝེང་བརྗོད &@ 
དུས་ད་ལྟ་རྒྱ་མི་ཝང་ལི་ཞུང་༦ནས་འདྲེ་ས་དང་རྒྱ་ས་ཞེས་པའི་མིང་བརྡ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་ 
པར་བྱས་ཡོད་དེ། འདྲེ་ས་ཞེས་པ་ནི་དེང་རབས་ རིག་གནས་ཏེ་ཆ་འཕྲིན་དང་ཚོང་ལས། 
གནས་སྐོར་སོགས་ཀྱིས་དབང་གིས་གཞུག་གཤིས་མངའ་བའི་མཐོ་སྒང་འདིའི་ཡོད་ཚད་ལ་ཤེས་ 
བཞིན་དང་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པར་རུང་རྡེག་ཕོག་ཐུག་དང་འཇབ་རྒོལ་སིམ་འཛུལ་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་ 
པས་མི་ཚོར་ཡང་བླསླ་བྲིད་ཐེབས་དང་ཐེབས་བཞིན་ཡོད། རྒྱ་ས་ཞེས་པ་ནི་དུག་སྦྲལ་འདྲ་བའི་མེ་ 
འཁོར་དེས་དྭངས་གཙང་དང་ཉྙིང་འཛགས་ཡོད་ཚད་གཏོར་ནས་ཅ་ཟིང་འུད་སྒྲོག་ཅན་དུ་བཏང་ 
བ་མ་ཟད། ད་བར་ཕྱིང་བ་གྱོན་ཞིང་དགུན་པགས་སློག་གྱོན་པའི་ཡུལ་ཁམས་སུ་རྒྱ་མི་ཚེས་རས་རྒྱ་ 
སྲབ་བུའི་སྟོད་ཐུང་རྐང་ཐུང་གྱོན་ནས་ཐོན་བྱུང་བས་གང་ལ་ཡང་སྐྲག་སྣང་དོགས་སྣང་མེད་པར་ 
ཧམ་སེམས་ཀྱིས་ཁེངས་ཡོད། དེར་ཁ་བོའི་ཕ་ཡུལ་གྱི་ཡུལ་མི་ཚོས་དགོད་གཏམ་ཀྱལ་ཀའི་ཚུལ་དུ་ 
འདི་ལྟར་རྩིད་མཚར་བྱེད་དེ། ལྷ་ས་མ་རེད་འདྲེ་ས་རེད། །འདྲེ་ས་མ་རེད་རྒྱ་ས་རེད། ། 


རྡང་། 


སྲུ་རྒྱལ་བཙན་པོའི་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་མགོ་ཚུགས་པ་ནས་བཟུང་ཚོ་འདུལ་སྡེ་འདུལ་གྱེ་མངའ་ 
ཁོངས་ལས་ཡོངས་སུ་བརྒལ་ཏེ་རྒྱལ་འདུལ་རྗེ་འདུལ་གྱི་གོམ་ཁ་བསྒྲར་བཞིན་མནངས་གཙོད་དཔྱ་ 
བསུའི་བཙན་རྒྱལ་གྱི་སྟོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་ཉི་འོག་ལ་བསྐུར། དེར་བསེ་མུ་ལྡོང་སྟོང་གི་རུས་ 
ཆེན་བཞི་ལས་ལྡོང་གི་ཆུས་རྒྱུད་འདེ་ད་པའ་བའི་རུ་མ་རུ་གོ་ནས་རྒྱ་བོད་མཐའ་མཚམས་སྲུང་བའི་སོ་ 
དམག་ཏུ་མང་གས། ཆབས་ཅིག་གོ་དམག་དེ་དག་གིས་རང་གི་གཤིས་རྒྱུད་དུ་མངའ་ཞིང་མི་གཞི་ 
རུ་གྲུབ་པའི་དཔའ་བའི་སྟིང་རུས་བདར་བའི་གཡུལ་འགྱེད་ཀྱི་མཛངས་རྟགས་དང་རང་གཞན་ཕྱི་ 
ྦ ནང་གི་དབྱེ་བ་གསལ་བའི“རེགས།ཀྱི་དུངས་ཞེན། མནའ་བོར་བྲོ་ཚིག་ལ་ད་མ་སྲུང་བྱ་བའི་ཚོད་ 
སེམས། ཁ་ཡག་ངོ་དགའ་ལ་བློ་ཕུག་མི་གཏོད་ཅིང་བདེ་ན་རྫུན་གྱི་ཐིག་ཤིང་ལ་འདྲིས་ཆ་གསལ་ 
བའི་དོགས་འཛིན་ོག་དྱོད་ཀྱི་དྲན་འཕྲུལ་ལ་སོགས་ཀྱིས་རྟ་པོའི་གོང་ཁ་ནས་རྩལ་ད་གུའི་གར་ལ་ 
རྩེན། དེ་ནས་བཟུང་ལྡོང་གི་ནུས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་དེ་གནམ་གྱི་སྐར་མ་བཞིན་དུ་བཀྲ་ལ་ས་ཡི་རྩི་ 
ཏོག་བཞིན་དུ་རྒྱས། དེར་བཏེན་སྨག་པོ་ལྡོང་གི་རྒྱུད་པ་ཡིན་པའི་འཛམ་གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི 
(གླེང་སྒྲང)གི་དཔའ་གཏམ་རེང་མོ་བསྐལ་བའི་བར་དུ་བསྲིངས་དང་སྲིང་བཞིན་ཡོད། 

_ ལྡོམ། 

མེ་ལོ་དུ་མའི་ཡར་སྔོན་དུ་མཐོ་སྒང་འདི་ལ་སྐར་ལྔའི་ཐོད་རྟགས་ཅན་གྱི་སྦྱང་དམག་ཐོན་ 
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ཕྱོགས་གཅིག་ནས་གཡོ་སྒྱའི་ཞི་ཐབས་བཀོལ་བཞིན་བླ་འགུག་ད་པོན་འགུག་དང་ཁ་མཁས་ 


བུང་། 
ངག་འཛམ་གྱི་ཐབས་འཕྲུལ་སྐྱད། ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་མེ་མདའ་དང་མེ་སྒྱོགས་དང་འགད་ 
རྫས་ཐོགས་པའི་དྲག་པོའི་དཔུང་ཚོགས་ཀྱིས་དམར་ཁྲག་གི་མཆོད་པ་བྱས། མི་ཤི་རྟ་འགྱེལ། 
ཁྱེམ་གཏོར་སྦ་ཕུང་། ཕོ་ཟད་མོ་ཐུག འུར་སྒྲས་གནམ་ས་ཆ་ལང་རྡེབ་བཞིན་བཙན་སྦྱོར་དང་ 
འཇིགས་སྐྱལ་གྱིས་གྲོག་མ་མེ་སླང་ལ་འདེད་འདེད་བྱས། དེ་ལྟར་ཐབས་ཟད་འུ་ཐུག་གི་དབང་ 
གིས་རྗེ་འབངས་ཁྲི་ཚོ་དག་གིས་རང་གི་གཞིས་ཁྱེམ་དྲོན་མོ་སྟེ། སའི་དགེ་བཅུ་མངོན་པར་ཚང་ 
བའི་གསེར་མདོག་གི་ཕ་ས་དང་ཉ་ནོར་ལུག་གསུམ་གྱིས་རབ་ཏུ་བཀྲ་བའི་མཐའ་ཡས་སྔོ་ལྗང་གི་རུ་ 
ཐང་དག་མི་འདོད་བཞིན་དུ་སེམས་ཀྱིས་བསྒྱར་ནས་གཞན་ས་གཞན་ཡུལ་ལ་བཙན་གྱིས་བསྟེགས་ 
སོང་། དེ་ནས་བཟུང་། འཁྱམ་པོ་ལྡོམ་པོ་ཡི་རྣམ་ཐར་བསྐྱངས་དགོས་བྱུང་ལ་ཡུལ་གྱར་བའི་ 
མིང་འདོགས་ཤིག་ཀྱང་བླ་དྭགས་སུ་འཁུར་དགོས་བྱུང་། དེ་བས་གཞིས་བྱེས་ཀྱི་ན་ཟུག་དང་དྲན་ 
གདུང་ཇི་འདྲའི་ལྕི་ཨང་། 


ྨ 

གཡོ་སྒྲ། དྲག་རྩུབ། ཞེ་གནག སུ་ཞིག་གི་ངོ་གདོང་ན་འབར། 

མེ་མདའ། མེ་སྒྱོགས། འགད་རྫས། སུ་ཞིག་གི་སྲོག་ཐོག་ལ་རྒོད། 

རྒོལ་གཏམ། དཀྲོག་གཏམ། སྡེགས་དམོད། སུ་ཞིག་གི་ངག་སྒོ་ནས་བཙིར། 

མུན་ནག་གིས་ང་ཚོ་ལ་མིག་ཟུང་ནག་པོ་ཞིག་སྦྱིན་བྱུང་བས་ང་ཚོས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འོད་ 
སྣང་གི་སྐར་ཁུང་འཚོལ་ཐུབ་དགོས། 

| ` སྲེབ། 

ལར་ཁ་འབབ་ཆུ་བོ་བཞི་ནི་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་གར་དུ་བཞུར་ཞིང་རྨ་འབྲི་རྔ་གསུམ་ནི་ཤར་ཕྱོགས་ 
རྒྱ་ཡུལ་དུ་བཞུར་བ་ནི་རང་བྱུང་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན། ཡིན་ཡང་། 
དུས་རབས་ཉི་ཤུ་བའི་ལོ་རབས་ཝལྔ་བཅུ་ནས་བཟུང་ཤར་ཕྱོགས་མིའུ་ཐུང་རིགས་ཀྱིས་མི་ཚོགས་ཕོན་ 
པོ་དང་ཕོན་པོ་བྱས་ཏེ་རྨ་འབྲི་རྫ་གསུམ་གྱེན་འདེད་ཀྱིས་རུ་སྤོས་བྱུང་། མི་སྙིགས་དེ་ཚོས་གཡོ་སྒུ་ 
ཁྲམ་གསུམ་དང་གསོད་འཕྲོག་གཏུབ་གསུམ། ཁ་འཇམ་ཞེ་གནག་གི་ངོ་གཉིས་མའི་མི་གཤིས་ཛོབ་ 
པོ་དང་བཅོས་མ་དག་འཁྱེར་ནས་ཐོན་བྱུང་། རེགས་རྒྱུད་གཞན་འགྱུར་གྱི་ད་མིགས་ཡུལ་སེམས་ 
དཀྱིལ་དུ་འཆང་བཞིན་ཉི་མས་ཁ་བ་ཞུ་ཞྭ་དང་རས་ལ་སྣམ་གྱིས་སིམ་སིམ་བྱས་ནས་ཕུང་གསུམ་པའི་ 


~® རེང་འཛད་ @ 
སྲོལ་ཀ་སྦེད་ནས་འཛུལ་བྱུང་། མི་མཁས་མཁས་མདོག་དང་མི་ཤེས་ཤེས་མདོག་གིས་རླུང་རྟ་སྡེ་ 
བཞིའི་མཛའ་གཅུགས་ཀྱི་སྡེབ་ཀ་འཆམ་མཐུན་དེ་ཡང་མགོ་མེད་མཇུག་རྡུམ་གྱིས་ཡིན་མདོག་སྟོན་ 
བཞིན་གང་ལའང་ཁ་གཡང་གི་སྡེབ་སྦྱོར་འོས་འཚམ་རེ་སྒྲོག་ནས་དོན་དངོས་ཀྱི་བསྲེས་སྡེབ་མི་ 
མངོན་པ་ཞིག་སྤེལ་ནས་ནང་ཇྡིག་ཡོད་རྒུ་སྡེ་ཞོར་དང་དམུར་ཞོར་ཡོད། 
གཞན་ཡོན་ཏན་པ་དང་རིག་གནས་པ་དང་ཤེས་ཡོན་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བྱགྱ་ཁ་གཅིག་ 
གཅོད་དང་སྐྱ་ཟད་སྔོ་རྡུགས་ཀྱི “རིགས” དང་“སྒེར”གྱི་དོན་དུ་བླན་པོ་སྨྲ་བ་ཉུང་ན་མཛེས་པའི་ 
རང་གཤིས་དང་སྨྲ་ལྕེ་སོགས་གཉེར་དུ་བཅུག དེ་ལ་རྒྱ་མི་མཁས་པ་ཆན་ལི་ཆུན༧གྱིས་མཁས་ 
དབང་ལུའུ་ཞུན་གྱི(མོས་མཐུན་དང་འགྲེལ་བཤད)དང་(དྲིལ་སྒྲོག་དང་གར་འཁྲབ) ཅེས་པའི་ 
ཙོམ་བྱང་གཉིས་ལ་འགྲེལ་བརྗོད་བྱས་ཡོད་པ་འདི་ལྟར། “ད་པོན་གནས་བཟུང་བ་དག་གིས་ཤེས་ 
ཡོན་ ཅན་ལ་རེ་བ་བཞི་འདོན་ངེས་ཏེ། གཅིག་ནི མོས་མཐུན རེད། ཁོས་ཅི་ཞིག་བཤད་ན། 
གང་ཞིག་ཐག་གཙོད་ན། ཁ་གཡང་དང་གཞུང་ལུགས་ཇི་ལྟར་སྒྲོག་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་དེར་མཐུན་ 
གྱེས་བརྩི་བཀུར་ལྷད་མེད་དང་བརྒྱ་ཆའི་བརྒྱ་ཡིས་ཡི་རང་ཁས་ལེན་ཞུ་དགོས། དེ་ལ་ཤེས་རྟོགས་ 
བྱུང་ཆུང་མ་བྱུང་ཆུང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་རྒྱབ་སྐྱོར་ནན་ཏུར་བྱེད་དགོས། གཉིས་ནི *འགྲེལ་བཤད་” 
རེད། ཁོའི་ཁ་གཡང་དང་སྲིད་ཇུས་ལ་གཞུང་ལུགས་ཅན་དང་ལུགས་མཐུན་ཅན་དང་རིགས་ 
གཞུང་ཅན་དུ་སྤོ་དགོས། མ་ཟད་དཔེར་འགོད་ལུང་འདྲེན་གྱིས་དབང་འཛིན་པའི་སྲིད་ཇུས་དེ་ 
དང་ཁ་གཡང་དེ་ཇི་ལྟར་ཟབ་ཚུལ་དང་ཇི་ལྟར་རླབས་ཆེན་ཡིན་ཚུལ་བསྒྲབས་དགོས། གསུམ་ནི 
“དྲེལ་སློག „ རེད། ཁོ་ཚོས་ཤེ ས་ཡོན་ ཅན་ཁྱོད་ཚོ་ནི་གླེང་མོལ་ད ང་གླེང་ཕྱོག ས་བཟོ་རྒྱུར་ད ག འ་བོ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ཟེར་བཞིན། སྨྲ་ལྕེ་རྣོན་པོ་དང་ངག་གཏམ་གཡུ་བྱུར་ལ་བཏེན་ནས་ 
གསེར་ཁྲི་བརྒྱག་པ་དང་དྲིལ་སྒྲོག་བྱེད་དུ་འཇུག བཞི་ནི 'གར་འཁྲབཿ རེད། ལུའུ་ཞུན་གྱིས་ 
བཤད་རྒྱུར་དྲིལ་སྒྲོག་མ་མཐར་གཏུགས་ན་ད་དུང་རང་གི་གྲིབ་མ་ཞིག་ཡོད། གར་འཁྲབ་ནི་མི་ 
བདེན་ཛུན་སྒྲིག་དང་གཞི་མེད་སྒོ་འདོགས་རེད། གལ་ཏེ་གར་འཁྲབ་ངོ་མ་བྱས་ན་ཡང་དེ་ནི་དར་ 
ཅིག་རེད་དེ། གར་བས་གར་འཁྲབ་ཚར་ན་རྒྱུན་ལྡན་གྱི་རྣམ་པ་སླར་གསོ་བྱས་ཚོག ཡིན་ཡང་། 
ད་ལྟ་ནི་ཚང་མས་ཅི་ཡིན་འདེ་ཡིན་མེད་ཅིང་མཚམས་ཚིགས་མེད་པར་གར་འཁྲབ་པ་དེ་རེད། 


ངེས་ངེས་གར་འཁྲབ་པའི་ཚད་ལ་ཐོན་ཟིན་ན་དོན་ངོ་མའི་ལམ་མཐའ་ལ་བསྙེགས་ཚར་བ་རེད། 
རེ་ བ་འདིེ་ བཞི་ ནི་ ཕྱི་ ཚུལ་ ནས་ ད་གོད་ བོ་ པ་ ཡིན་ ནུང་ དོན་ ད་ངོས་ སུ་ མཐོང་ ཆུང་ བྱ་ ཆི་ ནུང་ སྟེ། 


དེའི་ལྟག་རྒྱབ་ན་དབང་ཆ་ཡིས་ཁ་ལོ་བསྒུར་བཞིན་ཡོད་པས་སོ། །གཞན་བྱ་དགའ་ཆེན་པེ་སྟེར་ན་ 
ད་པའ་ཚུལ་ཐོན་ངེས་ཡིན། ཞེས་པའི་ཤེས་ཡོན་ཅན་མང་ཆེ་བས་ཚད་གཞི་མི་འདྲ་བའི་སྟེང་ནས་རེ་ 
བ་འདིེ་བཞི་དང་ལེན་བྱས་ཡོད་པ་ལ་ཁས་བླངས་མ་བྱས་ས་མི་འགྲོ། ཁོ་ཚོ་ནང་སེམས་ཀྱིས་མ་ 
འཐད་པའི་ཆ་ནས་བསམ་བློ་དང་མི་གཞི་ལ་གས་ཁ་བྱུང་བའི་ཉེན་དོང་ལ་ལྷུང་། དེ་དག་ལ་ 
མཚོན་ན་ད་སོ་མ་མགོ་བརམས་དུས་དོགས་མི་བདེ་རུང་ཡུན་རེང་འགོར་ན་གོམས་ནས་རང་ཐོན་དུ་ 
གྱར་འགྲོ།”((ངའི་བསམ་པའི་རང་རྣམ)[ 92--93)ཞེས་པ་དག་ཀྱང་མཁབ་དབང་ཞིག་གིས་སྤྱི་ 
ཚོགས་ལ་འགན་འཁྲེ་བགྱེས་པའི་གནག་ཐོག་གཙག་འཁེལ་གྱི་གསེར་ཐུར་ཅི་ལ་མིན་ཞིང་ང་ཚོའི་ 
བསམ་གཞིག་གི་གནད་དུ་བཟུང་འོས་པའི་སྨྲ་བརྗོད་གཙང་མ་ཅི་ལ་མིན་ཨང་། འདི་ནི་རང་ 
རེགས་དང་བཅས་པའི་སྐབས་བབ་གནད་དོན་ལ་འཛིན་བྱའི་འཁྱེར་སོའི་འདེམ་ཀ་དང་གཞན་ 
དེགས་ལ་འཆང་བྱའི་འདྲི་ཏོག་གི་ཟབ་ཚད་ཅི་ལ་མིན་ཨང་། 

། ྦ ྲཾམ། 

གོས་ཡིག་དང་ཆིངས་ཡིག་ བཅས་ཁྲིམས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཚན་ད་ག་རྡོག་རོལ་ ཏུ་གཏོང་ 
བཞིན་ཁྲིམས་ལུགས་ལྟར་སྣང་ཞིག་གི་རྩ་ཁྲིམས་བཅོས་མ་སྟེ་ཁ་གཡང་དང་དར་ཆ་དང་ངོམ་སོ་ 
སོགས་དན་ཉགས་སུ་ཁས་འཆེས་ནས་ཐམས་ཅད་འཐོམ་སྦིད་དང་བླན་རྨོངས། རིག་རྟུལ་ཞིག་གི་ 
ང་བོར་འདོད་བཞིན་བསམ་སྦྱོར་དང་ཕྱི་ནང་ཉིས་ཐད་ནས་རེ་རྒྱ་ཀླུང་རྒྱ་བསྡམས་དང་སྡོམ་བཞིན་ 
མཆེས། ད་དུང་ཤོག་དཀར་ཡིག་ནག་གི་རྩ་ཁྲིམས་ཀྱེ་ངོས་ན་ད་བར་འཛམ་གླིེང་གིས་ཐུན་མོང་དུ་ 
བསྙེགས་དང་སྙེག་ཀྱིན་པའི་འདྲ་མཉམ་དང་རང་ད་བང་། ཁྲིམས་མཐུན། ཞི་བདེ་སོགས་ཀྱི་རྩ་ 
བའི་དད་འདུན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་རུང་དོན་དངོས་སྦྱོར་བ་ལ་གཞིགས་ན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མི་ 
མཁོ་མི་ འབབ་པའི་ག ད་སྙིག ས་ལྟར་ ས་རིམ་ པ་ད གུའི་འོག་ ཏུ་བཅུག་ན་ས་ རྒྱ་རེམ་ པ་དགུ་ རྩེག་ ཏུ་ 
བཏབ་ཡོད་པ་མ་ཟད། བཙན་དང་ད་བང་གིས་ཐམས་ཅད་གཡུང་མོ་ལུག་ལྟར་དུ་སེམས་གཅིག་ 
འགྲོས་གཅིག་དང་མགྲིན་གཅིག་དབྱངས་གཅིག་གིས་“ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དུད་འགྲོ”ཞིག་ཏུ་གཏོང་བ་ 
ལས་རང་རང་གི་སེམས་གཏམ་དང་སེམས་འདུན། བདེ་སྡུག་དང་ན་ཟུག སྐྱོ་གདུང་དང་ 
དགའ་སྐྱིད། ཐམས་ཅད་ན་མ་ཡང་ཆྲེག་མེད་དུ་བཏང་ནས་ཁ་ཡ་མི་བྱེད། གལ་ཏེ་སྟན་ཞུ་འདྲ་ 
འབུལ་མཁན་དང་ངོ་འཕྲད་འདྲ་བྱེད་མཁན་ཡོད་རུང་རིམ་པ་སོ་སོས་རང་འགན་གཞན་དཀྲི་དང་ 
འགན་མེད་ཁུར་བྲལ། སངས་སྐྱར་གནང་སྐྱར་གྱིས་ཅི་ལ་ཡང་མི་བརི། 


ྒ ® རྲེང་འཛོད @ ྦ 

ཨ་རབ་ཀྱི་གྲངས་ཀ“8”འདི་ནི་དེ་པ་ཚང་ལ་མཚོན་ན། རྒྱ་ནོར་དང་འབྱོར་བ། གཟི་ 
བརྗིད་དང་དབང་ཐང་། དཔའ་གདེང་དང་སྟོབས་ཤུགས་སོགས་མཚོན་པའི་བཀྲ་ཤེས་གཡང་ 
འཁོར་ཞིག་ཏུ་ཁས་ལེན་ནུང་། ང་ཚོ་དང་རིགས་རྒྱད་གཞན་དག་ལ་མཚོན་ན། རྒོ་ལྕགས་ཀྱིས་ 
བླགེས་པའི་རྐང་སྒྲོག་ལག་སྫོག་ཅིག་གི་མངོན་ཚུལ་ཅི་ལ་མིན། ད་མྱལ་ཁམས་ཀྱིས་གཏམས་པའི་ 
བཙོན་ར་མུན་དོང་ཞིག་གི་མནར་སྡུག་ཅི་ལ་མིན། གཞན་སྒོ་མཐའ་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་ 
མཚོན་ཐོགས་ཤིང་འཁོར་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་པའི་དམག་མིའི་ལྕགས་རི་བརྡུངས་ན:*****། 
ྦ སྡིགས། 

རྒྱ་མི་མཁས་པ་ཆན་ལེ་རུན་གྱི་པོད་ཁུག་ཏུ་བཀོད་པའི(མང་གཙོ་ནི་འཐབ་འཁྲུག་གི་ནམ་ 
པས་སྦྱིན་ན་མི་འཾས)ཞེས་པའི་ཚྩོམ་ཡིག་དེར་ཐོག་མར་ཁོང་གིས་རང་ཏིད་ཀྱི་ལངས་ཕྱོགས་གསལ་ 
བར་བསྟན་ཡོད་པ་སྟེ། ཞི་བདེ་རིང་ལུགས་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཁས་འཚེས་ཡོད། དེ་ནས་ཁོང་ 
གིས་མུ་མཐུད་དུ་བཤད་རྒྱུར། “རང་གི་བདེ་འཇགས་དང་ཚེ་སྲོག་གི་ཕྱིར་དུ་གཞན་རིགས་ཨ་ 
རབ་དང་ཨ་ཧཱོ་ཧན་འབངས་མི་སེར་ཀགྱི་མི་སྲོག་ཤོར་བ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ནམ། འདེ་འི་ལྟག་རྒྱབ་ན་ 
གནད་དོན་ཚབས་ཆེན་ཞིག་གང་སྦེད་བྱས་ཡོད་དེ། ཨ་རི་མིའི་ཚེ་སྲོག་དེ་ཨ་རབ་དང་ཨ་ཟླུ་ཧན་ 
མེའི་ཚེ་སྲོག་ལས་དོན་པོར་ཡོད་པར་སྣང་། གལ་ཏེ་ལྟ་ཚུལ་འདི་ཁས་ལེན་བྱེད་ན། རང་ཉིད་ཀྱི་ 
ཚེ་སྲོག་གི་གལ་ཆེན་རང་བཞིན་ལ་ཏིང་གནོན་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་པས། འདི་འདྲའི་ལྟ་ཚུལ་ནི་ཧ་ཅང་ 
འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཡིན། འདེ་ནི་ང་ཚོར་ཆ་རྒྱུས་ཡོད་པའི་རིགས་རྒྱུད་རིང་ལུགས་སམ་མི་རིགས་ 
རིང་ལུགས་འདུ་ཤེས་ཀྱི་མྨུ་གུ་འབུས་པ་རེད། ངས་བྟལས་ན། རྒྱལ་ཁབ་ཡོད་ཚད་དང་མི་ 
རེགས་ཡོད་ཚད། ས་ཁུལ་ཡད་ཚད། ཕོ་མོ་རིགས་རྒྱུད་ཡོད་ཚད་ལ་མཚོན་ན། མི་ཡི་ཚེ་སྲོག་ 
ནི་ཆེས་གཙོ་བའམ་གནད་དམ་པ་རེད། དེ་བས་དམར་གསོད་དང་གཉའ་གནོན་དང་མནར་ 
གཅོད་ལ་ཉེས་མེད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་རིགས་མཐའ་ད་ག་གིས་ངེས་པར་དུ་རྒོལ་གཏམ་ཚ་ནན་ 
གཏོང་དགོས། འདི་ནི་ངའི་ར་བའི་ལྟ་ཚུལ་རེགས་ཤིག་ཡིན།”ཞེས་དང་། ཡང་ཁོང་གིས་ངས་ 
ནི་རང་ཏིད་ཀྱི་རིག་དཔྱོད་ཀྱི་སྟེང་ནས་རིགས་གསུམ་ལ་རྒོལ་བ་མཉམ་པོར་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན། རྒོལ་བ་ 
རེགས་གསུམ་ནི་བྷུ་ཧྲིལ་རྒོལ་བ་དང་ས་སྡམཿལ་རྒོལ་བ། ལ་ཏེན་༠ལ་རྒོལ་བ་བཅས་སོ། །ངས་ 
བསམ་ན་རིགས་འདི་གསུམ་ཀས་ང་ཚོས་ཡིད་ཉོན་དང་དད་འདུན་བྱེད་ཀྱིན་པའི་དུས་རབས་ཉེར་ ` 
གཅིག་གི་དཔལ་ཡོན་རྨང་གཞི་སྟེ། མིའི་ཁེ་དབང་དང་མང་གཙོ། རང་དབང་། ཁྲིམས་ 


@ ཤའ་དུང་དེ @ 


ལུགས་བཅས་ལ་འཇེགས་སྣང་སྐྱལ་བཞིན་ཡོད།”ཅེས་ཐལ་ཡོད་། 

གལ་ཏེ་བཙན་ད་བང་གིས་ང་ཚོས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་དང་མི་འཆད་བཞིན་དུ་ས་སྐྱེས་དགུང་ 
བསྟེགས་ཀྱི་མི་བུ་ཞིག་ལ་རྒོལ་གཏ མ་དང་ཁ་རྡུང་བར་མེད་དུ་གཏོང་བར་བཅུག་སྟེ་ཡིག་ངོས་དང་ 
ཚགས་པར་དང་སྨན་བྱེད་སོགས་ཕྱོགས་མང་པོ་ནས་དཀྲོག་གཏམ་བཟོ་རུ་འཇུག་པ་ནི་སུ་ཞིག་ལ་ 
བཤད་ཨང་། གཞན་མ་ཉེས་ཁ་གཡོགས་ཀྱིས་མི་ངན་སྤྱོད་ངན་དུ་སྡིགས་དམོད་ ཅི་བྱར་བྱེད་ 


ྦ ཧོ 
ཚེ་སྲོག་གཅིག ཚེ་སྲོག་གཉེས། ཚེ་སྲོག་གསུམ། ****** ཚེ་སྲོག་བརྒྱ། 
བར་མེད་དུ་ཤོར་དང་འཚོར་གྱིན་འདུག་པས། 
ང་ཚོས་མ་ངན་ཞ་འོས། ང་ཚོས་རྗེས་དྲན་ཞུ་འོས། 
ང་ཚོས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཧྭག་བར་ནས་ནམ་ཡང་བརེད་ངས་བྱ་མི་ཆུང་། 
རུང་། 

གནའ་གནའ་ཞིག་ལ། ཧོར་ཇིང་གུར་རྒྱལ་པོའི་གདུང་རྒྱད་དེ་སེ་ཆེན་རྒྱལ་བོས་མངའ་ 
ད་བང་བསྒྱར་དུས། འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པས་དེ་ལ་དབང་སྐྱར་ཐེངས་གསུམ་གནང་ 
བར་བཞེད། མི་ཡུར་ཆེན་མོ་ཞེས་པ་ནི་སྐབས་དེར་ཧོར་གྱིས་ལོ་རེ་བཞིན་རྒྱ་མི་མང་པོ་ཁྱུ་འདེད་ 
ཀྱིས་མྭ་ཆུར་འཕེན་སའི་ཡུལ་ལ་གོ་ཞིང་འགྲོ་མགོན་གྱིས་དེའི་རྒྱན་བཅད་པ་རེད། 

_ བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ། སྡིག་སྤོང་དགེ་སྒྲབ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་རྒྱ་ཆེན་པོས་ 
བསྐྱལ་ནས་ཆོས་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་གིས་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་མཛད་པ་ལུར་བླངས་སོང་། 

ཛ. དེ་ནས་མི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་འགོར་རྗེས་ཀྱི་དེ་རེང་གི་ཉིན་མོ་འདེར། ལག་ཏུ་ཁ་མེད་མིག་ 
མེད་ཡིད་མེད་པའི་མེ་མདའ་སྨྲ་བརྗོད་བྲལ་བ་དེ་ཐོགས་བཞིན་གྲ་ས་ཆོས་ས་དང་འབྲོག་ས་གྲོང་ས། 
གྲོང་དང་གྲོང་རྡལ་དག་ཕྱི་བསྐོར་ནང་བསྐོར་གྱིས་མཁར་གྱང་བརྡུངས་བརྡུངས་བྱས་ཡོད། མ་ 
ཟད་རན་མགོ་དཀར་ནས་གཞོན་སོ་དཀར་དང་ཕོ་སྟག་ཤར་ནས་མོ་སྨན་ཤར་བར་དུ་གར་འགྲོ་གར་ 
འདུག་རང་དབང་མི་སྟེར་ཐོག་ཅི་བཤད་གང་ཉན་གྱི་ཁེ་དབང་ཡང་རྡོག་བཛྫིས་སུ་གཏོང་བཞིན་ 
ཐོང་ཆ་ནས་འཇུས་ཤིང་ཐོད་པ་ལ་མེ་མདའ་བཙུགས་ན། ཡ་ང་དང་འཇིགས་སྣང་གང་ན་ཡོད། 


@ རྲེང་བཛཇོད @ 
དེ་ལས་ཀྱང་བྱམས་དང་སྙེང་རྗེ་ཟེར་བའང་རྒྱ་ནས་བྲལ་བས། རྒྱ་མི་ན་གཞོན་རང་དབང་ཚྩོམ་པ་ 
པོ་ཡུས་ཅེ་ནས་ཆོས་ལུགས་དང་མི་ལྡན”པར་སྒྲ་བ་ཡང་དོན་པར་མཐོང་སྙམ། 

རྲམ། 

དྲ་བུག་ཏོ་ཡིས་སྲན་མ་བརུུངས་བརུངས་དང་སེར་བ་ཡིས་ལོ་ཏོག་བརུངས་བརུངས་གིས་ 
ཐམས་ཅད་མགོ་མེད་མཇུག་རྡུམ་དང་རྐང་རུམ་ལག་རྡུམ་གྱེས་འགྲོ་མི་ཤེས་མ་མོ་སུག་བཞིར་གཏོང་ 
འདོད་རེད། བཙན་གཡེམ་དང་གདུག་ཚུབ་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་བཙོན་དོང་མུན་དོང་ལ་གཡུགས་ 
ནས་མགོ་འཐོམ་ལུས་སྦྲིད་དང་ཤ་ཏོག་རུས་ཏོག་ཏུ་གཏོང་འདོད་རེད། མགོ་གཡོག་མགོ་སྐོར་ 
དང་ཁེ་འདོད་གྲགས་འདོད་དང་རང་ཉིད་རང་བསྟོད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་རོངས་མུན་དུ་བཅུག་པའི་ 
ཅེ་ལ་ཡང་བསམ་མི་ཤེས་ཤིང་གང་ལ་ཡང་ལྟ་མི་ཤེས་པའི་བཙོན་མ་བླན་པོ་རུ་གཏོང་འདོད་རེད། 
དེ་བས་སྒོ་ང་རྡོ་ལ་བརྒྱབ་པ་དང་ལག་རྡུམ་བྲག་ལ་འཛེགས་པའི་སྣང་བརྙན་ནི་དེ་པ་ཚང་གིས་ལྟ་ 
འདོད་པའི་དགོད་བོའི་གློག་བརྙན་རེད་ལ་མཐོང་འདོད་པའི་རྒྱང་རིང་གི་ཕུགས་འདུན་རེད། 

རཱུགས། 

གནམ་ལ་བྱ་རྒྱ་དང་ས་ལ་བྱི་རྒྱ་ཡིས་ཐམས་ཅད་ཁ་ཉ་ཉ་དང་སྒྱིད་པ་ཞ་ཞ་དང་མགོ་བོ་སྙར་ 
སྒུར་དུ་སྒལ་ཚིགས་བྲལ་བར་བྱེད་འདོད་པའི་དབང་གིས། ཝ་སྤྱང་དྲ་སྡེབ་དང་ཕྱི་ལན་ནང་སྤོད་ 
ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ཁ་དག་ཞབས་རྫོགས་ཀྱི་ཤུལ་མེད་རོ་མེད་དུ་གཏོང་འདོད་པའི་དབང་གིས། དེ་ 
པ་ཚང་གིེས་སྟོབས་ཀྱིས་བསྡེགས་པ་དང་ཤྭ་ཇྔ་བསྟན་ནས་བོང་ཤ་བཙོང་བ་ལྷར་བླངས་ཏེ་ཞེས་མེད་ 
ཉེས་ཅན་གྱིས་འཛིན་བཟུང་དང་སྐོབས་སུ་ཆུད་པའི་གཡང་།་རུ་དེད་ནས་ཐབས་ཟད་འུ་ཐུག་དང་ 
གྲེ་རུགས་མདུང་རྡུགས་སུ་གྱུར་རུང་། ང་ཚོས་རྐེ་བོ་སྐྱོང་སྐྱོང་དང་སྐད་པ་རྲེལ་རྨེལ་གྱིས་དོགས་ 
ཟོན་ཡིད་གཟབ་ལུར་ལེན་དགོས། གཞན་གནའ་བོའི་རོ་མ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཁས་པ་སི་སེ་རའ༠ཡེ 
(སེམས་ཀྱི་ཐོད་རྒལ)ཞེས་པའི་དཔེ་དེབ་དེར་འདི་ལྟར་གསལ་ཏེ། ༥མི་ནམས་ཀྱིས་དབང་ཤུགས་ 
དང་ལེན་བྱེད་པའི་ཀུན་སློང་དྲུག་ནི། 1. དགེ་སེམས། 2. དྲིན་དྲན། 3. ཕ་རོལ་པའི་སྤྱི་ 
ཚོགས་གོ་གནས་ལ་དབང་གྲགས་ཆེ་བས་དེར་བསྟན་ན་རང་ཏིད་ལ་ཕན་པར་འདོད་པ། 4. མ་ 
འོངས་པར་རང་ཉིད་དཀའ་སྩྣག་ལ་གཏོད་པ་ལས་བཀུར་ན་བཟང་བར་སྙམ་པ། 5. དགའ་ 
ཅགས་རེག་པར་འདོད་པའམ་ཡང་ན་ད་པའ་ངར་ཁས་ལེན་གྱིས་བསླ་བྲིད་ཐེབས་པ། 6. མཐའ་ 
མཇུག་ཕལ་ཆེར་མིའི་རིན་ཐང་དངུལ་གྱིས་བླ་ཟིན་པ། འདི་ནི་རྒྱན་མཐོང་གི་སྣང་ཚུལ་ཞིག་ 


ྦ ཡིན” ((སེམས་ ཀྱི་ཐོད་རྒལ ));137)ཞེས་ བརྗོད་ ཡོད་པ པ་ལྟ་བུ་ལའང་ང་ ཆོས་ མཛོན་ པར་བསམ་ 
དགོས། 
°“ གབློ་སློབས། སྐེར་ཚུགས། མཛོངས་རྟགས། ནང་རིག་གིས་གཏམས་པའི་མི་བུ་བཀན་མོ། 
_རྒྱང་འབོད། ང་རོ། ཀི་ལྡིར། ནང་སེམས་ནས་བརྡོལ་བའི་གདུང་དབྱངས་དྭང ས་མོ། 
རང་དབང་། མང་གཙོ། ཁེ་དབང་། མཐར་ཐུག་གི་གཞིས་ཁྱིམ་དྲོན་མོ། 

ང་ཆོས་དུས་ཡུན་རིང་པོའི་སྡོམ་ཁྲིམས་དང་དཀའ་ ཡུག་དང་འགུལ་སྐྱོད་ཁྲོད་བཙལ་གྱིན་ 

པའི་ འི་གསེར་གྱི་མག་ རྒྱན་དང་མྲི་ལམ་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན། 
རྡེག 

རྐང་རྡུམ་ལག་རྡུམ་དང་གྲེ་རྡུགས་མདུང་རྡུགས་ ལྟར་ཕྱི་ལུས་དབང་བོ་ཉམས་ད་མས་སུ་གྱུར་ 
རུང་། ང་ཚོ་ལ་ཕ་མེས་ཡང་མེས་ཀྱིས་གནང་བའི་རུས་རྐང་གི་ནང་རྡིག་དང་ཕ་ས་ཕ་ཡུལ་ནས་ 
འཚར་ལོངས་བྱུང་དུས་རང་བྱུང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ནང་ཛིག་སྟེ། གློ་སྲོབས་དང་དཔའ་གདེང་། 
བེ་ཞེན་སོགས་ཅིག་ཅར་དུ་ཡོད་པས། མེ་སྐེར་གྱི་ངོས་ནས་ཇོ་ཐོག་རང་ཞུས་ཀྱིས་རང་རེགས་ 
མཛའ་བཤེས་སྨོན་འདྲིན་ལ་དམ་བ ཅའ་ཇོ་རྗེའི་ཚིག་གིས་སྦེལ་བཞིན་མི་སྨོན་རུམ་ དུ་སྲུངས་པའི་ 
གཡང་འགུག་གི་ཟུངས་ཁྲག་མངའ་བ་མ་ཟད། ཕྙུང་བུ་སྐྱེའུ་བརྡོལ་གྱི་སེང་གོ་ཕྱི་ཆེན་ལྟ་བུའི་མི་བུ་ 
སྙེང་སྟོབས་ཅན་ཡང་ཡོད་། 

ལྡིར། 

ང་ཚོ་ལ་གཡུ་འབྱུག་གི་ངར་སྐད་ལྡིར་སའི་ནམ་མཁའི་ མཐོངས་དབྱིངས་དེ་ དབེན་ རུང་། 
ང་ཚོ་ལ་སེང་གེ་དཀར་མོའི་གད་རྒྱངས་སྒྲོག་སའི་རི་རབ་ཀྱི་གངས་རྩེ་དེ་བྲལ་རུང་། ང་ཚོ་ལ་བྲེ་ 
སེར་འབྲོང་གི་ངུར་སྐད་འདོན་སའི་རྫ་རེ་བཙན་དམར་དེ་མེད་རུང་། ང་ཚོ་ལ་ཅ་མཆོག་རྒོད་པོའི་ ; 
འཚེར་སྐད་འཐེན་སའི་སྔོ་ལྔང་གི་རུ་ཐང་དེ་ཟད་རུང་། ྦ 

མི་བུ་ཞེས་པ་དེའི་ང་རོ་དང་ཀི་སྒྲ་ཡོད་པས་སྨྲ་བརྗོད་དང་ཁེ་དབང་། རང་དབང་དང་མང་ 
གཙོ། འདྲ་མཉམ་དང་འཚོ་གན་ས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་ཤོར་ཟིན་པའི་ཚེ་སྲོག་གྲངས་མེད་ལ་འདས་མཆོད་ 
རྒྱ་ཆེར་བགྱི་པའི་བགོ་སྐལ་མི་སྟེར་རུང་སྐེར་མི་རེ་རེ་ནས་ཁུ་སིམ་གྱི་བསྔོ་སྨོན་ཞུ་བཞིན་ནམ་ཡང་ལོ་ 
རྒྱུས་ཁྲོད་དུ་མི་བརྗེད་མི་བོར་བར་བྱ་འོས། 


ྣ __ ®@ རྲེང་བའརྫོད @ ྣ ྣ 


ངེ 
ཆན་ལི་ཆུན་གྱི(མང་གཙ་ནི་འཐབ་འཁུག་གི་རམ་པས་སྦྱིན་ན་མི་འོས) ཞེས་པ་དེར། 
“ངས་དུས་རབས་ཏི་ཤུ་ལ་སྤྱི་བསྡོམས་བྱས་པར་སྡོམ་ཚིག་གཉིས་ཡོད་དེ། གཅིག་ནི་མི་གང་ནུང་ 
ཞིག་གམ་རྒྱལ་ཁབ་གང་རུང་ཞིག་གིས་ཁྱོད་ཉིད་བཅིངས་འགྲོལ་བྱེད་པར་ཁྱབ་སྒོག་བྱེད་དུས། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ངེས་པར་དུ་མི་དེ་འམ་རྒྱལ་ཁབ་དེ་ལ་དོགས་ཟོན་ཡིད་གཟབ་ཅིག་འཆང་དགོས། ཅིག་ 
ྦ ཤོས་ནི་ལམ་ལུགས་གང་རུང་ཞིག་ལ་ངེས་པར་དུ་བདག་ིད་ཀྱི་སྒེར་ཚུགས་བསམ་བློ་དང་སྐེར་ 
ཚུགས་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ནུས་པ་དང་ཁེ་དབང་སྲང་དགོས།”ཞེས་ཐལ་ཡོད། 
མདོ་དབུས་མཐོ་སང་གི་རུ་སྡེ་སྟེ་ཡབ་གཞིས་ཡུམ་ཁྱེམ་འདིའི་གཞིས་བྱེས་ལྟན་འཛོམས་ཀྱི་ 
ཕྱེར་དུ་གཟུགས་མེད་གྲིབ་མེད་ཀྱི་པེར་ལེན་མཁར་གྱང°འདེ་ལ་ད་པའ་མ་ཞུམ་བློ་མ་ཕམ་པར་ཚྟོ་ 
རྒྱབ་སྐྱིད་སུག་གི་དྲང་གཏམ་བརྗོད་དགོས། 
རེག་གནས་པ་དང་ཡོན་ཏན་པ་རེ་རེ་ནས་འཕྱི་བ་ཁུང་ཉལ་གྱི་རྣམ་ཐར་མི་བསྐྱངས་པར་ 
སྐབས་བབ་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་གནད་དོན་ལ་ཚིག་བཟང་གསེར་གྱི་ཐིགས་པ་དང་ངག་གཏམ་གཡུ་བྱུར་ 
རོག་པོ་རེ་རེར་མཐོང་ཆུང་མི་བྱ་བ་དང་། སེར་སྣ་མེད་པར་སྐྱག་ན་ཀ་བར་འཇག་མའི་ལྷན་པ་ཇི་ 
བཞིན་ཇོ་མི་ཐོགས་པ་ཅི་ཡང་མི་སྲིད། གལ་ཏི་ཐམས་ཅད་རིས་སུ་བོར་ནས་ད་གུན་གྱི་ཁུ་བྱུག་གི་ 
བརུལ་ཞུགས་བླངས་ན་ར་ལམ་གྲོག་མས་འགོག་པའི་སྲིད་ཇུས་ཀྱང་ལམ་ངན་མུ་འབྱམས་སུ་ཁྱབ་ 
འགྲོ། 
དགའ་སྤོ་དང་རེ་སྨོན། བཀྲ་ཤིས་དང་གཡང་འཁོར། སེམས་འདུན་དང་ཕུགས་འདུན་ 
སོགས་ཀྱི་གསེར་གཞོང་མར་ཁུས་བཀང་པའི་ཆེད་དུ། སྤུག་རྩེ་ན་འཛྱོ་བཞིན་པའི་དྲན་འཆར་ 
དག་འཆར་ཡན་སྟོང་དབྱིངས་སུ་མི་བསྟར་བར་ད་ངོས་ཡོད་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ལེགས་ཉེས་ཕན་གནོད་ལ་ 
བསྐྱོན་རྒྱུའོ། ། 


ཨཾ་འབར། (སི་ཁྲོན) 


གཅིག 
རྒྱ་ནག་གི་དེང་རབས་མཁས་པ་ཀྲོའུ་ཀུའོ་ཕིང་ 2 ནས། མི་ནི་རིགས་རྟོག་གི་སྲོག་ཆགས་ 
ཤིག་ཡིན་ཆ་ནས་སོ་སོར་ཀླད་པ་རེ་ཡོད་པ་མ་ཟད་ཡོད་ཚད་ལ་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་རྟོགས་ 
ཀྱི་ནུ་ས་པ་ཡོད། མི་ནི་གཟུགས་འདས་ཀྱི་སྲོག་ཆགས་ཤིག་ཡིན་ཆ་ནས་སོ་སོར་བླ་སྲོག་རེ་མངའ་བ་ 
མ་ཟད་ཐམས་ཅད་གསོན་དགོས་ཤིང་གསོན་པ་དེ་ཡང་དོན་སྙིང་ལྡན་པ་ཞིག་ཏུ་བྱེད་འདོད་ཡོད། 
འདི་ནི་འགྲོ་བ་མི་ལ་མ་གཞི་ནས་ཡོད་པའི་ཐུན་མོང་གི་མི་གཤིས་རིགས་ཤིག་ཡིན། ཞེས་ཟེར་པ་ 
ལྟར། མི་ནི་ཌྟོ་འདུན་འབའ་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་འཇིག་ཉིན་འདེར་སླེབས་པ་མ་ཡིན་ལ། འཇིག་ 
ཉེན་འཁོར་བ་མནར་སྙག་ཏུ་མཐོང་ནས་ནམ་ནམ་ཞར་ཞར་ཕྱི་མ་ལ་ད་མིགས་པ་བསྙེགས་པའི་ཆེད་ 
དུ་དེ་ལས་ཀྱང་མ་ཡིན། ཏག་ཏག་རང་ལ་རིས་མཐོང་དང་རང་ལ་དགའ་ཞེན། རང་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་སོགས་ཡོད་པའི་མི་བུ་ཞིག་ཏུ་འཆོས་ཆེད་དོ། །འདི་ནི་མི་མི་རུ་མཐོང་པའི་ཆེས་ཚ་བའི་རང་ 
བཀུར་ཡིན་པ་མ་ཟད། འདྲ་མཉམ་དུ་འཚོ་བའི་འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་ཀྱི་ཁོངས་མི་ཞིག་ཏུ་མཐོང་ 
པའི་རང་བཀུར་ཡང་ཡིན། 
མི་ལ་རིགས་ཏོག་དང་བླ་སྲོག་ཡོད་པས་སྲོག་ལྡན་གཞན་དང་མི་འདྲ་སྟེ། རིགས་རྟོག་གིས་ 
མི་བུ་ཉིད་འཇིག་ཉིན་འདེར་འཚོ་བར་རང་འགུལ་གྱིས་འཚོལ་སྟེག་བྱེད་ཆོག་པའི་རྣམ་འགྱུར་དང་ 
དིན་ཐང་གི་མིག་དབང་བསྩལ་ཡོད་། བླ་སྲོག་གིས་མི་བུ་ཉིད་འཇིག་ཉེན་འདེར་སླེབས་པར་ 
དཀར་ནག་གདོང་འདེད་ཀྱིས་རང་གི་ཚེ་སྲོག་ལ་དོན་སྙིང་ལྡན་པའི་དངོས་ཡོད་འཚོ་ཚིས་ཤེག་ 
འཚོལ་བཞིན་མི་ལུས་ཐེངས་ཤིག་བླངས་པ་དེ་ཡང་གར་འགྲོ་འདི་འགྲོ་གཏོལ་མེད་ པ་ཞིག་ ཏུ་མི་ 
འཆོས་པར་ཅིའི་ཕྱིར་འཚོ་བ་དང་ཇི་ལྟར་འཚོ་བ་ལ་རྣམ་དབྱོད་ཀྱི་སྤྱན་ཟུང་གནང་ཡོད། 
གཉིས། 


@ ཧརྲེང་བརྲོང @ 

ཉེ་ཆར་ཁ་བོས(ཌྟོ་ཕྱོགས་གཟའ་མཇུག་ཚགས་པར)ལ་བལྟས་པ་ཡིན། དེར་ཁོ་བོའི་མིག་ 
དབང་པར་ངོས་དེ་དང་བྲལ་མི་འདོད་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ཡང་ཡང་སྦྱིན་པར་བྱེད། མ་ཟད་ཐེངས་ 
འགའ་ཤས་ལ་ཡང་དང་བསྐྱར་དུ་ལྟ་དགོས་པ་བྱུང་། ཏག་ཏག་བློ་བདེ་འདུག་བདེ་རུ་མི་གཏོང་ 
བའི་ཀུན་ཉོག་དེའི་དབང་གིས། ཁོ་བོས་ཐོག་མར་པར་ངོས་དེའི་ཚོམ་ཡིག་དེ་ངོ་སྤྲོད་ཐུང་ངུ་བྱེད་ 
པར་བྱ། 

པར་ངོས་དེར་དཱ་རན་སིའི་ཚྩོམ་པ་པོ་ཞ་ར་ཞིག་གི་ག ཏམ་རྒྱུད་བཀོད་འདུག་སྟེ((ལྷོ་ཕྱོགས་ 
གཟའ་མཇུག་ཚགས་པར)(2007. 7. 19རྩོམ་རིག་སྒྱུ་རྩལ927)སྟེང་འཁོད་ཡོད་)ཁོང་གི་མིང་ལ་ 
ཧ་རྒྱ་སི་ཇྙི་མོན་ཐའོ་ཨན་བྱུར་ཐི2ཟེར། ཧཱ་རན་སིའི་སྐྱ་དྲག་ཅིག་གི་རྒྱུད་པ་ཡིན་པའི་ཁོང་ནི་རི་ 
དེར་འཕྲོག་བཅོམ་ཐེབས་པར། ཇཛག་པས་མུ་ཟིའི་སྐྱར་ཚ་བཀོལ་བར་བཏེན་ཁོང་གི་མིག་དབང་ 
གི་ནུས་པ་ཉམས་པར་གྱུར། སྐབས་དེར་རང་ལོ་སོ་ལྔ་ལ་སོན་འདུག མིག་དབང་གི་མཐོང་ 
དེ་ནི་མི་ནག་ཕོ་རྒོད་ཅིག་གིས་རྟ་ཕོ་ཁྲིད་པའི་རི་མོ་ཞིག་ཡིན་པར། མི་ཉ་གཞིས་ཀྱི་མིག་ཟུང་བྲིས་ 
མ་ཚར་བའི་ངང་དེར་ཏག་ཏག་དོན་རྐྱེན་གབློ་ཡུལ་ལས་འད་ས་པ་དེ་བྱང་བ་རེད། དེ་ནས་རེ་མོར་ 
ཡོད་པའི་མི་ཉ་གཏིས་ཀྱང་ཁོ་དང་འདྲ་བར་གཏན་དུ་མིག་ཟུང་བྲལ་བར་གྱུར་པ་རེད། 

དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཁོང་གི་ཉེ་འཁོར་གྱི་གྲོགས་པོ་དག་ཀྱང་རིམ་བཞིན་ཇེ་ཤུང་ལ་གྱུར་ཐོག་རྒྱང་ 
ཐག་གིས་བཀྱེད་མཁན་ཡང་མང་པོ་བྱུང་། ཁོང་གིས་བཤད་རྒྱུར“མེག་དབང་ཉམས་ཟིན་པའི་ 
དུས་དེར། ངས་སེའུ་ཁུང་གི་དྲ་ཡོལ་ཕྱེ་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ལ་བལྟས་ན། ཉིན་དཀར་འདུ་འཛིེ་ཡོ་ 
ལང་གི་འུར་སྒྲ་ཐོལ་གྱིས་བརྡོལ་ཡོང་ལ། མཚན་མོར་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མཚན་མོའི་འཚོ་སྟངས་མགོ་ 
བརྩམས་བྱུང་། མི་ཚོས་ཕྱི་རོལ་ན་ཆང་འཐུང་ཞིང་གླ་གར་ལ་རོལ། ངས་འདི་དག་ཚང་མ་ཚོར་ 
ཡོད སྐབས་དེར་རང་ཏིད་ཕྱི་ལ་འགྲོ་འདོད་ཀྱང་འགྲོ་བའི་ནུས་པ་བྲལ་བས། གཅིག་པུ་སྡོད་ 
ཤག་ཏུ་སྐྱང་། མ་ཟད་ཁ་པར་གྱི་ཅོང་སྒྲ་ཡང་གཏན་ནས་གྲགས་རྒྱུ་མེད། དེ་ལྟ་བུའི་ཁུ་སིམ་ནི་ 
ཇི་ཉར་མན་ར་ཕུག་ཅིག་མིན་ཨང་།” 

དུས་ཤིག་ན་གྲོགས་པོས་ངོ་སྤྲོད་བརྒྱུད། གྲོང་ཁྱེར་དེར་ཡོད་པའི་དབང་བོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ 
སློབ་གྲྭའེ“ཞ་ར་འཚོ་གཞེས་ཀྱི་ནུས་རྩལ་གསོ་སྐྱོང་”འཛིན་གྲྭ་ལ་ཞུགས། དེར་སྦྱོང་བརྡར་ཏན་ 
ཏེག་ལ་བརེན་རང་ཁོ་ན་རྒྱ་སྲང་ལ་ཁེར་འགྲོ་རྒྱག་ཐུབ་པ་བྱུང་། རྒྱ་སྲང་གི་ཐོག་ཁང་། རླངས་ 
འཁར་གྱི་རྒྱུ་ཕྱོགས། བཟོ་གྲྭ་ཡི་དྲི་མ། ཡོད་ཚད་ལ་རང་ཉིད་གྱི་དབང་བོ་གཞན་དག་གིས་མིག་ 


དབང་གི་ཚབ་བྱེད་པ་དང་འཁར་རེན་ལས་གསལ་ཐག་ཆོད་པར་ངེས། དེ་དང་ཁ་མཐུན་པར། 
ཡག་རྒྱན་ཇུས་འགོད་པས་ཁོང་ལ་མིག་ཤེལ་འབྱོར་མོ་ཞིག་སྒྲིག མིག་ཤེལ་དེས་ཁོང་གི་སྐག་སྣང་ 
དང་མ་ཁ་བཅོམ་པ་མ་ཟད། ཕྱིང་སྤྱོད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ཡང་བཅིལ། ད་དུང་གཞན་ཧྱི་བརྙས་དམོད་ 
དང་ཟུར་ཟ་ཡང་རྱོང་མ་དགོས། སྦགས་ཏེ། མི་གཞན་གྱིས་རང་ཉིད་ལ་འཆང་བའི་སྙིང་རྗེ” 
དེ་ཡང་གཅོད་པར་བྱས། 
ཚོམ་ཞིག་ཡིན)་ལ་བསྐྱོད་པ་དེ་རེད། དེར་སིང་ག་ཕོར་གྱེ་མཚོ་འགག་འགྲུལ་བཤེར་པས་ཧ་ཅང་ 
གུས་ཉམས་དང་ལྡན་པར་ཁོང་ལ་བཤད་རྒྱུར། སྐུ་ཞབས་ལགས། ང་ཚོས་ཁྱོད་འགྲོ་ནུ་འཇུག་ 
མེ་རུང་སྟེ། ཐག་གཅོད་ལྟར་ན་ཞ་ར་ཅན་གྱི་མི་ཁེར་རྐྱང་དུ་འགྲུལ་བཞུད་བྱེད་མི་ཆོག་པས་སཾ། ། 
དེར་ཁོང་རང་ཡུད་ཙམ་ལ་དལ་ཅག་གེར་ལུས། ཁ་ཕྱིར་འཁོར་གྱིས་རང་གི་རྒྱབ་ཀྱི་འགྲུལ་མི་དེ་ལ་ 
ཁྱོད་ཀྱང་པ་ལི་གླིང་ཕྲན་ལ་འགྲོ་བ་ཨེ་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པར། དེས་ཡིན་ཞེས་ལན་བཏབ། (11 
ཁོང་གིས་ངེད་གཉིས་ལམ་གྲོགས་བྱས་ན་ཁྱོད་འཐད་པ་ཨེ་ཡིན་ཟེར་བར། ཡིད་ལ་མ་དྲན་པ་ཞིག་ 
ལ་མི་དེས་ཐེ་ཚོམ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་སྒོ་ནས་འཐད་པ་ཡིན་ཞེས་ལན་སློག དེར་ཁོང་དགའ་སྤོ་ 
ཆེན་པོ་སྐྱེས་ནས་མཚོ་འགག་འགྲུལ་བཤེར་པ་ལ་བཤད་རྒྱུར། ཁྱོད་ཀྱིས་ལྟོས་དང་། ང་གཅིག་ 
པུ་ཁེར་འགྲོ་རྒྱག་པ་མིན། ང་ལ་ལམ་གྲོགས་ཡོད་ཅེས་བཤད། དེ་ནས་མཚོ་འགག་མགོ་པས་ 
ཆོག་མཆན་ཐོབ་ནས་གནམ་གུུ་ལ་བསྐྱོན་པ་རེད། དེ་ནས་མགོ་བརྩམས་ཏེ་ཁང་ཉིད་སིང་ག་ཕོར་ 
དང་རྒྱ་གར། ཀྲུང་གོ་བཅས་ལ་གནས་སྐོར་ལ་སོང་། 
གཞན་ཁང་ནི་འདྲ་པར་རྒྱག་རྒྱུར་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་འདུག་པར་བཤད། ཁོང་གི་ཕ་ཡུལ་ནི་ 
མཚོ་འགྲམ་དུ་ཡོད། མཚོ་འགྲམ་གྱི་བྲག་ལྡེབས་ན་བྲག་ཁུང་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡེད་པར། ཁོང་རྒྱུན་ 
དུ་དེ་ལ་ཁེར་འགོོ་བྱས་ཏེ། བྲག་ཁུང་ནས་བསམ་ཡན་གྱི་ཀློང་ལ་བསྐྱོད་པ་དང་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་སྒྲ་ 
ལ་ལྐོག་ཉན་བྱེད། དེར་ཁོང་གིེས་དྲོ་འཁུག་གི་ཚ་གྲང་ལ་བརྟེན་ནས་ཏི་འོད་ཀྱི་འགྱུར་བ་ལ་མྱོང་ 
རེག་བྱེད་ཞོར་འདྲ་པར་ཡང་མང་པོ་བསྐྱོན་མྱོང་། ཁོང་གི་གྲོགས་པོ་ཚོས་འདྲ་པར་བརྒྱ་ལྷག་ 
བསལ་འདེམ་གྱེས“འདྲ་པར་གཅེས་བཏུས།ཤིག་རྩོམ་སྒྲིག་བྱེད་འདོད་ཀྱི་འཆར་གཞི་ཡོད་སྐད། 
ད་དུང་གློག་བརྙན་དང་ཟློས་གར་གྱི་འཁྲབ་གཞུང་ཚོམ་པ་ལའང་ཞུགས་རྩོང་བར་བཤད། 
དེ་དག་ལས་ཀྱང་།ོང་ཉིད་ཚྩོམ་འབྲི་རྒྱུར་ཧ་ཅང་ཞེན་པ་ཆེ། ཛྫེན་ཆད་ཡིན་ན། ས་གང་ 
ནས་ཀྱང་མིག་མཐོང་ལག་ཟིན་དང་ ཉེན་གང་བོར་རི་མོ་བྲི་བའི་འདུར་རྒྱུག་ གི་འཚོ་བའི་ གོམ་ འགོས་ 


@ བཧྲེང་བརྗོད ®@་ 


།ོག་མེ་ཚོདང་ཆོ་སོགཔ བཟོ་དང ཡིན་ཡང་མིག་དབང་ལ་སྐྱོན་ཤོར་རྗེས་རང་ 
ཉིད་ཀྱི་འཚོ་བ་ལ་ཕྱིར་རྟོག་བྱེད་པར་བརྩམས། དུས་ཚོད་མང་ཆེ་བ་ཡང་ཁ་ན་ང་འཁར་གྱི་རང་ 
ཏོག་ལ་བཀོལ་ཏེ། ཁུ་སིམ་གྱི་ཁྲོད་ཤ་པགས་ཀྱི་ཕྲ་ཕུང་རེ་རེ་དང་ལུས་སེམས་ཡོད་ཚད་ནས་འཇིག་ 
ཉེན་གྱི་ནམ་ཟླ་དང་མཁའ་དབུགས། རེ་བོ། ཆུ་བོ་སོགས་ཚོར་བར་བྱེད། ད་དུང་རྒྱུན་དུ་ 
རང་ཉིད་ད་ངོས་སུ་རང་བྱུང་ཁམས་ཆེན་མོར་འདྲེས་ཅི་ཐུབ་ལ་རེམ་ནས་དེའི་རྫུལ་ཕྲན་ཞིག་ཏུ་གྲུབ་ 

. ན་སྙམ་ཞེས་ཀྱང་ཡང་ཡང་ཐལ་རྱོང་། 

ཁོང་གིས་བཤད་རྒྱུར། ངས་ད་པེ་ཆ་དང་པོ་འབྲི་ དུ་ས། རང་ཏིད་ཞ་ར་ཡིན་པའང་བརེད་ 
ནས་སྒེའུ་ཁུང་ཁར་སོང་ནས་མིག་ཤེལ་བླངས་ཏེ་ཕྱི་རོལ་ལ་ ༥་བྟརས་ན། ད་གཟོད་རང་ཉིད་ཞ་ར་ 
ཞིག་ཡིན་པ་ཚོར། 

ཉིན་ཞིག་གི་ཞོགས་པར། ཁོང་གིས་ནང་ཉིད་ཀྱི་བྱ་བ་ཙག་ཙིག་བསྒྲབས་པར་རོགས་བྱེད་ 
མཁན་གྱི་ཉ་པ་གྲོགས་པོ་དེ་བོས་ནས་རང་གིས་ཉིན་རྔོན་མར་བྲིས་པའི་ཚྩོམ་ཡིག་གི་ཐིག་ཕྲེང་ཆེས་ 
གཞུག་མ་དེ་འཚོལ་དུ་བཅུག་པར། དེས་ཇི་རྟར་བཙལ་ན་ཡང་མ་རྙེད། ཡིན་རྒྱུ་ནི། ཉིན་ 
སྔོན་མར་སྔ་མོ་ནས་ལྷགས་ས2ྱག་གི་སྣག་ཚ་ཚར་སོང་པས་རེད་ལ། ཉིན་གང་བོ་དེ་ངལ་བ་འབྲས་ 
མེད་དུ་གྱུར། ད་ལྟ་ཁོང་གིས(ད་མར་གསོད་བྱས་པའི་འོད་ ཟིར) ཅེས་ པའི་རང་ནམ་ཞིག་་ 
བརམས་ཡོད་ཅིང་རྒྱ་ འགྱུར་མ་ཡང་བཙོང་རྒྱུ་ འདུག 

ཁོང་གིས་ཚེ་སྲོག་ལ་དགའ་ཞེན་ཡོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས། ངས་ནི་བློ་ངོར་མི་ཤོང་བའི་དཀའ་ 
ངལ་མང་པོ་ལ་གདོང་གཏོད་དང་ཐོད་རྒལ་བྱས་ཏེ། ཞ་ར་མང་པོའི་འཛེམ་དོགས་ལ་གས་གཏོར་ 
བྱེད་ངེས”ཞེས་རང་གི་མི་ཚེའེ་གད མ་ངག་ཏུ་ཁས་འཆེས། 


བསུམ་ 


ཁོ་བོ་སྡོད་ས་འདི་ནི་གྲོང་ཁྱེར་གཏོས་ཆེན་པོ་ལས་རིང་དུ་བྲལ་བའི་བས་མཐའི་རྫོང་མཁར་ 
ཞིག་ཡིན། གནས་འདི་ན་འཚོ་དང་འཚོ་བཞིན་པའི་སྡོད་འབངས་མང་ཆེ་བ་ནི་རང་རིགས་བོད་ 
འབངས་ལས་གཞན་ཡོང་གཞན་རིགས་ུང་ཚོད་ཙམ་དུ་སྣང། རྒྱུན་དུ་སྲང་ལ་མྱུག་མཁན་གྱི་ 
གུས་སུའང་རཚོང་མཁར་དེའི་ཉེ་འཁོར་ན་གཞིས་ཆགས་པའི་གྲོང་པའམ་ཡང་ན་དེ་ལས་ཅུང་རིང་ 
བོར་གནས་པའི་འབྲོག་སྡེ་གང་རུང་ནས་ཡོང་བའི་འགྲུལ་པ་རེད་། དེར་མ་ཟད་དུས་བཞི་རེས་ 
མོས་འཁོར་བ་དང་བསྟན་ནས་མཚམས་ལ་རེར་ཡོང་བའི་གནས་སྐོར་བ་ལ་ཕྱི་གླིང་པ་དང་རྒྱ་མི་སྐོར་ 
རེ་འདུག དེ་དག་གིས་འཐྲུལ་བཞུད་རིང་མོ་ཞིག་གི་ཁློད་དུ་སྐད་ཅིག་མའི་མཐོང་སྣང་བརྒྱུད་ 


ོད དཔག་བྱ་མི་ཆུས། 
ཡང་ན་ཁ་ཆོས་ཅི་ཞིག་མཐོང་སོང་ངམ། ཁོ་ཚོས་ཅི་ཞིག་ཚོར་བྱུང་ངམ། 

སེམས་པ་གཞན་རེགས་ལ་ཕྱོགས་པའི་སེམས་བྱུང་འདིེ་དག་རིང་དུ་སྤངས་ཏེ་ཕྱིར་རང་ཉིད་ 
ཀྱི་མཐོང་སྣང་ལ་བསམ་ཞིང་ གཞིགས་ན། ན། བིན་དུ་ཆེ་བ་དེ་རེད་སྟམ་ལ། མངོན་དུ་རི་བ་ཡང་དེ་ 
རེད་འདོད། 

ཁོ་བོ་ལ་ཁོམ་པ་རེ་བྱུང་ཚེ་རྒྱན་དུ་མཁར་ གོ ་འདིའི་སྲང་སྒོ་རེ་རེ་བཞིན་མྱུག་པ་ཡིན། དེར་ 
སྐྲ་ལོ་རིང་ཞིང་ལུས་སྟོབས་དར་བ། ངོ་གདོང་ནག་ཅིང་བོད་གོས་གྱོན་ པའི་ཕོ་གསར་དག་མཐོང་ 
ན་ཁོ་བོའི་ཡིད་སེམས་ཚོད་ཚོད་ལ་དུངས་དུངས་ཤིག་རེད་། ན་ག་ཀྲིག་ཀྲིག་གི་མགོ་བོ་ལ་སྤོས་ཤེལ་ 
གྱེས་བརྒྱན་ཞིང་ངོ་གདོང་དམར་ཤས་ཆེ་བ། སྐེ་ལ་བྱུ་རུའི་ཕྲེང་བས་སྤ་ཞིང་ལྡེམ་མྱུར་གྱིས་འགྲོ་ 
མི་འདོད། ད་དུང་རྒྱ་ལམ་གཡས་གཡོན་ན་གྲལ་བསྟར་སྒྲིག་པའི་བོད་ལུགས་ཀྱི་ཁང་རྩེག་འདི་ 
དག་གིས་ཁོ་བོ་ལ་ཡབ་མེས་ཚོའི་སྣང་བརྙན་འཆར་ཅན་དུ་བློ་བཟོ་བྱེད་དུ་བཅུག འདེ་ད་ག་གིས་ 
ཁོ་བོ་ལ་ང་རྒྱལ་ཞིག་དང་གཟི་ བརིད་ཅིག་ བསྩལ་བྱུང་། འདི་དག་གིས་ཁོ་བོ་ལ་ཡིད་སེམས་སྐྱིད་ 
པའི་ བདེ '་ཚོར་ཡང་ཡང་བསྩལ་རྱོང་། ྒ 

ཡིན་ཡང་། ྒ ༢་པའི་སེམས་པ་ནམ་ཡང་གློང་གློང་བོར་གནས་བྱེད་དང་བ སམ་གཞིག་གི་དྲ་ ྒ 
རྒྱར་ཚུད་དུ་འཇུག་མཁན་ནི་བོད་པ་ཚོ་དང་མཉ མ་དུ་གནས་པའི་བོད་པ་སློང་མོ་བ་ད་ག་རེད་། 

སྱི་ཚོགས་ཀྱི་ལས་གཉེར་མི་འདྲ་བའི་དབང་གིས་དེ་དག་གི་གྲས་སུ་སེར་ མོ་བ་སྟེ་ཁྱིམ་ནས་ 
ཁྱེམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་པའི་ངུར་སྒྲིག་མནབས་པའི་གྲྭ་བ་ཡོད་ལ་ཇོ་མོའང་ཡོད། འཁོར་བའི་ 
འཚོ་ ཙེས་ལ་ ཤ་ འཐག་རུས་འཐག་ ཏུ་འབད་ པའི་ ཁྱེམ་པ་ བ་ སྟེ རོང་ འབྲོག་ གཉི་ གའང་ ཡོད། 
གཞན་ན་སོ་མཐོ་དམན་གྱི་ཆ་ནས། ནན་པ་ཡོད་ལ་བྱིས་པ་ཡོད། ད་དུང་གཞོན་པའང་ཡོད། 

ཁོང་ཚོས་རང་རིགས་གཞན་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མེད་པར། གཞི་སྡོད་འགྲུལ་མི་ཡི་ཁྱད་པར་ 
བྲུལ་བར། སེར་སྐྱ་ཕོ་མོ་ཡི་ཆེ་ཆུང་དབེན་པར་ཡོད་ཚད་ལ་ལག་པ་བསྲིང་བསྲིང་དང་མགོ་བོ་དུད་ 
དུད། སྐེད་པ་སྐར་སྒུར། སྒྱིད་པ་ཞ་ཞ། ངག་ནས་མ་ཌི་སྐྱོར་ཞོར་རྒྱ་སྲང་དང་ཟ་ཁང་ཚོང་ 
ཁང་ད་ག་ལ་ངེས་མེད་དུ་ཡང་ཡང་རྱུག ྦ 

བཞི། 
ཞ་ར་དེ་ནི་ཕྱི་ལུས་དབང་གི་ནམ་པ་ཙམ་ལས་ངེས་དོན་གྱི་ཞ་ར་ཞིག་གཏན་ནས་མ་རེད། 


@ མླེང་བརྗོད @ 


ཁང་ནི་བདག་གི་འཛིན་པ་དང་བདག་གི་ང་རྒྱལ། བདག་གི་འཇཛོན་ཐང་། བདག་གི་རིན་ཐང་ 
སོགས་དང་ལྡན་པའི་མི་བུ་ཞིག་རེད། 
གཏམ་རྒྱུད་འདེ་ལས་སྒལ་ཚིགས་ལྟ་བུའི་མི་བུ་ཞིག་མངོན་ཡོང་། 
གཏམ་རྒྱུད་འདིེ་ལས་མི་བུའི་ཚེ་སྲོག་དང་རྩིས་ཐང་རྙེད་ཡོང་། 
ྦ གཏམ་རྒྱུད་འདི་ལས་མི་བུའི་འཚོ་བའི་དོན་སྙིང་ཐོགས་ཡོང་། 
གཏམ་རྒྱུད་འདིེ་ལས་མི་བུའི་འཚོ་ཚིས་ཁ་དོག་མཐོང་ཡོང་། 
གཏམ་རྒྱུད་འདི་ལས་མི་ཚུལ་གྱི་སྙིང་སྟོབས་བཀན་མོ་དེ་ཤེས་ཡོང་། 
མུ་ཏོ་བ་དེ་དག་ནི་ཕྱི་ལུས་བྱ་སྤྱོད་ཙམ་དུ་མ་ཡིན་པར་ནང་བདག་ཉིད་ནས་ཀྱང་ཅི་ཡང་བྲལ་ 
བའི་སློང་མོ་བ་བཞིན་དུ་ཟད། 
ཁོང་ཆོ་ལ་རང་བཀུར་དང་རང་ཚིས་ཀྱི་རུས་རྐང་ལྡན་པ་ག་ཚོད་ཡོད་དམ། 
ཁོང་ཆོ་ལ་བད་ག་གི་རིན་ཐང་དང་འཛོན་ཐང་རྙེད་ཡོད་པ་ག་རེ་ཡོད་དམ། 
ཁོང་ཚོ་ལ་རང་གི་ཚེ་སྲོག་གི་དོན་སྙིང་དང་རླབས་ཆེན་ཐཉོགས་ཡོད་པ་ག་ཙམ་ཡོད་ད་མ། 
ཁོང་ཚོ་ལ་དཔྱོད་ཤེས་ཀྱི་ཀླད་པ་དང་དབང་བོ་སྣ་ལྔ་ཚང་བའི་མི་བུ་ག་འདྲ་ཡོད་དམ། 
དེར་བཏེན། ང་ཚོས་ནམ་ཞར་གདུང་འབོད་དང་རྒྱང་འབོད་བྱེད་ཀྱིན་པ་ནི། བད་ག་གི་ 
འཛིན་པ་བྲལ་བའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་མི་བུ་བཅོས་མ་དེ་གཏན་ནས་མ་ཡིན་པར་བད་ག་གི་བ་དང་ལྡན་ 
པའི་མི་ཚུལ་སྙིང་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱུར་བུར་གཏམས་པའི་མི་བུ་ངོ་མ་དེ་ཡིན། 
དེར་བེན། ང་ཚོས་ནམ་ཡང་དབྱོད་ཤེས་དང་འཚོལ་སྟེག་བྱེད་ཀྱིན་པ་ནི། མི་གཤིས་ 
དང་བྲལ་ཞིང་ཚེ་སྲོག་གི་རིན་ཐང་མི་མཐོང་པའི་མི་བུ་རུས་རྐང་བྲལ་བ་དག་མ་ཡིན་པར་བླ་སྲོག་ 
དང་ལྡན་ཞིང་རིགས་ཉོག་གིས་མངོན་པར་སྤ་བའི་མི་བུ་སྒལ་ཚིགས་ཅན་དག་ཡིན། 
དེར་བཉེན། ང་ཚོས་ནམ་རྒྱུན་དཀའ་སྲུག་དང་ཉེས་ད་མོད་ལ་མི་འཛེམ་པ་ནི། རང་གི་ 
འཚོ་ཚིས་དང་གནས་བབ་ལ་བསམ་གཞིག་རྒུ་ནས་མི་གཏང་བའི་འགྲུལ་པ་གཏོལ་མེད་ཅིག་གི་ཆེད་ 
མ་ཡིན་པར་རང་རྒྱས་རང་ལ་ཡོད་ཅིང་རང་ངོ་རང་གིེས་ཤེས་པའི་མི་བུ་ཡན་གར་བ་རེ་རེའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། 


མང་གཙོ་རྒྱན་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས་ལ། ཁྲིམས་ཁུགས་ཀྱང་ 
རྒྱན་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས། འདེ་གིས་ནི་མི་བུ་ཞིག་གི་ལག་པ་ 
བྱང་དང་ཁྲབ་བས་ན་ཁག་པ་གཅིག་ཀྱངྱ་ཐིད་ཨི་ཧུའ་ང་ ད 
----ཏེང་ཞའོ་ཕིང་གིེས། 
((ཏང ཞན་ལང 'གེ་གསུང་རྩོམ གཅེས 'ཁབྲམས)བོད་གཉིས་པ་ལས་ཁདྲངས) 
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱེས་མི་དེགས་སོ་སོས་མེ་རེགས་དང་གེ་སྐང་ཆ་དང་ 
ཡེ་གེ་བཀལ་བ་དང་དར་རྒྱས་སྲ་གཏོང་བའི་རང་དབང་ཁག་ཐེག་ 


 ཚང་བྱ་བྱ་ར་དང་། གངས་ཤུང་མི་གིགས་ཀྱི་སྐད་ཆ་དང་ཡི་གེ་ 


རྒྱལ་མཐུན་དང་ཚད་ལྡན་དུ་བསྒྱར་བ་དང་ཆ་འཕྲིན་ཐག་གཙད་ཀྱི་ 
བྱ་བར་རོགས་སྐྱོད་བྱ་རྒྱ། རྒྱལ་ཡོངས་སྒྱི་ཁྱབ་ཏུ་བཀོལ་བའི་སྤྱི་ 
སྐད་དང་རྒྱ་ཡིག་ཚད་ལྡན་ཁྱབ་སྲེལ་བྱས་ནས་བཀོལ་སྫོད་ཁྱ་རྒྱ་དང་། 
མེ་རེགས་དང་སྐྱོང་ས་གནས་ཀྱི་མི་རེགས་སོ་སོའི་སྦི་དམངས་ཀྱིས་ 
ཕན་ཚུན་སད་ཆ་དང་ཡི་གེ་སླབ་སྱོང་བྱེད་པར་སྐ་ལ་མ་གཏོང་རྒྱར་ 
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས། 
ྒ ---ཧཱའུ་ཅིན་ཐའོ་ཡིས། 
(2005ཁོའི་གླ5བའི་ཚེས27ཉིན། ཀྱང་དབྱང་གི་མི་དེགས་ལས་དོན་གྲོས་ཚོགས་ 
དང་རྒྱལ་སྲེད་གྦི་ཁྱབ་ཁང་གི་རྒྱལ་ཡོངས་མི་རེགས་མཐུན་སྫིལ་ཡར་ཐོན་གཟེངས་བརྟད་ 
ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བཞི་བའི་ཐོག་གནང་བའི་གསུང་བཤད་ལས 


ཀྱང་གོའི་སྱོན་ཆ་ནི་མང་གཙོ་མེད་པ་དེ་རེད། ཕྱོགས་སོ་ 
སོ་ནས་ངེས་པད་དུ་མང་གཙོ་ལག་ལེན་དོན་འཁཁྱོངས་ཡོང་བ་བྱེད་ 
དགོས། 
-མཁའོ་ཙེ་ཏུང་གེས། 
(1944ཁོའི་ཟླ6པའི་ཚེས12ཏིན་རྒྱལ་ཕྱེ་ནང་གེ་གསར་འགོད་པའི་ཚོགས་པར་ 
བེས་ལན་བཏབ་པ་ལས་དྲངས) 
གངས་ཧུང་མི་རེགས་ཁདུས་སྡོད་བྱེད་པའི་ས་གནས་སོ་སོད་ 
ས་ཁངས་དང་སྐྱོང་ལག་ པས སྟར་ བྱེད་ སྟེ་ དང་ གྱོང་ ལས་ཁྱངས་་་ 
འཛུགས་རྒྱ་དང་རང་གྱོང་དབང་ཆ་ལག་བསྟན་ཟྱེད་ངུ་འཇུག་ 
དགོས། མི་དེགས་སོ་སོད་རང་ཏིད་ཀྱི་སྐད་ཆ་དང་ཡི་གེ་སྱོད་པ་ 
དང་གོང་ཧྱུ་སྤེལ་བའི་རང་དབང་ཡོད། ཚང་མ་ལ་ནང་ཧིད་ཀྱི་ 
ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤིས་རྒྱན་འཇཛིན་དང་ཡང་ན་སྦྱར་བཅོས་བྱེད་ 
པའི་རང་དབང་ཡོད། 
(ཀྱང་བཧཱ་མི་དམངས་སྦྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆ།ཁེམས་དོན་ཚན་བཞི་བ་ལས) 


མི་དེགས་དང་སྐྱོང་དང་མི་རེགས་ཀྱེ་འཚོ་གནས། 


ཟྱར་གསུམ་མ། (སི་ཁྲོན) 


6 ྫིུྫྣ༼༼ | |  ླྫྫ<ྫྫ&+་ 
^ 389 8:36625.25551[8%)-% 9 |ཞོ། £ 5 › £ ®17796/)3།983 862 ཿ #་ཚམཿཚམཚ92#*8 
7 ླ།ླ ྣྣྣ་ྲྣྲྣྲྣ༈ྨྨྨྣྨྣྨྣྨྣྨྣ (རོ 
30 7 ཁྲ ;8 ) (\%111 [( ÷131161:3( /> # 8057 ¬ ཁཝ ± 2 , £ 335240:±2 2 31 2 ཁུ )78 9) 

ཁ(307750/77 9 2/5# 86 ཏོ 24 --72#8[ི#@ ཟ་ ཚ་ཐོ་ 9989 ཇ2་ཁོཊམ# 
®: 80 7 2] 89 8¶ {རེ , 2 33 9] ཊཱཿ 715 231 ± % 3 4% , (111 16 911161:301>35/860839--58792×, 
ཚ༣ཆ*7=༡»×#12: ཁ 3165 ཁོ ) 

ྦ གཅིག 
རྐྱེན་བྱུང་བ་འདེས་ས་སྒང་ཧྲིལ་བོ་ཧ་ལས་ཤིང་ཧང་སངས་སུ་བཅུག་ཡོད་ཚོད་རེད། འདས་པའི་ 
ལོ་རྒྱུས་ནང་དུ་མི་རིགས་ཀྱི་གནད་དོན་ཁྲག་དྲི་བྲོ་བའི་དོན་རྐྱེན་དང་འབྲེལ་ཡོད་པ་མང་ནའང་། 
སྤྱིར་བཤད་ན། མི་རིགས་ཀྱི་གནད་དོན་དེ་ངེས་པར་དུ་ཁྲག་དྲི་བྲོ་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན་མི་སྲིད་ 
ཅིང་། མི་རིགས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐད་ལ་ཁ་མིན་དོན་གྱིས་དམངས་གཙོ་དང་ད་ཀྱེལ་ཡངས་ཡིན་ 
ཞིང་། ཁྲིམས་ལྡན་དང་རྒྱུ་འབྲས་བློ་མིག་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལྷག་པར་དུ་དེ་འདྲ་ཡིན་མི་སྲིད་ 
མོད། གལ་སྲིད་མི་རིགས་ཀྱི་དོན་དག་དེ་ཁྲག་དྲི་བྲོ་བ་ཞིག་ལ་མི་འགྱུར་ཀ་མེད་ཡིན་དུས་ལྡོག་ཏུ་ 
མེད་པ་ཞིག་ཡིན་སྲིད། དེ་ནི་མི་རིགས་ཀྱི་སྐྱོ་གར་རེད་ལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཕམ་ཁའང་རེད། ད་ལོའི་ 
དོན་རྐྱེན་འདི་འདྲའི་མདུན་དུ། སྲིད་གཞུང་འཁོར་དང་བཅས་པས་རང་རྱོགས་ལ་འགན་ཁུར་ 
ཏིལ་འབྱུ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ནྣམ་འགྱུར་སྟོན་གྱིན་འདུག་ནའང་། གལ་སྲིད་ཁོ་པ་ཚོས་རྒྱུན་དུ་ 


གས ཁྱ དཔྱད་ཀླེང་ @ _ 
བཤད་པ་བཞིན་སྲིད་གཞུང་གི་མི་རིགས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་པའི་ལམ་ལུགས་ལ་གནད་དོན་ 
གང་ཡང་མེད་པ་དང་དེས་མི་རིགས་ཀྱི་གནད་དོན་བདེ་བླགས་ངང་ཐག་ཚོད་ཀྱི་ཡོད་ན་ནི། ནང་ 
དགག་རྒྱག་གི་མཆུ་ཏོ་ཐམས་ཅད་ཕྱི་ཕྱོགས་ལ་གཏད་པ་ལས་ཁ་ནང་ལ་འཁོར་ནས་བསམ་གཞིག་ 
ནལ་མས་རང་སྟེང་གི་གནད་དོན་ལ་ཕྱིར་རྟོག་བྱེད་རྒྱུ་གནད་དམ་པ་རེད་འདོད། མི་རིགས་ 
གནད་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཅི་ཞིག་ཡིན་ནམ། མི་རིགས་གནད་དོན་གྱི་ངོ་བོ་འཚོ་གནས་རེད་འདོད། 
ཞིག་ཏུ་འགྱུར་མིན་ནི་རྒྱལ་ཁབ་དེས་མི་རིགས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅཙོད་པའི་ཆབ་སྲིད་ལམ་ལུགས་ 
དང་འབྲེལ་ཡོད་སྲིད་ཇུས་ལ་རག་ལས་པ་ཞིག་རེད། མི་རིགས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐད་ལ་སྲིད་གཞུང་ 
ཇི་ཙམ་གྱིས་ད མངས་གཙོ་དང་ཁྲིམས་ལྡན་དང་རྒྱུ་འབྲས་བློ་མེག་ཅན་ཡིན་ན་། མི་རེགས་ཀྱི་ 
གནད་དོན་དེ་དེ་ཙམ་གྱིས་གཏོར་བརླག་ཅན་དང་ཁྲག་དྲི་བྲོ་བ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ཁག་པར་འདོད་པ་ 
ཡིན། 
གཉིས། 

རྩོམ་ཡིག་འདིའི་ནང་མི་རིགས་འཚོ་གནས་ཀྱི་དབང་ཆ་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད། ཁོ་བོས་བལྟས་ 
སྤེལ་ཡོད་པ་ནི་མ་མཐོང་མོད། རྩོམ་ཡིག་འདེ་ལ་མཚོན་ན་འདི་ནི་རྩོམ་ཡིག་ཧྱིལ་བོའི་ནང་སྐིང་ 
ྣ དང་གནད་འགག་ཡིན། རྩོམ་ཡིག་འདིའི་ནང་དུ་མི་རིགས་འཚོ་གནས་ཀྱི་དབང་ཆ་ཟེར་བ་མི་ 
རེགས་སོ་སོ་རང་གི་ཁྱུད་ཆོས་མི་ཤོར་བའི་འོག་གནས་ཤིང་འཕེལ་རྒྱས་སུ་འགྲོ་བའི་དབང་ཆ་ལ་ཟེར། 
ང་རང་གིས་ཆེ་ཆུང་བར་མའི་མི་རིགས་སོ་སོར་མི་རེགས་འཚོ་གནས་ཀྱི་དབང་ཆ་མ་གཞི་ནས་ཡོད་ 
པར་འདོད། དབང་ཆ་དེ་རྒྱལ་ཁབ་དང་ཁྲིམས་ལུགས་ཀྱིས་གནང་སྦྱིན་བྱས་པ་བརྒྱུད་ནས་ད་ 
གཟོད་ཐོབ་དགོས་རྒྱུ་ཞིག་མ་རེད་འདོད། མི་རིགས་འཚོ་གནས་ཀྱི་དབང་ཆ་ཟེར་བ་དེ་ཚོགས་ 
པའི་དབང་ཆ་ཞིག་ཡིན་ནའང་། མི་རིགས་སོ་སོར་འཚོ་གནས་དབང་ཆ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་མི་ 
བྱེ་བྲག་པའི་དབང་ཆ་ནས་བཤད་ད་གོས་རྒྱུ་རེད་། ཏ རྒྱུ་མཚན་ནི་མི་རིགས་འཚོ་གནས་ཀྱི་དབང་ཆ་ 
དེ་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་དང་འགལ་མི་ནུང་བས་ཡིན། 

གཅིག་ནས་འུ་ཚོས་རྒྱུན་པར་མི་ཟེར་བ་རིག་གནས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཟེར། དེའི་ནང་དོན་ 


~® ཤར་དང་ད་ཁ 
ནི། མི་བྱེ་བྲག་པ་རེ་རེའི་འཚོ་གནས་དེ་རིག་གན་ས་དང་ཁྲ་བལ་ཐབས་མེད་པའི་དོན་རེད། འུ་ 
ཆོས་ཤེས་གསལ་ལྟར། རིག་གནས་ནེ་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་ཅན་ཞིག་སྟེ། ཆུང་བ་ན་ས་ཆེ་བའི་བར་རིམ་ 
པ་ལྟར་ན། ཁྱིམ་ཚང་གི་རིག་གནས- སྡེ་བའི་རིག་གནས--ཡུལ་ཚོའི་རིག་གནས་- ས་ཁུལ་གྱི་ 
རེག་གནས་ ་མི་རིགས་ཀྱི་རིག་གནས་བཅས་སོ། །རིག་གནས་ཤིག་གནས་པའི་ཡུལ་ཆེས་ཆེ་བ་ནི་ 
མི་རེགས་ཀྱི་རིག་གནས་རེད། རྒྱུ་མཚན་ནི། གལ་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་མི་རིགས་གཅིག་གིས་གྲུབ་ 
པ་ཡིན་ན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རིག་གནས་ཟེར་བ་ཡོད་ཀྱང་དེའང་མི་རིགས་ཀྱི་རིག་གནས་ཤིག་ཡིན་པ་ 
དང་། མི་རིགས་མང་བོས་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ཡིན་ན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རེག་གན་ས་ཟེར་བ་ཞིག་ 
ཡོད་མི་སྲིད་ཅིང་། ཡོད་ཅེས་སྨྲ་ནའང་རྒྱལ་ནང་གི་གཙོ་ཤུགས་མི་རིགས་ཀྱི་རིག་གནས་སམ་ཡང་ 
ན། མི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིག་གནས་སྒྱི་ལ་ཟེར་བ་སྟེ་མཐར་གཏུགས་ཚེ་མི་རིགས་ཀྱི་རིག་ 
གནས་ལས་བརྒལ་བ་མེད། ཡང་ཡུལ་གྱི་རིག་གནས་དེ་དག་གི་ཤུགས་རྐྱེན་ཆེ་ཆུང་ལ་བལྟས་ན། 
རེམ་པ་བཞིན་སྔ་མ་ྔ་མར་ཕྱི་མ་ཕྱི་མས་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་པ་སྟེ། ཁྱེམ་ཚང་ད་ང་སྡེ་བ་དང་ཡུལ་ 
ཚོ་དང་ས་ཁུལ་སོ་སོར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རིག་གནས་རེ་ནི་ཡོད་སྲིད་ཀྱང་། ཚ་བའི་ཆ་ནས་མི་ 
ཁྱབ་ནས་ཡོད་པའི་ཐུན་མོང་གི་རེག་གནས་དེ་ཡིན། དཔེར་ན་འདྲ་མཚུངས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་དང་ 
ཐུན་མོང་གི་ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤེས་སོགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་མངོན་ཡོང་བའི་འཇིག་རྟེན་ལྟ་བ་དང་རིན་ 
ཐང་ལྟ་བ་ྟ་བུའོ། །དེས་ན། མི་ཞིག་སྐྱེས་མ་ཐག་ནས་རིག་གནས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ངེས་ཅན་ཞིག་ཏུ་ 
ཡོད་ལ་ཁོར་ཡུག་དེའང་རྩ་བའི་ཆ་ནས་མི་རིགས་རིག་གན་ས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཆེན་པོ་དེ་ལས་མི་བརྒལ། 
མི་རེགས་གཞན་གྱི་ས་ནས་སྐྱེས་པའང་ཡོད་མོད་མི་ཆེས་མང་ཆེ་བ་རང་མི་རིགས་ཀྱི་ས་ཐོག་གམ་ 
རང་མི་རིགས་ཀྱི་རེག་གནས་ཁོར་ཡུག་ཅིག་ནས་སྐྱེས་པ་ཤ་སྟག་རེད། 
ྦ བསྡོམས་ཚིག་ཆུང་ཚུང་། བོད་མི་རྣམས་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་རིག་ 
གནས་ཁོར་ཡུག་ནས་སྐྱེས་ཤིང་འཚར་ཁོངས་ཡོང་གི་ཡོད་། 
གཉིས་ནས་འཇིག་ཉེན་འདི་ནུ་བདེ་བ་མི་འདོད་པའི་གང་ཟག་ནིེ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས་ 
གཞན་གྱིས་བདེ་བ་འཚོལ་བ་དང་བདེ་བར་རོལ་བ་ལ་མི་གནོད་པའི་རྔོན་འགྲོའི་འོག་ཏུ་མི་ཚང་མར་ 
རང་རང་གི་བདེ་བ་མྱོང་ཞིང་འཚོལ་བའི་ད་བང་ཆ་ཡོད་པ་ནི་འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ 
རེན་ཐང་ལྟ་ཚུལ་ཞིག་རེད་ལ། རང་གིས་རང་ཞིད་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་ཞིག་འཚོལ་ཞིང་ 


ྦ ˆ @ དཔྱད་གླེང @ ྒ 
དེ་ལ་རོལ་བའི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་པ་དེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་ཞིག་ཏུ་འདོད་ལ། ཐོབ་ཐང་དེ་ནི་འགྲོ་ 
བ་མིའེ་ཐོབ་ཐང་གཞན་དག་ཚུགས་པའི་རྩ་བའང་རེད་འདོད། དད ་ 
བ་ཞིག་འཚོལ་ཞིང་རོལ་རྒྱ་ནི་བོད་མི་རེ་རེའི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ཞིག་རེད། 

གསུམ་ནས་མི་བྱེ་བྲག་པ་རེ་རེའི་བདེ་སྐྱིད་ཅེས་པ་ཅི་ཞིག་དང་འབྲེལ་པ་ཡོད་དམ། ཐོག་ 
མར་གཤམ་གྱི་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་སྐོར་ལ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། 

༡ ད་ལོ་ཁོ་བོ་ཨ་མའི་ནད་གཡོག་ལ་ཁྲི་འདུ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཡོད་སྐབས། ཕ་ཡུལ་མགོ་ལོག་ 
ནས་ཡིན་པའི་ནད་པ་བུད་མེད་ཅིག་ངེད་ཚོའི་ཁྱིམ་མཚེས་སུ་བསྡད་ཅིང་ནད་གཡོག་ནི་ཁེ་མོའི་མིང་ 
བོ་རེད་ཟེར། ཁོ་མོས་རྒྱ་སྐད་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་བཤད་མི་ཤེས་ཟེར་སྨན་པའི་སྐད་ཆའང་མི་གོ 
མེང་བོ་དེས་རྒྱ་སྐད་ཚིག་གཅིག་མི་ཤེས་གི་ཞེས་ན་རྫུན་དུ་འགྱུར་ཡང་གྲོང་ཁྱེར་འདི་ནས་རང་མགོ་ 
ཐོན་སྤྱད་ཅིག་ནི་མི་ཤེས་ཁོ་ཐག་རེད། སྨན་པ་ཁོ་གཉིས་ཀྱི་ནད་ཁང་དུ་ཐོན་ཐེངས་རེར་དུས་རྒྱུན་ 
ཨ་ནེ་ངེད་གཉིས་ཀྱིས་ལོ་ཙ་བྱས་པ་ཡིན། ངས་ཁྱིམ་མཚེས་ནད་གཡོག་ལ་རོགས་བྱས་ནས་ཐེངས་ 
དང་བོར་སྲང་ལ་ཞུལ་དུས་ཁོས་ང་ལ་ས་འདིར་ཐོན་དུས་ང་ཟོག་རེད་ཟེར། 

༡ ང་རང་ལན་གྲུ་གྲོང་ཁྱེར་ནས་ལོ་ལྔར་བསྡད། ལོ་ལྔ་བོའི་ནང་རྒྱུན་དུ་ཕ་ཡུལ་ཟེར་བ་ 
ཞིག་དྲན་རྱོང་ལ། ཕ་ཡུལ་དྲན་དུས་སྒྲ་སྙན་རྡུང་ལེན་ལ་ཉན་འདོད་སྐྱེས་ཤིང་སྐབས་རེར་མཚན་ 
མོ་སློབ་རའི་ནང་གི་སྤང་ལག་མཐེལ་ཙམ་པོའི་ཐོག་ཁ་སྦུབ་ཏུ་ཉལ་ཏེ་ཆུ་ལྔང་གི་བསུང་ཞིམ་ནང་ 
ནས་ཕ་ཡུལ་ཟེར་བ་དེ་བཙལ་མྱོང་། སློབ་གླིང་ནང་ནས་ལྷག་པར་དུ་གྲངས་ཤུང་མི་རིགས་ཀྱི་སློབ་ 
མ་ནམས་ནེ་རང་གི་རེགས་མཐུན་སྤུན་ཟླ་དང་འགྲོག་ཅིང་འདྲེས་སླ་ལ་འདྲེས་ནས་ཡོད་པའང་ཆེས་ 
རྒྱུན་ལྡན་དང་ཡོངས་ཁྱབ་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ཞིག་རེད། 

ཌོ བདག་གི་ཨ་ཡེ་རྫོང་མཁར་ལ་བསྡད་ནས་ལོ་ངོ་དུ་མ་ཞིག་འགོར་སོང་མོད་རྡོ་སོལ་ལས་ 
ཨོང་བ་འབུད་རྒྱུར་དགའ་བ་དང་། སྔོན་ཆད་མཛོ་མོ་བ་མོ་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་རྒྱུན་དུ་དྲན་ལ་ 
སྐབས་སྐབས་སུ་མི་ལམ་དུ་འང་མི་གིན་འདུག་པ་མ་ཟད་ཁ་སང་དེ་རིང་ཡང་སེམས་ཅན་རིག་དུས་ ྦ 
སེམས་སྐྱིད་པོ་ཞིག་རེད་ཟེར། 

དྭ་ར་དོན་དངོས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་འདེ་དག་ལས་འུ་ཚོས་ཅི་ཞིག་ཉོགས་ཡོང་ངམ། ནད་གཡོག་ 
ལ་ཡོང་བའི་བོད་པ་དེ་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲི ་འདུར་ཐོན་དུས་རང་ཏི ད་ནི་སྨྲ་མི་ཤེ ས་ཤེ ང་དོན་མི་གོ་བའི་དུད་ 


@ ཤར་དུང་དེ @ ྦ ྦ 
འགྲོ་ཞིག་རེད་ཅེས་རང་གིས་རང་མི་གྲལ་ནས་འཕུད་དོན་གང་ཡིན་ནམ། བདག་གིས་གྲོང་ཁྱེར་ 
ལན་གྲུ་ནས་ཕ་ཡུལ་ཞེས་དོན་ད་ངོས་སུ་རང་གིས་ཅི་ཞིག་ཡིན་པ་གསལ་བོ་མི་ཤོད་པ་དེ་རྒྱན་དུ་དྲན་ 
དོན་གང་ཡིན་ནམ། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བོད་པ་ཚོ་གྲོང་ཁྱེར་དེའེ་བོད་པ་གཞན་པར་འགྲོག་དང་འདྲེས་ 
སླ་བ་དང་འགྲོག་རྒྱར་དགའ་ཞིང་འདྲེས་ནས་ཡོད་དོན་གང་ཡིན་ནམ། བདག་གིས་ཨ་ཡེས་ད་ 
| ལྟའང་རྫོང་མཁར་འདིེ་ནས་ཟོག་དྲན་པ་དང་ཐཟོག་རིག་དུས་སེམས་སྐྱིད་དོན་ཡང་གང་ཡིན་ནམ། 
རྒྱུ་མཚན་ནི་རེ་རེ་བཞིན་འདི་ལྟར་རེད་འདོད་དེ། 

༡ ི་ནམས་ཀྱིས་སྐད་ཆ་ནི་ལག་ཆ་ཞིག་རེད་ཟེར་བ་དེ་བདེན་མོད། ཞིབ་ཏུ་བསམ་ 
དུས་དེ་འདྲའི་སླ་མོ་ཞིག་ཀྱང་མ་རེད་དེ། ཆུང་དུས་ནས་བོད་སྐད་ཁོ་ན་བཤད་ཡང་བའི་ནད་ 
གཡོག་ཁོ་ལ་མཚོན་ན། བོད་སྐད་ནི་ཁོ་རང་བོད་སྐད་བཤད་པའི་སྤྱི་ཚོགས་དེའི་མི་གྲལ་དུ་ཚུད་ 
བྱེད་ཅིག་རེད་ལ་ཚུད་ནས་ཀྱང་རང་ད་བང་དང་ཚིས་ཐང་ལྡན་པའི་འཚེ་བ་རལ་བྱེད་ཅིག་རེད་པས་ 
དང་། སྔར་བོད་སྐད་བཤད་པའི་ཁོར་ཡུག་ནས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་ད་བང་དེ་རམྱོང་མ་ཐུབ་ལ་ 
བ་ན་མི་ཞིག་ཡིན་པའི་ཚིས་ཐང་ཡང་གཞན་གྱིས་འཕྲོག་མི་དགོས་པར་དབང་མེད་དུ་ཤོར་སོང་སྣང་ 
སྐྱེས། དེ་བས་ཁོ་ལ་མཚོན་ན། བོད་སྐད་ཀྱིས་རང་དབང་ཞིག་དང་ིས་ཐང་ཞིག་མཚོན་ཡོད། 
བོད་མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་ན་ཁ་ཉྟ་བུ་ནི་ཇི་འདྲའི་མང་བོ་ཞིག་ཡོད་ཨང། 

ཤ སྤྱིར་བཏང་དུ། ཕ་ཡུལ་ཞེས་པ་གནས་སམ་ཡུལ་མཚོན་པའི་ཐ་སྙད་ཅིག་ལ་གོ་བ་ 
ལེན་གྱིན་འདུག་མོད། དོན་ད་ངོས་སུ་དམིགས་བསལ་ལམ་ཐུན་མིན་གྱི་རིག་གནས་ཤིག་མཚོན་ 
པའི་ཐ་སྙད་ཅིག་ཀྱང་རེད་འདོད། དེ་བས་མི་རྣམས་ལ་མཚོན་ཚེ། ཕ་ཡུལ་ཞེས་པ་རིག་གནས་ 
ཀྱི་ནང་དོན་ཅན་གྱི་ཐ་སྙད་ཅིག་ཡིན་པ་འདི་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད་དེ། རང་ས་རང་ཡུལ་དང་བྲལ་ 
ཏེ་ཆ་མེད་རྒྱུས་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ཞིག་ལ་ཐོན་པའམ་དེ་ནས་འཚོ་བ་རོལ་བའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་ཕ་ 
ཡུལ་དྲན་པ་ནི་ཕ་ཡུལ་གྱི་མི་དང་སྡོད་ཀྱི་བཀོད་པ་ཁོ་ན་དྲན་པ་ཞིག་མ་ཡིན་པར་རང་དང་ཕ་ཡུལ་གྱི་ 
མི་དང་ས་ཆུ་ནགས་གསུམ་སོགས་སྣོད་ཀྱི་བཀོད་པའི་བར་བྱུང་མྱོང་བའི་དོན་དག་ཅིག་རེད་འདོད། 
དོན་དག་དེའི་དབང་གིས་ཕ་ཡུལ་ཞེས་པ་ཞིག་དྲན་པ་དང་ཕ་ཡུལ་གྱི་མི་དང་སྣོད་ཀྱི་བཀོད་པ་ 
སོགས་དྲན་ཡོང་བ་རེད་། དོན་དག་དེ་ལ་རང་གིས་ཕ་ཡུལ་ནས་མྱོང་བའི་འཚོ་བ་ཧྲིལ་བོ་ཟེར། 
ཕ་ཡུལ་གྱི་འཚོ་བ་དེ་མཐར་གཏུགས་ན་ཕ་ཡུལ་གྱི་རིག་གནས་ཁོར་ཡུག་དེས་བསྒན་པ་རེད་ལ་ཕ་ | 


ྒ @ དཔྱད་གླེང @ 
ཡུལ་གྱི་རིག་གནས་དེ་ཡང་ཝ་བ་མི་རིགས་ཀྱི་དིག་གནས་ཁར་ཡུག་གྱ་ཆེན་པོ་དེ་དང་བྲལ་བ་མེད་ལ་ 
དེའི་གྲུབ་ཆ་རེད། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བོད་མིས་ཕ་ཡུལ་དྲན་དོན་དང་ཕ་ཡུལ་གྱི་མི་དང་ལྷག་པར་དུ་ 
 ལྷན་འགྲོ་ལྷན་འདུག་བྱེད་རྒྱར་དགའ་བའི་ཚ་བ་ཕ་ཡུལ་གྱི་རེག་གནས་རེད་སྙམ། ཕ་ཡུལ་གྱི་རིག་ 
གནས་དེས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བོད་མི་རེ་རེའེ་སེམས་སུ་ངའམ་འུ་ཚོ་དང་།ཁོའམ་ཁོ་ཚོ་ཞེས་གསལ་བོར་ཕྱེས་ 
ཡོད་དེ་། རྒྱུ་མཚན་ནི་འུ་ཚོ་ལ་ཐུན་མོང་གི་ལས་དབང་ངམ་ལོ་རྒྱུས་སམ་སྐད་ཡིག་གམ་ཡུལ་སྲོལ་ ྦ 
གོམས་གཤེས་སམ་རིེན་ཐང་ལྟ་ཚུལ་ལམ་ཆོས་ལུགས་དད་པའམ་བསམ་གཞིག་གཏོང་སྟངས་ཚུལ་ 
སོགས་མང་བོ་མང་བོ་ཡོད་པས་སོ། །ཐུན་མོང་གི་རེག་གནས་དེ་དག་གམ་སྐོར་ཞིག་རྒྱུད་ན་ཡོད་ 
པའི་བོད་མི་རྣམས་ཀྱིས་ས་ཆ་གཞན་ནས་ཐུན་མོང་བ་དེ་དག་ཉམས་སུ་རྱོང་བའམ་ལག་ལེན་ཐུབ་ན་ 
པྲོ་བ་དང་སྐྱིད་པ་དང་མཛའ་ཉེའི་ཚོར་བ་ཡོད་པ་བསྟོན་མེད་རེད་དེ་ད་པེར་ན་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོའི་ 
ནང་གི་བོད་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་དང་བོད་རིགས་སློབ་ཆེན་པ་རྣམས་སོ། །ཁོ་ཚོར་མཚོན་ན། ས་ཆ་དེ་ 
འདྲ་ནས་སྫར་ནས་གོམས་ཤིང་འདྲིས་པའི་རིག་གནས་དེ་དག་ཉམས་སུ་མྱོང་རྒྱུ་ནི་བདེ་སྐྱིད་ཅིག་ 
ཅིས་མ་ཡིན། བོད་མི་གཅིག་གིས་ནི་ཐུན་མོང་གི་རིག་གནས་དེ་དག་ཞཉམས་སུ་མྱོང་མི་ཐུབ་པས་དེ་ 
ཐུབ་པར་ངེས་པར་དུ་རིག་གནས་དེས་བསྐྱངས་པའི་བོད་མི་སྐོར་ཞིག་འཛོམས་དགོས་ལ་དེ་དུས་ཁོ་ 
ཚོ་ད་གཟོད་ཐུན་མོང་གི་རིག་གནས་དེའི་ཁོར་ཡུག་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ཏུ་གྲུབ་ཡོད་པ་དང་ནང་སེམས་ཀྱི་ 
ཕ་ཡུལ་ན་ཡོད་དོ། ། ྦ 
༈ ཡི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལྷག་ལ་འབྲོག་ས་ནས་བསྡད་པའི་བད་ག་གི་ཨ་ཡེས་ད་ལྟ་སྒ་ཟོག་དྲན་ཞིང་ 
མི་ལམ་དུ་མི་བཞིན་ཡོད་པ་དེའང་དོན་ད་ངོས་སུ་ཁོ་མོ་དང་སྒོ་ཟོག་བར་གྱི་འཚོ་བ་དྲན་པ་རེད་ལ་ 
འཚོ་བ་དེར་འབྲོག་པའི་རིག་གནས་ཟེར། ད་ལྟའང་སྒོ་ཟོག་རིག་ན་སེམས་སྐྱིད་དོན་མིག་མདུན་ 
ཐེངས་རེར་ད་ལྟ་ཁོ་མོ་དང་ཁོ་མོའི་འདས་ཟིན་པའི་འཚོ་བ་གཉིས་ནང་སེམས་ནས་འདྲེས་པ་རེད། 
དེ་ནི་ཁོ་མོར་མཚོན་ན་བདེ་སྐྱིད་ཅིག་རེད། གོང་གི་སྣང་ཚུལ་གསུམ་པོ་ལས་བསྡོམས་ཚིག་ཆུང་ 
ཆུང་འདི་འདྲ་ཞིག་རྙེད་ཐུབ་པ་སྟེ། བོད་མི་རིགས་ཀྱི་རིག་གནས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ངེས་ཅན་ཞིག་ནས་ 
འཚར་ལོངས་བྱུང་ཞིང་དེར་གོམས་ཤིང་འདྲེས་ཟིན་པའི་བོད་མི་བྱེ་བྲག་པ་རེ་རེ་ལ་མཚོན་ན། 
རེག་གནས་ཀྱི་།ོར་ཡུག་དེ་འདྲ་ནས་མུ་མཐུད་འཚོ་བ་རོལ་རྒྱུ་ནི་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་ཞིང་དོན་སྙིང་ཡད་ 
པ་ཞིག་རེད། ཅིག་ཡིན་པ་དེའོ། །གོང་དུ་བྱས་པའི་དབྱེ་ཞིབ་དང་བཀོད་པའི་བསྡོམས་ཚིག་ཆུང་ 


@ ཤར་དྲང་དེ @ 


ཆུང་ད་ག་གཅིག་བསྡུས་ཤིག་བྱས་ན་འདི་ལྟར་ཏེ། 
བོད་མི་ནི་རང་མི་རིགས་ཀྱི་རེག་གནས་ཁོར་ཡུག་ངེས་ཅན་དེ་ནས་སྐྱེས་ཤིང་སྐྱེ་བཞིན་ཡོད་ 
པ-- བོད་མི་སོ་སོས་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་འཚོ་བ་ཞིག་འཚོལ་ཞིང་དེར་རོལ་རྒྱུ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་ཡིན་ 
པ  བོད་མི་སོ་སོའི་འཚོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་དང་དོན་སྙིང་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་ 
དེག་གནས་ཁོར་ཡུག་དེ་མཁོ་བ་བཅས་སོ། ། 
གལ་སྲིད་བསྡོམས་ཚིག་འདེ་གསུམ་པོ་གཞི་རྩའི་སྟེང་ནས་འཆུག་མེད་ཅིང་ཚུགས་ཐུབ་པ་ 
ཡིན་ན་ད་ནི་བསྡོམས་ཚིག་གལ་ཆེན་འདི་འདྲ་ཞིག་བཞག་ཆོག་ཚོག་ཡིན་པ་སྟེ། 

༡ མི་སོ་སོར་རང་མི་རིགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རིག་གནས་ཁོར་ཡུག་དེ་ནས་བདེ་ 
སྐྱེད་ལྡན་ཞིང་དོན་སྙིང་ཡོད་པའི་འཚོ་བ་ཞིག་རོལ་རྒྱུའི་དབང་ཆ་ལྙན་སྐྱེས་ནས་ཡོད་ལ། ཐུན་ 
ཤིང་འཕེལ་རྒྱས་སུ་འགྲོ་དགོས་པས་ན། མི་བྱེ་བྲག་རེ་རེའི་བདེ་སྐྱེད་ལྡན་ཞིང་དོན་སྙིང་ཡོད་པའི་ 
འཚོ་བ་དེའི་ཆེད་དུ་མི་རེགས་དེ་ལ་མི་རེགས་འཚོ་གནས་ཀྱི་དབང་ཆ་ཡོད། 
སྙེད་དང་དོན་སྙིང་ཡོད་པའི་འཚོ་བ་ཞིག་འཚོལ་བའི་དབང་ཆ་ལྷན་སྐྱེས་ནས་ཡོད་པས། ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁར་ཡུག་དེ་ནས་མི་རེ་རེར་བདེ་སྐྱེད་དང་དོན་སྙིང་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་ཞིག་ཐོབ་ 
ཆེད་དུ། རང་མི་རིགས་ཀྱི་འཚོ་གནས་དབང་ཆ་བརོན་ལེན་བྱེད་པའི་དབང་ཆ་ཡོད། 

གསུམ། 


མི་རེགས་ཀྱི་གནད་དོན་ཕྱོགས་མང་བོ་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་སྲིད་མོད། མི་རིགས་གནད་དོན་ 
དེ་རེག་གནས་ཀྱི་གནད་དོན་ཞིག་ལ་བསྒྲྱར་འདོད་པའམ་མི་རིགས་ཀྱི་གནད་དོན་ནི་དཔལ་འབྱོར་ 
ཁོ་ནས་གནད་དོན་ཞིག་རེད་འདོད་པ་ནི་ནོར་འཁྲུལ་རང་རེད། རིག་གནས་རང་དབང་སྦྱིན་པ་ 
དང་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་སུ་བཏང་བ་ཙམ་གྱིས་མི་རེགས་གནད་དོན་ཐག་མི་ཆོད། ད་ལོའི་ 
དོན་རྐྱེན་འདི་རྐྱེན་དུ་བྱས་ནས་ད་ལྟའི་མི་རིགས་ཀྱི་གནས་བབ་དང་མི་རིགས་འཚོ་གནས་ཀྱི་གནད་ 
དོན་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་དུས། རང་མི་རིགས་ཀྱི་མདུན་ལམ་ལ་སེམས་ཁུར་བྱེད་པའི་ཁོ་བོ་ད་ཡོད་ 
ཀྱི་མི་རིག ས་ས་ཁུལ་རང་སྐྱོང་གི་ལམ་ལུག ས་ལ་གཏིང་ན ས་མགུ་མ་གང་བ་ཡིན་ལ་མ་གང་ན ས་ཀུང་ 
ཁ་རོག་གེར་འདུག་མ་ཐུབ་པ་ཡིན། རང་ ཉིད ་ནི་མི་རེགས་འདིེའི་མི་ཞིག་ ཡིན་པའི་ཆ་ནས་རང ་མི་ 


ྒ @ དཔྱད་གྲེང @ 
ཙམ་གྤེལ་རྒྱུ་རང་གི་དབང་ཆ་ཡིན་པར་འདོད་ལ་དེ་ལྟར་ཐུབ་རྒྱུ་ཞི་རང་གི་འོས་འགན་ཞིག་ཏུའང་ 
འདོད་པ་ཡིན། .ུ རྩོམ་ཡིག་འདི་རུ་མིག་སྔའི་མི་རེགས་ས་ཁུལ་རང་སྐྱོང་གི་ལམ་ལུགས་ལ་དགག་པ་ 
བརྒྱབ་ཡོད། མིག་སྔར་འཛམ་གླིང་ཐོག་ཏུ། མེ་རིགས་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ཚུལ་གྱི་ཐད་ལ་ 
གཙོ་བོ་བཞི་འདུ་ག་སྟེ། མནའ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཕྲན་ལམ་ལུགས་དང་རིག་གནས་སྣ་མང་རིང་ལུགས་ 
དང་མི་རིགས་གཞན་འགྱུར་ལམ་ལུགས་དང་རིགས་རྒྱུད་མཐོང་ཆཚུང་དང་ལོགས་ཕུད་བཅས་རེད་། 
(9 # 8] #@3£7%#ི#>མ ཁ0%-5-77% #55072- 598 508 =ཆ(ཁ2ཇ།ལམས)6) 828 ±#)གླང་ 
གོའི་མི་རིགས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་པའི་གཞི་རྩའི་ལམ་ལུགས་ཏེ་མི་རིགས་ས་ཁུལ་རང་སྐྱོང་གི་ 
ལམ་ལུགས་འདི་མི་རིགས་གཞན་ འགྱུར་གྱི་ལམ་ལུགས་ ཤིག་ རེད་ ཅེས་ནའང་ མི་ འགྲེག་ མོད་། 
འདེས་གྲངས་ཤུང་མི་རིགས་ཀྱི་འཚོ་གནས་ལ་ནི་ཁག་ཐེག་གང་ཡང་མི་ཐུབ་པས་ན། མཐར་ཞིག་ 
ལ་མི་རིགས་རང་སྐྱོང་ཟེར་བའི་ལམ་ལུགས་འདི་དང་གྲངས་ཤུང་མི་རིགས་ཐམས་ཅད་པོ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ 
གླེགས་བམ་ངོས་ནས་ད་གཟོད་མཇལ་ཐུབ་པ་ཁ་ན་ཞིག་ལ་འགྱུར་འགྲོ་བ་གདོན་མི་ཟའོ། །གནད་ 
དེའི་སྟེང་ནས་བཤད་ན། མི་རིགས་ས་ཁུལ་རང་སྐྱོང་གི་ལམ་ལུགས་འདི་མི་རིགས་གཞན་འགྱུར་ 
གྱེ་དུས་ཚོད་ཇེ་རིང་དུ་གཏོང་ཐུབ་སྤྱད་ཙམ་ཞིག་ལས་ཅི་ཡང་མ་རེད། ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་འདྲ་ 
ཞིག་ལ་གཟས་ན་ས། རྩོམ་ཡིག་འདི་ཆུ་རྒྱལ་ཁབ་ལ་མི་རིགས་རང་སྐྱོང་གི་ལམ་ལུགས་འདིས་ང་ཚོ་ 
གངས་ཤུང་མི་རིགས་ད་ག་གི་མི་རིགས་འཚོ་གནས་ལ་ཁག་ཐེག་མི་ཐུབ་གི འདི་ལྟར་སོང་ན་ 
མཐར་གྲངས་ཞུང་མི་རིགས་ཐམས་ཅད་དུས་ཚོད་ཀྱི་སྔ་ཕྱི་ཚཙམ་ལས་རེ་རེ་བཞིན་ཚར་ཁོ་ཐག་རེད་ 
ཅེས་བརྗོད་ཡོད་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྩ་ཁྲིམས་དང་མི་རེགས་ས་ཁུལ་རང་སྐྱོང་གི་བཅའ་ཁྲིམས་ནང་ 
ནས་གྲངས་ཤུང་མི་རེགས་དག་ལ་འཚོ་གནས་དབང་ཆ་ཡོད་མེད་མི་གསལ་ལ་མི་གསལ་དོན་ཡང་ 
གནའ་མིའི་ཁ་ད་པེར་སོ་མེད་ན་སྲིན་མེད་ཅེས་པ་ནང་བཞིན་རེད་མོད། མི་རིགས་གང་ཡིན་ནུང་ 
རང་མི་རིགས་ཉམས་པ་མེད་པར་གནས་ཤིང་འཕེལ་རྒྱས་སུ་འགྲོ་རྒྱུའེ་དབང་ཆ་མ་གཞི་ན་ས་ཡོད་ 
པར་འདོད་པ་ཡིན་ལ་དབང་ཆ་དེ་བརྩོན་ལེ ན་བྱ ས་པ་དེ སྭ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཅིག་གྱུར་ད་ ང་སྤྱི་ཚོག ས་ཀྱི་ 
བརན་བླརིང་ལ་གཏོར་བླ་རག་བཟོ་ཁོ་ཐག་ཡིན་པ་ཞིག་ཀྱང་ག་ལ་ཡིན། གང་ལྟར་རང་མི་རིགས་ 
ལ་འཚོ་གན་ས་འཇིག་ཉེན་ཞེ་དྲག་ཡོད་པའི་སྐབས་འདེར། སྦྲ་བརྗོད་འདེ་འདྲ་སྤེལ་པའི་དབང་ 
ཆ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ཡིན་མོད་། མི་རེགས་ས་ཁུལ་རང་སྐྱོང་གི་ལམ་ལུགས་ལ་དགག་པ་བཏང་ 


@ ཤར དུང་རི @ 
བའི་སྨྲ་བརྗོད་འདེ་ཙམ་ལའང་དོགས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཁ་བྲལ་བཟོ་འདོད་རེད་ སོགས་ སྤྱི་ཚོགས་རིང་ 
ལུགས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་ལ་གཏོར་བརླག་བཟོ་འདོད་རེད་སོགས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཉེས་པར་སྦྱར་ ཡོང་ན་དེ་ 
ནི་ཏག་ཏག་ཁོ་པ་ཚོའི་དམངས་གཙོ་དང་སྲིད་གཞུང་གི་དཀྱེལ་ཡངས་ཀྱི་ཚད་གསལ་རྗེན་དུ་ ཕྱེར་ 
བུད་པ་ལས་གཞན་གང་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། 

བཞི། 

ཀླུང་གོ་ནི་མི་རེགས་མང་བའི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ཡིན་པ་མ་ཟད་མི་རིགས་ཀྱི་གནད་དོན་ཚབས་ 
ཆེན་ཡོད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ཀྱང་རེད་། འཛམ་གླིང་ཐོག་གི་མི་རེགས་མང་བའི་རྒྱལ་ཁབ་ཁྲོད་ 
ཚབས་ཆེ་ཆུང་མི་འདྲ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་མི་རིགས་ཀྱི་གནད་དོན་ནི་མང་བོ་ཞིག་ལ་ཡོད་ཚོད་རེད། 
དེ་ལས་མི་རིགས་གནད་ དོན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་རྒྱལ་ཁབ་དུ་མར་གྱེས་སོང་བ་ཡོད་ལ། 
. (སུའུ་ལེན་དང་ནན་སི་ལ་བྷ་རྒྱལ་ཁབ) རྒྱལ་ཁབ་ནང་ཁུལ་དུ་ཁྲག་དྲི་བྲོ་བའི་དོན་རྐྱེན་བྱུང་དང་ 
འབྱུང་གིན་པའང་འདུག ཡང་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ལས་མི་རིགས་ཀྱི་གནད་དོན་ལ་རྒྱུ་འབྲས་བློ་མིག་ 
གིས་བལྟས་ནས་ད་ཀྱེལ་ཡངས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་བཟུང་ཡོད་པས་དེའི་ཐད་ལ་གྲུབ་འབྲས་ཀྱང་དགའ་ 
འོས་པ་བླངས་འདུག(ཁ་ན་ཏ་རྒྱལ་ཁབ) མི་རིགས་ཀྱི་གནད་དོ་ན་ཡོད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཚང་མར་མི་ 
རེགས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཙོད་པའི་ཐབས་ལམ་ཡོད་པ་བཞིན་ཀྲུང་གོའང་དེ་ལས་མ་འདས། 
ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ཏུ་ཀླུང་གོའི་མི་རེགས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་པའི་ཐབས་ལམ་མམ་གྲངས་ཤུང་མི་ 
རེགས་ལ་བཟུང་བའི་ ནམ་ འགྱུར་ལ་སྔ་ཕྱིར་འགྱུར་བ་བྱང་རྱོང་ཡོད་ཚོད་རེད་དེ་རགས་བསྡུས་ཤིག་ 
བཀོད་ན། 

1931 4ཿ 11 3 7 ཁྲ ཁ 4 3 7755:2:1535 --±ཁ6༼།ང#༩#2382380(8435981535388ཁ*ཿཇ 
#*%33)3 14 ཤླ་བྷནཿཿ 9788“ ཁཉཿ9ྷ1ཉརིཉཿ་མཿཁཁསམ་ཁམར་མ་ཁཿས་ཁཨཝང)་- བ་ཝ་ཿ་། ས་མོ 
42:32:12: 7 1 ཌཱ= ཆེ 9: 3:ི 2 2 2] ~< | 22; 
[ཁཾ 3991535 0880 ){040]2 ཀོ & 8 2086 .”( ཟླཝ 792 ཟླ ༔ུ(0བ་ཁཁཿཆ)28-5987[9)2 ཀོ ཐྲ། ཁྲ 
(9ཁ23515259)55-2325#9) 

1934 31 3,®(64355:2815381ཁབ6ཿ9མཿ9ཿ༼།7ཁ68ཆབ0འ་ཁཆབ་ཆ་6-898981ཇ།ྷཌ 
#ཝ±‡#)བ'ཿ) ཅ@ོ#ར་9396་ཟ8བཁཿ་ཁམ #808798”ཞ/ཟླབ༤ 7823 ཛླ&@ཱ(ཤཁཿཉ%ྫ 
ཁ121027577བ)2--3 ཀོ་ ཐྲ། བྲ (9:80 9[ ‰) ©) 


བར་སྐབས་ ་དེ་ལ་ཀྲང་ གོས་ ན་ང་ཁུལ་གྲངས་ཞུང ་མི་རེགས་ལ་རང་བཙན་གྱི་ད་བང་ཆ་སྦྱིན་པ་ 


@ དཔྱད་གླེང @ 
དེ་སྐབས་དེའི་རྒྱལ་ཕྱི་ནང་གི་གནས་ཚུལ་དང་འབྲེལ་བ་ཟབ་མོ་འདུག རྗེས་སུ། 1945ལོར། 
(9 ཁ ཚང་ཁ 2780 ® 8) ཞེས་པའི་ནང་སོག་རང་སྐྱོང་སྲིད་གཞུང་འཛུགས་ད་གོས་པའི་ལྟ་ཚུལ་ 
བཏོན་པ་དང1947ལོར་ནང་སོག་རང་སྐྱོང་སྲིད་གཞུང་ད་ངོས་སུ་བཙུགས་པ་དེ་ནས་བཟུང་ཀྲུང་ 
གོ་རུ་མི་རིགས་རང་སྐྱོང་གི་ལམ་ལུགས་འདི་ད་ངོས་སུ་ཚུགས་པ་རེད་མོད། རིག་གནས་གསར་ 
བརྗེ་ཆེན་པོའི་སྐབས་ཀྱི 1975ལོར་བཟོས་པའི་ རྩ་ཁྲིམས་ནང་དུ། 1954ལོར་བཟོས་པའི་རྩ་ 
ཁྲིམས་ ནང་གི 2: (ཁཝ 090 27 2777 5 3 ཿ:8 ཞེས་དང་གྲངས་ཞུང་མི་རིགས་སོ་སོརམཚ 
1 37 # མཿ 8 8638 8 ® ཞེས་པའི་དོན་ཚན་གཉིས་ཀ་བསུབ་པ་རེད། དུས་ཕྱིས་སུ། 
1982ལོར་སྐབས་ལྔ་བའི་ རྒྱལ་ཡོངས་འཐུས་མིའི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་ལྔ་བའི་ཐོག་ཁས་ལེན་ཐོབ་ 
པའི་རྩ་ཁྲིམས་སུ 2 ¥ ཇ༡‰ཁ 6082-28-26 8 16:12 8 16#136)778 8 787 ཞེས་ 
བཀོད་པ་མ་ཟད། 1984ལོར་སྐབས་དྲུག་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་འཐུས་མིའི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་གཉིས་ 
བསྐྱངས་པ་ད་ ང་ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་འགྱུར་བ་མེད་པར་ལམ་ལུགས་དེ་ཆ་ཚང་ད ང་འཕེལ་རྒྱས་སུ་གཏོང་ 
རྒྱུ་ཡིན་ཚུལ་གླེང་གི་འདུག རྩོམ་ཡིག་འདིའི་ནང་དུ་ནང་དོན་གཉིས་གླེང་ཡོད་དེ། གཅེག་ནི་ 
ཀྲུང་གོའི་མི་རིགས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་པའི་བསམ་བློའི་གཞི་རྩ འི་ཁུངས་གཏུགས་ས་ལྟར་ན་ 
གངས་ཞུང་མི་རིག ས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་འགྲོ་ལམ་ཅི་ཞིག་ཡིན་སྲིད་པ་ད ང་། གཏི ས་ནི། ཀྲུང་གོའི་ 
མིག་སྔའི་མི་རིགས་ས་ཁུལ་རང་སྐྱོང་གི་ལམ་ལུགས་དང་འབྲེལ་ཡོད་ཁྲེམས་ལུགས་ལྟར་ན་གྲངས་ 
ཤུང་མི་རིགས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་འགྲོ་ལམ་ཅི་ཞིག་ཡིན་སྲིད་པའི་སྐོར་ཡིན། 

ྒ ྦ ལ། 

དྭ་ལྟ་ཀྲུང་གོའི་མི་རིགས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་པའི་གཞི་རྩའི་ཆབ་སྲིད་ལམ་ལུགས་ཤིག་ 
ཏུ་གྱུར་འདུག་པའི་མི་རིགས་ས་ཁུལ་རང་སྐྱོང་གི་ལམ་ལུགས་འདིའི་བསམ་བློའི་ཁུངས་གཏུགས་ས་ 
ནི་མར་ལེ་རིང་ལུག ས་ཀྱི་མི་རིགས་གནད་དོན་སྐོར་གྱི་རེགས་གཞུང་རེད། མར་ལེ་རིང་ལུགས་ཀྱི་ 
མི་རིགས་རིགས་གཞུང་གི་བསམ་བློའི་ཀུན་སློང་དང་ཞབས་འདེགས་ཞུ་ས་དེ་འབྱོར་མེད་གྲལ་རིམ་ 
གྱི་སྲིད་དབང་རེད་པས་མཐར་གཏུགས་ན་བསམ་བློ་དེ་མི་རེགས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་དང་འཚོ་གནས་ལ་ 
ད་མིགས་ནས་བཏོན་པའི་བསམ་བློ་ཞིག་མིན་སྟབས་མི་རིགས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་པའི་ཐབས་ 
ལམ་ལེགས་པོ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་ཡིན་སར་མི་འགྲོ་ལ་མ་སོང་ཚུལ་དེ་ཁ་སང་དེ་རིང་གི་མི་རིགས་ཀྱི་འཚོ་ 


@ ཤའད་དྲང་དེ @ 


ཁག ྲཁཀ|ཀ ྲྣྨག་ིུཛ| ® ་ˆའ་དྱང་ད་ཁ& 
གནས་གནས་བབ་ཉེན་ཁ་ཚབས་ཆེན་ལ་ལུང་ཡོད་པ་འདེས་གསལ་བོར་བསྟན་འོང་གིན་འདུག 
སྲིད་གཞུང་དང་སྲིད་གཞུང་གི་མགྲེན་པ་ཚོས་ཁོ་པ་ཚོའི་མི་རིགས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཙོད་པའི་ 
བསམ་བློ་ལེགས་ཚུལ་འགྲེག་ཚུལ་བརྒྱ་བཤད་ཀྱང་མི་རིགས་ཤིག་གི་འཚོ་གནས་ཀྱི་གནས་བབ་ཉེན་ 
ཁར་ལུང་སྟེ་འཇིག་ཉེན་གྱི་སེམས་ཁྲལ་ལྕི་མོས་ཀུན་ནས་བསྐོར་ཡོད་པའི་དོན་དངོས་འདིས་ཁ་པ་ 
ཚོའི་མི་རེགས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཙོད་པའི་ཆབ་སྲིད་ལམ་ལུགས་སམ་བསམ་བློ་དེ་དོགས་པ་ཐ་ 
ཆོག་ཆོག་ གི་ལམ་ལུགས་ ཤིག་ ཡིན་ ཚུལ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནམ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མི་རེགས་ཀྱི་གནད་ 
དོན་ཐག་གཙད་པའི་གཞི་ཚའི་ལམ་ལུགས་དེས་མི་རིགས་ཤིག་འཚོ་གནས་ཀྱི་ཉེན་ཁ་ལས་སྐྱོབ་མི་ 
ཐུབ་ཁར་མི་ཐུབ་བཞིན་དུ་ལམ་ལུགས་དེ་མུ་མཐུད་རྒྱུན་སྦྱོང་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར་ན། མི་རིགས་ཀྱི་དོན་དུ་ 
ཡིན་ནོ་སྐད་ཀྱིས་བཤད་ཚད་བྱས་སོ་ཙོག་གི་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་ཅི་ཞིག་ཡིན་པ་རང་གཞན་ཀུན་ 
གྱེས་གསལ་བོ་ཧ་གོ་ཐུབ་རྒྱུ་ཞིག་རེད། དེས་ན་མར་ལེ་རིང་ལུགས་ཀྱི་མི་རིགས་རིགས་གཞུང་ནང་ 
དུ་མི་རེགས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་འགྲོ་ལམ་དེ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ནམ། ལེ་ཉིན་གྱིས། 

37:27 4༨7 45 4%& 32 @ ` ཇཏ 2519 [75 ® བཿ , 78 % , 558 #ཿ (ཏ 43 ཚ ® སྔ “188 , ® 7 9 @ 
/53272€32 29 775801:8521 8)#7232517ཇ60-1 [ཁོ] 4 , (® [ཁ། 4: 45 £ 38 8 & 80 གླ ལྔ རཿ 
7577 80 › (31 བུར(རྔོ། 2783 )ཟླརླ 2 348 ཁོ) 

3 ཌང-27 ཤང 82 ¥ 14 @ླ་ 3 [རླ། ཁཿ ཀ ± ༦ 80 (15 , 38 7 , 2 % ® --‡0 4 80 3 % 8 ཏས 8 
!5 ཏོ 1] 091876 › % 1 1046 5 ཉན།ཁ ཁ 2 ® ® 899 རློ རྨ། (53‡ 4 ཁ3561]7 ® 8012 36 › (7 
ཧེ (#|=2;@# )3 2235 348 ཁ) 

3‡ < ± ༦ [5 ཁྲ 193༨ བ ཁ་ཚ #*( 38: #% ^ 24 + 277 £ }\ ཁོ 19 31 @ , ཀྲ རི -- 13 ཁཿཁམ3-0མ:58བ 
£ ཁ༡ཆཁ1ཇ9815.98ཿཝཊ་ཁཿཊ་: (372-(7] 2254 )35 223 564 9) 

ལེ་ཉིན་གྱི་སྐད་ཆའི་ནང་དུ་ཧ་ཅང་གསལ་བོ་རེད་དེ། མར་ལེ་རེང་ལུགས་པའི་མི་རིགས་ 
གནད་དོན་སྐོར་གྱི་ལྟ་ཚུལ་དེ་མི་རིགས་ཀྱི་གནད་དོ་ན་ཐག་གཙོད་པའི་་བའི་ཁུངས་སུ་འཛིན་པའི་ 
སྤྱི་ཚོགས་རེང་ལུགས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་མི་རིགས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་རཚུལ་ནི་མི་རིགས་གཞན་ 
འགྱུར་ལ་མཐུན་རྐྱེན་གང་ལེགས་སྦྱར་ནས་མཐར་མི་རིགས་མེད་པར་བཟོ་རྒྱུ་ཁོ་ནའོ། །མར་ལེ་རེང་ 
ལུགས་པའི་ མི་ རེགས་གཞན་འགྱུར་གྱི་བསམ་བློ་དེ་དམིགས་བསལ་དུ་གྲངས་ཤུང་ མི་རེགས་ལ་ 
གཟས་པ་ཞིག་མིན་ནའང་། མི་རེགས་གནད་དོན་ཐད་ལ་བསམ་བློ་དེ་འདྲ་སློབ་སྟོན་བསམ་བློ་ནུ་ 
འཛིན་པའི་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ཁུལ་དུ་གྲངས་ཞུང་ མི་རེགས་ཀྱི་ལས་དབང་གང་འདྲ་ཡིན་པ་གསལ་བོ་ 


@ དཔྱད་གླེང @ 
༤༤༤༥-༥༥-༥༨ བ་མ་འ་་འཔ་པ་མ་་མ་པ་མ་མམམ་མང་མན་མཉ»8་མཔ་མམམ8མ་མཆམ་མ8མམམའནན་མམ་མཆམ་88མཔམམ་མ3ལ་པམཉམ་མམ་མ་ཉམཁ་མཆན་མ་མཆ་འནང་ཉར་ལན་པ་མཆས་འཁམ་མཆམ་པམ8་ཉཁལན་པམ་མ་ཉམ་ཉ8་ལང་མང་མམ་པཔ་པ་ལང་ཁམ་པརལ་་འཁ་འཆང་ལསམ་པ་པཔ་མ་ཁམམམ། 


རེད། མི་རིགས་གཞན་འགྱུར་གྱི་གོ་རིམ་དེ་ཡང་གོང་གི་ལེ་ཉིན་གྱི་སྐད་ཆའི་ནང་འདུག་སྟེ། ® 
9ྫྫ་ < 7 ཁཿ 5 -- [ཁཿ 24 

མི་རེགས་མཉམ་འདྲེས ཟྭ རྨ ༢) ཐད་ལ་ཨ་རིའི་སྤྱི་ཚོགས་རིག་པ་བ་ཀོ་ཏོན་(\4. 86:46) 
_ ®) རྟར་ན། 4 +1]=^དང་^+1=€བཅས་གན་ས་ཚུལ་རིགས་གཉིས་འདུག(=#( ཇཿྦ 
#®2༤-7% £ *8036#ཇ2 རྨ 9[35)468 %) སྔ་མ་ནི་8མི་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡོངས་སུ་ཉམས་ནས 
^ མི་རེགས་ལ་འདྲེས་སོང་བ་ཞིག་ད་ང་ཕྱི་མ་ནིེ ^ད་ང 1མི་རིགས་གཉིས་མ༡མ་དུ་འདྲེས་ནས་ 
མཐར༦མི་རིགས་ལ་གྱུར་པའོ། །མི་རིགས་མཉམ་འདྲེས་ལ་དེ་འདྲའི་གནས་ཚུལ་ཡོད་སྲིད་ནའང་། 
ཀྲུང་གོའི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་མཚོན་ན། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱིའེ་མི་གྲངས་ཁྲོད་དུ་གྲངས་ཤུང་མི་རིགས་སྤྱིའི་ 
མི་གྲངས་ཀྱིས་བརྒྱ་ཆ་བདུན་ལས་ཟིན་གྱི་མེད་པ་དང་། རྒྱ་མི་རེགས་ཀྱི་ད་པལ་འབྱོར་སྟོབས་ 
ཤུགས་གྲངས་ཞུང་མི་རིགས་ལས་ཆེ་བ་ད་ང་། རྒྱ་མི་རེགས་ཀྱི་སྐད་དང་ཡི་གེ་གཉིས་པོ་རྒྱལ་ཁབ་ 
ཀྱི་སྐད་ཡིག་ཏུ་གྱུར་འདུག་པའི་དོན་དངོས་འདེས་འདེ་འདྲའི་གན ས་ཚུལ་འོག་ཏུ་མི་རིགས་མཉམ་ 
འགྱུར་བྱས་འགྲོ་བ་དེ་རེད། འདི་ནི་གངས་ཞུང་མི་རིགས་ཤིག་རྒྱ་རིགས་ལ་འགྱུར་སོང་ན་དགའ་ 
དང་མི་དགའ་ཡི་དོན་དག་ཅིག་མིན་པར་མི་རིགས་འཚོ་གན་ས་ལ་ཐུག་ཡོད་པ་ཞིག་རེད། འཛམ་ 
གླིང་སྟེང་གི་མི་རིགས་ཆེ་ཆུང་གང་ཡིན་རུང་རང་མི་རིགས་ཀྱི་འཚོ་གནས་ད་བང་ཆ་བརྩོན་ལེན་དང་ 
དེ་ལ་ སུང་སྐྱོབ་ བྱས་ཆོག་ཆོག་ཡིན་ པས་ ན། རི་ རེག ས་ གཞན་འགྱུར་ལ་ དགའ་ བསུ་ བྱེད་ཅིང་ 
མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར་སྲིད་པའི་སྲིད་གཞུང་ཞིག་ཡིན་ཕྱིན་ཇི་འདྲའི་ད མངས་གཙོ་དང་ཇི་འདྲའི་ཁྲིམས་ 
ལྡན་ཞིག་ཡིན་ཆུང་མི་རིགས་གནད་དོན་གྱི་ཐད་ནས་རྒྱ་འབྲས་བློ་མིག་མེད་པའི་སྲིད་གཞུང་འབའ་ 
ཞིག་རེད། ད་ཚལྟའི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་དུ། སྲིད་གཞུང་གིས་བསམ་བཞིན་དུ་མི་རེགས་གཞན་འགྱུར་ 
ལ་མཐུན་རྐྱེན་མ་སྦྱར་ནའང་། རྒྱལ་ཡོངས་སུ་བརྒྱ་ཆ་ད་ གུ་བཅུ་གོ་གསུམ་ཟིན་པའི་རྒྱ་མི་རེགས་ཀྱི་ 
སྲིད་འབྱོར་རིག་གསུམ་གྱི་གནས་བབ་ལེགས་པོ་འདི་དོན་ད་ངོས་སུ་གྲངས་ཞུང་མི་རིགས་གཞན་ 
ྒ འགྱུར་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་དཔེ་མེད་ཅིག་ཏུ་གྱུར་འདུག་ཡང་མར་ལེ་རིང་ལུགས་པ་ལ་ལྟ་ཚུལ་ཞིག་མཆིས་ 
པ་ནི་མི་རིགས་ཞེས་པ་ལོ་རྒྱས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ཞིག་ཡིན་ཕྱིན་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་བའི་འགྲོས་དང་བསྙུན་ 
ནས་ མཐའ་ཞིག་ལ་ མེད་ པར་གྱུར་འགྲོ་ ཟེར། དེ་འི་རྒྱུ་ མཚན་ཀྱིས་ད་ལྟ་མི་ རེགས་ ཤིག་ ཉམས་ 
བཞིན་ཡོད་ན་དེ་ནི་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལྡོག་མེད་ཅིག་ཡིན་རེད་ཟེར། ལྟ་ཚུལ་དེའི་ 
ཤུགས་ན་མི་རིགས་ཉམས་བཞིན་ཡོད་ནའང་དེར་སྲིད་གཞུང་ལ་ཐབས་བཀོད་གང་ཡང་མེད། 


@ ཤར་དུང་དེ @ 
སྲིད་གཞུང་གིེས་སྐྱོབ་ཐབས་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་འཕྲོ་བརླག་ཏུ་འགྲོ་རྒྱུ་རེད། མིེ་རེགས་ཤིག་གིས་ 
རང་མི་རེགས་འཚོ་གནས་ཀྱི་ཆེད་དུ་འབད་བརྩོན་བྱས་ཀྱང་མཐར་ཐམས་ཅད་ངལ་བ་འབྲས་མེད་ 
དུ་འགྱུར་རྒྱུ་རེད་ཅེས་དང་། དེ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་གྲངས་ཞུང་མི་རིགས་སོ་སར་མི་རིགས་འཚོ་ 
གནས་ལ་ཁག་ཐེག་ཐུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར་མི་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ ཡང་རེད། སྤྱི་ཚོགས་ 
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འགྲོས་དང་བསྟན་ནས། རྒྱལ་ཁབ་དང་རྒྱལ་ཁབ་བར། ས་གནས་དང་ས་གནས་ 
བར། མི་རིགས་དང་མི་རིགས་བརྡ་གྱི་འབྲེལ་འདྲེས་ཇེ་མང་དང་ཇེ་ཐབ་ཏུ་འགྲོ་སྲིད་པ་བསྟོན་ 
མེད་རེད་ལ་མི་གངས་ཤུང་བ་དང་དཔལ་འབྱོར་གྱི་སྟོབས་ཤུགས་ཆུང་བའི་མི་རིགས་སྐོར་ཞིག་ 
ཉམས་འགྲོ་བ་བདེན་ངེས་པས་ན་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ཐབས་བཀོད་མེད་པ་བདེན་དུ་ཆུག་ཀྱང་དེ་ནི་གནད་ 
དོན་མ་རེད། གནད་དོན་ནི་ཉམས་ཉེན་ལ་ཚུང་ཡོད་པའི་མི་རིགས་དེས་ནང་མི་རིགས་ཀྱི་འཚོ་ 
གནས་ཀྱི་ཆེད་དུ་འགལ་རྐྱེན་མཐའ་དག་ལ་བློ་ཐག་རྦད་ཚོད་ཀྱིས་འཐབ་ཚྩོད་བྱེད་དུས་རྒྱལ་ཁབ་ 
' ཀྱིས་རྣམ་འགྱུར་གང་འདྲ་འཛིན་པ་དེ་རེད། དེ་དུས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་ཡིན་འཇོག་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ནམ་ 
མིན་དགག་བྱེད་རྒྱ་ཡིན། མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲན་རྒྱུ་ཡིན་ནམ་མངོན་ལྐོག་གང་ནུང་ནས་ཞི་དྲག་གང་ 
རུང་གིས་འགའ་རྐྱེན་སྦྱོར་རྒྱུ་ཡིན། ད་ལྟ་འུ་ཚོས་ལེ་ཉིན་གྱི་མི་རིགས་གནད་དོན་ཐད་ཀྱི་ལྟ་ཚུལ་ 
ལས་བརྡར་ཤ་འཁྲུལ་མེད་བཅད་ཆོག་པ་ནི། ཉམས་ཉེན་ཡོད་པའི་མི་རིགས་ཤེག་གིས་མི་རིགས་ 
འཚོ་གནས་ཀྱི་ཆེད་དུ་འཐབ་ཚོད་བྱེད་ན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་དེ་ལ་མིན་དགག་བྱེད་པས་མ་ཚད་ཚོད་ 
འཛིན་རབ་དང་རིམ་པ་བྱས་ནས་འགལ་རྐྱེན་སྦྱར་མཐར་གང་ལྟར་མི་རིགས་དེའི་འཚོ་གནས་ལ་ 
ཁག་ཐེག་ཐུབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་ཤིག་ལོན་དུ་འཇུག་མི་སྲིད་པའོ། །རྒྱུ་མཚན་ལ་ལེ་ཉིན་གྱི་སྐད་ཆ་ 
འདི་གཅིག་པུས་ཆོག་སྟེ། 
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འདིེ་ལྟར་བ ཤད་དུས། མི་རེག ས་གན ད་དོན་གྱི་མཁ ས་ཆེན་ཚོས་ལེ་ཉིན་གྱེས་བ ཤ ད་པའི་མི་ 
དེགས་རིང་ལུགས་དེ་མ་རྩ་རེང་ལུགས་ཀྱི་མི་རེགས་རིང་ལུགས་ལ་གོ་དགོས་པ་དང་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ 
ལུགས་ཀྱི་སྲིད་དབང་འོག་ཏུའང་ཚད་དང་རན་པའི་མི་རིགས་རིང་ལུགས་ཡོད་ཆོག་ཚུལ་སོགས་སྨྲ་ 
ཁོ་ཐག་རེད་མོད། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུག ས་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་མི་རེག ས་འཚོ་གན ས་ཀྱི་ཆེད་དུ་འཐ བ་རྩོད་ 
བྱེད་པའི་མི་རིག ས་རིང་ལུག ས་ང། ར་བཟུང་བའི་ལྟ་ཚུལ་ལ་ད ཀྱེ་ལ་ཡང ས་ཀྱི་ཚད་ག་ཙམ་ཡོད་པ་ནི་ཁོ་ 
པ་ཚོའི་སེམས་ན་གསལ་བོ་ལོས་ཡིན། མར་ཁེ་སི་དང་ལེ་ཉིན་སོགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་མི་ 


་ @ ད་པྱད་གླེང @ 
པ་དང་ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་མི་རིགས་ལ་གཉའ་གནོན་དང་བཤུ་གཞོག་བྱེད་པ་དང་མི་རིགས་ 
འདྲ་མཉམ་མིན་པའི་སྣང་ཚུལ་ལ་ད་གག་པ་རྒྱག་པ་རེད། དེ་ལོས་ཡིན། འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་ཀྱི་ 
བཅིངས་འགྲོལ་གླེང་ཞིང་དེ་གཏན་གྱི་འདུན་མ་ནུ་འཛིན་པའི་མར་ལེ་རིང་ལུགས་ལ་མཚོན་ན་དེ་ 
འདྲ་བྱེད་དགོས་ལ་དེར་མི་རེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགའ་བསུ་ད་ང་རྒྱབ་སྐྱོར་ལོས་བྱེད། མར་ལེ་ 
རེང་ལུགས་པས་མ་རྩ་རིང་ལུགས་སུ་མི་རིགས་འདྲ་མཉམ་མིན་པའི་སྣང་ཚུལ་ཡོད། སྤྱི་ཚོགས་ 
རིང་ལུགས་སུ་དེ་རྩ་བ་ནས་མེད་ཅེས་སྨྲ། ཡིན་ནའང་། མི་རིགས་གཞན་འགྱུར་གྱི་ཐད་ནས་ 
བྟཝས་ན། མི་རིགས་ཤིག་བཅིངས་འགྲོལ་བྱས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་སྲིད་ད བང་འོག་ཏུ་ 
ཚུད་དུས་ཐབས་དང་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་མི་རིགས་གཞན་འགྱུར་གྱི་ལས་དབང་ད་ 
དུང་མཇུག་རྫོགས་མེད་ལ་དེ་ནས་བཟུང་མི་རིགས་གཞན་འགྱུར་བྱེད་སྟངས་གཞན་ཞིག་གི་མགོ་ 
བརམས་པ་རེད་། འདི་ནི་མི་རེགས་གནད་དོན་གྱི་ཆེད་མཁས་པ་ཚོས་ཁ་ནས་མི་འབུད་པ་ཙམ་ 
ལས་སེམས་ན་གསལ་བོར་ཡོད་པའི་རྒྱུན་ཤེས་ཤིག་རེད་དེ་སྐུ་ཞབས་ཁེ་ཉིན་གྱིས་སྦས་སྐྱང་ཏིལ་འབྱུ་ 
ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཁ་གསལ་ཚིག་གསལ་གྱིས་བསྟན་ཡོད་པ་གོང་དུ་གླེང་ཟིན་པ་བཞིན་ནོ། །མར་ 
ལེ་རིང་ལུགས་པ་ཚོ་མི་རིགས་གཞན་འགྱུར་ལ་དེ་འདྲའི་དགའ་དོན་གང་ཡིན་ནམ། རྒྱ་མཚན་ 
གཅིག་ནི་མི་རིགས་ཀྱི་གནད་དོན་ཚབས་མི་ཆེ་བའམ་མེད་པའི་དབང་དུ་བཏང་ནུང་མི་རིགས་ 
ཐམས་ཅད་ཉམས་པ་མེད་པར་གནས་ཤིང་འཕེལ་རྒྱས་སུ་ཕྱིན་ན་འབྱོར་མེད་གྲལ་རིམ་གྱི་མཐུན་ 
སྒིལ་མ་གནོད་པས་རེད། མར་ལེ་རིང་ལུགས་པར་ཁ་འབོད་གྲགས་ཅན་ཞིག་ཡོད་དེ±&# ±= 
ཚ,9[5#¦ ཞེས་པ་དེའོ། །གལ་སྲིད་མི་རེགས་ཐ མས་ཅད་སོ་སོ་མི་རིགས་ཤིག་གི་ཚུལ་དུ་གནས་ 
ཤིང་འཕེལ་ན་གནམ་འོག་ལྟ་ཅི་འབྱོར་མེད་གྲལ་རིམ་སྲིད་དབང་འོག་གི་འབྱོར་མེད་གྲལ་རིམ་པ་ 
ཡངས་ཀྱང་མཐུན་སྒྲིལ་ཡོང་ཐབས་མེད་པ་བསྟོན་མེད་རེད། གནམ་འོག་གི་འབྱོར་མེད་གྲལ་རིམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཐུན་སྒྲིལ་བྱེད་དགོས་དོན་མ་རྩ་རིང་ལུགས་རྩ་རྫོགས་བྱས་ཏེ་གུང་ཁྲན་རིང་ལུགས་ 
ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་མངོན་འགྱུར་བྱས་པ་བརྒྱད་འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་ལ་བཅིངས་འགྲོལ་ཐོབ་ཆེད་ཡིན་སྐད། 
ཕུགས་བསམ་དེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་རླབས་ཆེ་བ་ཞིག་རེད་མོད་ཕུགས་བསམ་དེ་འདྲའི་ཆེད་དུ་ 
གནམ་འོག་གི་མི་རིགས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་རྩ་མེད་དུ་འགྲོ་དགོས་རྒྱུ་ཞིག་ཡིན་ན་ 
གནམ་འོག་གི་མི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་མཚོན་ཚེ་ཁས་ལེན་ཐབས་མེད་པ་ཞིག་དང་དྲང་བདེན་མ་ 


@ ཤར་དྲང་རེ @ 


མངས་སས་བམས་པ་འམམསཔསས་ཟཆསས་འཟབཔབཔལརསས་པཁམས་པམན་ཉང་མཐནའམ་མནན་མནལ་ལཆམ་ཉནལ་ཉཉས་མཆམ་མམམ་བན་ཉལ་8མཉནཉནམཁམརཐོབ་ཁཉཉཉཉཔ་ཉཁམ་མཉཉསཉཉལན་པནཔཔཔཔཔཔཔརཔ་པར་པས་པར་པངཔ་པས་བསལ་པ་བས་པ་་པ་ར་རརརར་རཔ་བར་ང 
ཡིན་པའི་ཕུགས་བསམ་ཞིག་རེད། 
ྦ ྐ དྱུབ། ྦ 

མི་རིགས་ས་ཁུལ་རང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ལམ་ལུགས་འདི་ཀྲུང་གོའི་མི་རེགས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་ 
གཙོད་པའི་གཞི་རའི་ལམ་ལུགས་ཡིན་པ་དང་དེའི་བསམ་བློའི་ཁུངས་གཏུགས་མར་ལེ་རིང་ལུགས་ 
ཀྱི་མི་རེགས་གནད་དོན་སྐོར་གྱི་ལྟ་ཚུལ་ཡིན་པས་ན་མི་རེགས་འཚོ་གནས་ཀྱི་ཆ་ནས་བལྟས་ཚེ་མི་ 
རེགས་ས་ཁུལ་རང་སྐྱོང་གི་བཅའ་ཁྲིམས(གཤམ་ནས་མི་རིགས་རང་སྐྱོང་བཅའ་ཁྲིམས་སམ་རང་ 
སྐྱོང་བཅའ་ཁྲིམས་ཞེས་བསྡུས་ཏེ་འབྲི་རྒྱུ་ཡིན)དེ་འང་བཅའ་ཁྲིམས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་པ་ཟུར་བལྟས་ 
ལེབ་མཐོང་ཡོང་བ་ཞིག་རེད། དེས་ན་ཐོག་མར་གསལ་བོ་བཟོད་དགོས་པ་ནི་མི་རིགས་རང་སྐྱོང་ 
བཅའ་ཁྲིམས་དེ་ཅི་ཞིག་བྱེད་སྤྱད་ཡིན་འོས་པ་དང་དེའི་མཐར་ཐུག་ད་མིགས་ཡུལ་ཅི་ཞིག་ཡིན་འཾས་ 
པ་དེ་རེད། མི་རེགས་རང་སྐྱོང་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའི་གཏམ་དུ། 

[ཁོ། 7 1 2777 % 838 ཟང ® 98 2538#59#*ཉ*8ཿ ཁ་མ 

ཞེས་བཀོད་ཡོད་པ་དེ་ནི། རང་སྐྱོང་བཅའ་ཁྲིམས་བཟོ་བའི་མཐར་ཐུག་ད་མིགས་ཡུལ་དུ་ 
སྣང་། རྒྱལ་ཁབ་ཚ་ཁྲིམས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལ་བརི་བཀུར་དང་དེ་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་ 
ཅིང་། ར་ཁྲི མས་ཀྱི་ མདུན་དུ་མི་རིག ས་ཀྱེ་ཁྱད་ པར་མེད་པར་མི་སོ་སོ་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱི་ད་མངས་ 
རེད། ཡིན་ནའང་། མི་རེགས་རང་སྐྱོང་བཅའ་ཁྲིམས་བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་ཡུལ་གྱི་ཆ་ནས་རྩ་ 
ཁྲེམས་བཞིན་རྒྱལ་ཡོངས་ལ་ཕྱོགས་པ་ཞིག་མིན་པར་དམིགས་བསལ་གྱི་ས་ཁུལ་ཁོ་ན་ཞིག་ལ་བཀོལ་ 
སྤྱོད་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་དེ་འདྲ་ཡིན་དོན་ཡང་དེ་ན་དམིགས་བསལ་གྱི་སྤྱི་དམངས་ཚོགས་པ་ཞིག་ 
ཡོད་པས་རེད། ཏག་ཏག་རྒྱུ་མཚན་དེའི་དབང་གིས། མི་རིགས་རང་སྐྱོང་བཅའ་ཁྲིམས་ནི་འགྲོ་ 
བ་མིའི་གཞི་ཆའི་ཐོབ་ཐང་ལ་བརཙི་བཀུར་དང་དེ་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་པའི་རྩ་ཁྲིམས་ཀྱི་དགོངས་བཅུད་ 
དང་ ཆི'་ འགལ་ པ་ གཞིར་ བཞག་གི་ ཐོག་ ནས་ ད་མིག ས་པརལ་སཔ་ ཁུལ་ དེ་ ན་ འཚོ་ སྡོད་བྱེད་ པའིེ་་ 
ད་མིགས་བསལ་གྱི་སྤྱི་ད་མངས་རེ་རེའི་ད་མིགས་བསལ་ཁེ་དབང་ལ་བརིི་བཀུར་དང་དེ་སྲུང་སྐྱོབ་ 
བྱེད་ཐུབ་སྤྱད་ཅིག་ཡིན་དགོས། དེ་ལྟར་ཐུབ་རྒྱུ་ནི་མི་རེགས་རང་སྐྱོང་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ད་མིགས་ 
བསལ་རིན་ཐང་རེད་ལ་མཐར་ཐུག་དམིགས་ཡུལ་ཡང་ཡིན་འོས། ཁ་ན་ཏ་ཡི་མཚན་ཉིད་རིག་པ་ 
མཁན་བེལ་ཁེལ་ལེ་ཁཱ་ཡིས(\11] ]($:311161:3) 
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@ དཔྱད་གླེང @ 
༡༢༩༩༡༡སསམམ་བ་མམ་མ་པ་འ་འ་ར་མབ་བབ་པའཔང་མརར་པཔ་ཆམ་མཆང་མམམམན་མཁམ་མམམམ་མཆས་པརམའཔམ་མཔ་མམམཆམ་པམ་མཆམ་མཆ་མཆམན་པ་ཉམ་འཉར་པང་པ་མམ་མཆམམ་མ8མ8པ་ལམས་ཆ8་88་མ་ལཔ་ཉཉཔམ་ཉཆས་མམམ་པཔང་པ་འམཔ་མམ་མཁ་མལས་པས་འཆར་འསས་པཆམ་མཁས་བ་མམ་མམཆར་ལངང་ཡཔང་པཡ་པཔ་པངཁ་པཔ་པཔ་མཁམམ 
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ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་མི་རིགས་ས་ཁུལ་ལ་མཚོན་ན་མི་རིགས་རང་སྐྱོང་བཅའ་ཁྲིམས་ནི་ 
གནོད་པ་དེ་དག་ལྡཾག་པར་བྱེད་པའི་ལག་ཆ་གཅིག་པུ་ཡིན་དགོས་ཏེ། མི་རིགས་ས་ཁུལ་དུ་སྦྱིར་ 
བཏང་གི་སྤྱི་དམངས་ཤིག་ལ་ཡོད་པའི་ཁེ་དབང་ཐམས་ཅད་ལོངས་སུ་སྤྱོད་དབང་ཡོད་པ་མ་ཟད་ 
ལྷག་པར་དུ་དེའི་ཐོག་ལ་ད་དུང་ད་མིགས་བསལ་གྱེ་ཁེ་དབང་སྐོར་ཞིག་ཡོད་པ་བསྟོན་མེད་ཡིན་པས་ 
སོ། [རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་མི་དིགས་རང་སྐྱོང་བཅའ་ཁྲིམས་སུ་རང་སྐྱོང་དབང་ཆ་སྐོར་ཞིག་གཏན་ 
འབེབས་བྱས་ཡོད་པ་དེ་ས་ཁུལ་གྱི་ རང་སྐྱོང་ལས་ཁུངས(རང་སྐྱོང་ ས་ཁུལ་གྱི་མི་དམངས་སྲིད་ 
གཞུང་དང་མི་དམངས་འཐུ ས་མིའི་ཚོགས་ཆེན) བརྒྱུད་ནས་རང་སྐྱོང་ས་ཁུལ་གྱིས་ཁོངས་སུ་སྤྱོད་ 
དགོས་པ་ཞིག་རེད། འདི་ནས་གནད་དོན་གལ་ཆེན་ཞིག་འབུད་པ་ནི། རང་སྐྱོང་བཅའ་ཁྲིམས་ 
སུ་གཏན་འབེབས་བྱས་ཡོད་པའི་རང་སྐྱོང་དབང་ཆ་ཐམས་ཅད་དམ་དེ་ལས་ཁ་ཤས་ཤིག་རང་སྐྱོང་ 
ས་ཁུལ་ལ་མ་གཞི་ནས་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་གནང་སྦྱིན་བྱས་པ་བརྒྱུད་ད་གཟོད་ཐོབ་ 
པ་ཞིག་ཡིན། གལ་སྲིད་མ་གཞི་ནས་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཚེ་གནས་ཚུལ་ཇི་འདྲ་ཞིག་གི་འོག་ཏུའང་མི་ 
སྒེར་རམ་ཚོགས་པའམ་ཡང་ན་རྒྱལ་ཁབ་སོགས་ཀྱི་རྟོབས་ཤུགས་གང་གིས་འབྲོག་ལེན་བྱེད་མི་འོས་ 
པ་དང་བྱེད་རྒྱུ་མེད་པས་འཚོར་མེད་འགྱུར་མེད་ཀྱི་རང་སྐྱོང་ད་བང་ཆ་ཞིག་རེད་། དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་གནང་སྦྱིན་བྱས་པ་བརྒྱད་ད་གཟོད་ཐོབ་པ་ཞིག་ཡིན་ན། གནས་ཚུལ་ཁྱད་པར་ 
བའམ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་གཞིགས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་ཡར་བསྡུས་སོང་ན་ཆོག་པ་ཞིག་ད་ང་ 
བཅོས་བསྒྲར་བྱས་ནའང་ཆོག་པ་ཞིག་རེད་པས་འཚོར་ཉེན་འགྱུར་ཉེན་ཡོད་པའི་རང་སྐྱོང་དབང་ 
ཆ་ཞིག་ཏུ་སྣང་། སྔ་མ་ལྟར་ན། ས་ཁུལ་སྒེར་ལ་ད བང་བའི་དབང་ཆའམ་དབང་ཆ་རང་བཙན་ 
པ་ཞིག་ཡིན་གཤིས་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་ཀྱང་དེའི་ཐད་ལ་ཁ་ལག་ཐོན་ན་མི་ཆོག་པ་ཞིག་དང་། 
ཕྱི་མ་ལྟར་ན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་གནང་སྦྱིན་བྱས་པའི་དབང་ཆ་དེ་དག་ལ་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་ལྟ་སྐྱལ་དང་ཚོད་འཛིན་ཐེབས་ཡོད། གནང་སྦྱིན་བྱས་པ་ལས་ཐོབ་པའི་རང་སྐྱོང་ 
གསང་ཆ་དེ་དག་ཀྱང་རྱུཀྱེན་དུ་མས་དབང་གིས་ཁ་ཐག་ཡིག་ཐོག་ནས་དོན་ཐོག་ལ་འབབ་སྱུ་དཀའ་ 
མོར་གྱུར་འདུག་སྟེ། 
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ཀྲུང་གོའི་ཆབ་སྲིད་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ད་བང་གི ས་མེ་རིགས་ས་ཁུལ་ལམ་ཡང་ན་གཞན་པའི་སྲིད་ 

འཛིན་ས་ཁུལ་གང་ཡིན་རུང་ས་ཁུལ་དེ་ལ་མ་གཞི་ནས་ཡོད་པའི་དབང་ཆ་ཟེར་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད། 
ཀྲུང་གོའི་ཆབ་སྲིད་ལམ་ལུགས་སམ་ཆབ་སྲིད་དབང་ཆ་བགོ་སྦྱིན་བྱེད་སྟངས་རྣམ་པ་ཆེག་རྐྱང་བ་ 
ཅན་ཞིག་ཡིན་པས་ན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དབང་ཆ་ཡོངས་རྫོགས་ཀླུང་དབྱང་གི་ལག་ན་གཅིག་ཕུད་བྱས་ 
ཡོད་པ་དང་ས་གནས་སྲིད་གཞུང་དང་སྲིད་གཞུང་གི་དབང་ཆ་ཐམས་ ཅད་པོ་ཀླང་དབྱང་གིས་ 
གནང་སྦྱིན་བྱས་པ་ལས་ད་གཟོད་བྱུང་བ་ཞིག་རེད། ཚུལ་དེ་ནི་གཤམ་གྱི་སྐད་ཆ་གཉིས་པོ་ལས་ 
ཉོགས་ཐུབ་སྟེ། 
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དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས། རང་སྐྱོང་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་དོན ་ཚན་ བཅུ་ད་གུ་བ་རུ། 
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98༢༤ ཐཿཐ(ཁཁཁཿངཿ8)།521-229/97)70 གོ) | 

དེ་འདྲ་ཡིན་པས་ན་མི་རིགས་ས་ཁུལ་གྱི་རང་སྐྱོང་དབང་ཆ་ཐམས་ཅད་པོ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་ 
གནང་སྦྱིན་བྱས་པ་དང་དེ་ནི་ཚད་ཡོད་པ་དང་བརན་པོ་མིན་པ་ད་ང་ལག་བསྟར་བྱེད་རྒྱུའི་དབང་ཆ་ 
ཙམ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད་གཤེས་མི་རིགས་ས་ཁུལ་ལ་མཚོན་ན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མདུན་དུ་འདི་ནི་ངའི་ 
དབང་ཆའོ་ཞེས་བདག་འཛིན་བྱེད་རྒྱུའི་དབང་ཆ་ཏིལ་འབུ་ཙམ་ཡང་མི་འདུག་གོ། རང་མི་རིགས་ཀྱི་ 
སྐད་ཡིག་བེད་སྤྱོད་དང་འཕེལ་རྒྱས་སུ་གཏོང་བ་དང་། སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་རེག་གནས་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་ 
གསུམ་བྱེད་རྒྱུའང་མ་གཞི་ནས་མི་རིགས་དེ་ལ་ཡོད་པའི་དབང་ཆ་ཞིག་མ་ཡིན་པར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་ 
གནང་སྦྱིན་བྱས་པ་ལས་ཐོབ་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་ན་མ་ཞིག་ལ་མེད་པར་བཟོ་འདོད་ན་ 
བཟོ་ཐུབ་པ་དང་བཟོ་ཚོག་པ་ཞིག་རེད་དེ། མི་རེགས་ས་ཁུལ་ལ་རང་སྐྱོང་དབང་ཆ་སྦྱིན་དང་མི་ 
ཕྱེན། ཅེ་ཙམ་སྦྱིན་པ་དང་ཇི་ལྟར་སྦྱིན་པའི་དབང་ཆ་ཐམས་ཅད་མ་གཞི་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལག་ན་ 
བསྡམས་ཡོད་པས་སོ། །མཚམས་འདི་ནས་ངེས་པར་དུ་གསལ་བོ་བཟོ་དགོས་རྒྱུའེ་གནད་དོན་གལ་ 
ཆེན་ཞིག་ཡོད་པ་ནི། དྭ་ལྟ་གྲངས་ཤུང་མི་རིགས་ཀྱི་གནད་དོན་དེ་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་དང་ 
འབྲེལ་ནས་གླེང་གིན་འདུག་ལ་གྲངས་ཞུང་མི་རིགས་ཀྱི་གནད་དོན་དེ་འགྲོ་བ་མིའི་གནད་དོན་དང་ 
འབྲེལ་བ་ཡོད་སའང་ཁོས་ཡོད་མོད་འདྲི་རྒྱུ་ཞིག་ལ། གྲུངས་ཞུང་མི་རིགས་ཞེས་ད་མིགས་བསལ་ 
གྱེ་ཚོགས་པ་ཞིག་ལ་བཛི་བའི་ཚོགས་པ་དེའི་ནང་གི་མི་བྱེ་བྲག་པ་རེ་རེས་འགྲོ་བ་མིའི་གཞི་ཚའི་ཐོབ་ 
ཐང་དག་ལོངས་སུ་སྤྱོད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བཏང་རུང་། དེ་ཙམ་གྱིས་མི་རིགས་ཀྱི་གནད་ 
དོན་ཐག་ཚོད་དམ། ཡང་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་གྲངས་ཤུང་མི་རིགས་དེའི་གནས་བབ་བཟང་ངན་གང་ 
འདྲ་ཡིན་པའི་དོན་དངོས་དེ་མཚོན་ཐུབ་བམ། གྲངས་ཤུང་མི་རིེགས་ཀྱི་མི་རེགས་རིང་ལུགས་པ་ 
ཚོས་བརྩོན་ལེན་བྱས་དང་བྱེད་བཞིན་པ་དང་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེ་འགྲོ་བ་མིའི་གཞི་རྩའི་ཐོབ་ཐང་དེ་ 
དག་ཁོ་ན་ཞིག་ཡིན་ན་མ། ལན་ནི། གྲུངས་ཤུང་མི་རིགས་ས་ཁུལ་དུ་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ 
གེགས་མེད་ངང་ཡོངས་ཁྱབ་ཏུ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བཏང་ན་འང་དེ་ཙམ་གྱིས་ 
གྲངས་ཤུང་མི་རིགས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་མི་ཆོད་ལ་དེ་ཙམ་གྱིས་གྲངས་ཤུང་མི་རིགས་དེའི་ད་ངོས་ 
ཡོད་སྤྱི་ཚོགས་ཁྲོད་ཀྱི་གནས་བབ་གང་འདྲ་ཡིན་པའི་དོན་དངོས་དེའང་མཚོན་མི་ཐུབ། གངས་ 
ཤུང་མི་རིགས་ཀྱི་མི་དིགས་རིང་ལུགས་པ་ཚོས་བརྩོན་ལེན་བྱས་དང་བྱེད་པ་དང་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པ་ 
དེའང་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ཁོ་ན་ཞིག་མ་ཡིན་ནོ། །(ཀྲུང་གོ་ནི་ཁྲིམས་ཀྱིས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་ཁབ་ 


བབ _@ ཤར་དུང་རེ @ 
ཅིག་ཡིན་རབས་སྨྒྲ་ ལ1997ལོའི་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ བཅོ་ཝྔ་བའི་སྐབས་སུ་ འགྲོ པ་མིའེ་ཐོབ་ཐང་ 
ཟེར་བའིེ་ཐ་སྟྙད་འདེ་ཐོག་མར་ཚོགས་ ཆེན་བཅོ་ཝལྔ་བའི་སྙན་ ཞུའི་ནང་བཀོད་པ་ དང2004ལོརཁྨ 
ཆཐ་ར་ར།7^  ཟེར་བ་འདི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྩ་ཁྲིམས་སུ་བཀོད་པ་རེད ར་ཆེསྐཁཿམཿཆམ9 
3%)16 ཀློ 141 ® )རྒྱ་མཚན་ནི། གྲངས་ཞུང་མི་རེགས་ཞེས་པའི་ཚོགས་པ་དེ་གཅིག་ནས་མི་རིགས་ 
ཤིག་ཡིན་པ་དང་གཉིས་ནས་གྲངས་ཞུང་ཡིན་པ་དེས་གྲངས་ཞུང་མི་རིགས་དེ་ད་མིགས་བསལ་གྱི་ 
ཚོགས་པ་ཞིག་ཏུ་གྲུབ་པར་བྱས་ཟིན་ན། ཅིས་ཀྱང་ཐོབ་འོས་པའི་དམིགས་བསལ་དབང་ཆ་སྐོར་ 
ཞིག་ཡོད་པ་བསྟོན་མེད་རེད་ལ། ཐོབ་འོས་པའི་དབང་ཆ་དེ་དག་ཁ་ཐོག་ཡིག་ཐོག་ནས་དོན་ཐོག་ 
ལ་འབབ་ཀྱི་ཡོད་མེད་ནི་མི་རིགས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་ཆོད་དང་མི་ཆོད་དང་། མི་རིགས་དེའི་ 
གནས་བབ་ངོ་མ་མཚོན་པའི་ཚད་ཐིག་ཉག་གཅིག་ཕུ་ཡིན་པས་སོ། །གནད་དོན་འདིའི་ཐད་ལ་བེལ་ 
ཁེམ་ལེ་ཁྭ་ཡིས 
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_ %*&3± ¥ #12¦8ཿ)68 ཁ)ཞེས་གསུངས་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ན། ཁཁ#ཿཁཿཆཁཿཨཉཚ ཁཁ 
7735 ཁ #135725ཁ། ཁ་% ® རྗ *ྔ# བཅས་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་སྟེང་ནས་དགོངས་པ་གསལ་བོར་ 
གསུངས་འདུག དང་བོ་ལྟར་ན། གྲངས་ཤུང་མི་རིགས་ས་ཁུལ་དུ་གཏན་སྡད་བྱེད་པའི་མི་ 
རེགས་གཞན་ཞིག་གམ་ཕྱི་ཡོང་གི་མི་གྲངས་ ཇེ་མང་དུ་ཕྱིན་ཚེ་ས་ཁུལ་དེའི་མི་རིགས་ ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ 
དང་རིག་གནས་ཀྱི་གནས་བབ་ལ་གནོད་པ་ཚབས་ཆེ་བས་ན། གྲུངས་ཞུང་མི་རེགས་ས་ཁུལ་དུ་ཕྱི་ 
ཡོང་གི་མི་མང་བོ་གཏན་སྡོད་ཆོག་པ་འདི་ས་ཁུལ་མི་རིགས་ལ་མཚོན་ཚེ་དྲང་བདེན་མིན་པ་དང་ 
འདྲ་མཉམ་མི་ཡོང་བ་བྱེད་སྱད་ཅིག་ཡིན་ནའང་། གཏན་སྡོད་ཆོག་པའི་དབང་ཆ་དེ་འགྲོ་བ་མིའི་ 
གཞི་རའི་ཐོབ་ཐང་དང་འགལ་མེད་པ་སྟེ། ཕྱེ་ཡོང་གི་མི་མང་དུ་ཕྱིན་མཐར་ས་ཁུལ་མི་རིགས་དེ་ 
རང་ས་ན ས་གྲང ས་ཤུང་དུ་གྱུར་ན ས་སྔ ར་ཡོད་ཀྱི་ད་མིག སྲ་བ སལ་ད་ བང་ཆ་དེ་ད་ག་རེ་རེ་བཞིན་ཤོར་ 
སོང་ནའང་དེ་ཙམ་གྱིས་མི་རིགས་དེའི་མི་བྱེ་བྲག་ པ་རེ་རེའི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལ་གནོད་པ་མི་ ྒ 
བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་སྲིད་མི་རིགས་རང་སྐྱོང་ས་ཁུལ་དུ་གཞི་ཆགས་པའི་མི་རིགས་གཞན་ཞིག་ 
གི་མི་མང་དུ་ཕྱིན་ནས་ མཐར་ས་ཁུལ་མི་རིགས་དེའི་མི་གངས་ལས་ཡོངས་སུ་བརྒལ་བའམ་རྒྱལ་ནང་ 
གི་གཙོ་ཤུགས་མི་རིགས་ཀྱི་མི་ གུངས་མང་དུ་ཕྱིན་ན། ས་ཁུལ་མི་རིགས་དེའི་མི་དང་རིག་གནས་ 
གཉི ས་ཀ་གཞན་འགྱུར་བྱེད་སླ་བོ་རེད་ལ་དེ་དུས་མི་རིག ས་ས་ཁུལ་རང་སྐྱོང་ཞེས་མིག་སྔ ར་མི་རེག ས་ 


ྒ ྨ _ @ དཔྱད་གྲེང @ ྣ 
པ་ ཁུལ་ལ་རང་སྐྱོང་དབང་ཆ་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཐོང་ཀྱི་ཡོད་པ་དེའང་།ཁ་ ཐོག་ཡིག་ཐོག་ཁོ་ ན་ཞིག་ ཏུ་ 
འགྱུར་ངེས་རེད་ལ་མཐར་དེ་འང་མེད་པར་བཟོ་རྒྱུ་བསྟོན་མེད་རེད་དེ། གནས་ཚུལ་དེ་འདྲ་ཞིག་ 
ལ་ཐོན་དུས་སྔར་ཡོད་ཀྱི་མི་རེགས་ས་ཁུལ་རང་སྐྱོང་ལ་དོན་སྙིང་གང་ཡང་མེད་པར་གྱུར་བས་སོ། ། 
ཁོང་གིས་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་རྣམས་ཕྱི་རོལ་གྱི་མི་མང་བོ་ཡོང་ ནས་ཁོ་པ་ཚོའི་ས་ཐོག་ཏུ་གཏན་ 
སྡད་བྱས་ན་མི་དགའ་དོན་ནི 

ྲྫྫེ དད ༼ྷ༼༩༼༩ྷད༩དགད༨དར༩དདར༅ྫྣྫ་་ 
ཁ=377703®3 2 3128 )71 ཁ) 

( གནས་ཚུལ་འདེ་རྒྱལ་ཁབ་མི་འདྲ་ བ་དང་བསྟན་ནས་མི་འདྲ་སྟེ་གཏན་ སོད་ བྱེད་པའི་མི་ 
རེགས་དེའི་མི་གྲངས་དང་དཔལ་འབྱོར་སྟོབས་ཤུགས་དང་སྐད་ཡིག་བེད་སྤྱོད་སོགས་རྒྱལ་ཁབ་དེའི་ 
ནང་དུ་མི་དེགས་དེའེ་གནས་བབ་གང་འདྲ་ ཡིན་ པ་ལ་འབྲེལ་བ་ཆེན་པོ་ཡོད་ པ་ཞིག་རེད།) 

ཡིན་པར་འདོད་ལ། དོན་དངོས་སུ། 

རྩ ཀཀསཀསཾེཾགཾྣཾ་་2ྣ༧ྣཀཀྣ ༥༧༦༠ ར་མ ཆམ མ་མ་0་0རར་ 
](7031101:30/>(80 7770 -- རུཉ 3 2 ;£3232-47±  #2$ 5ུ )71 བཏ) 

གཉིས་པ་ལྟར་ན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་སྲིད་འཛིན་ས་ཁུལ་བགོ་དུས། གཅིག་ནས། 

--- ˆ` 2› #[ | 75 80 4 ± ¥ % རྫ! ཏྱ £ 7` 8༢ (7 , £ {® #] 5 ཁོ བཿ ཀཿ %‡ -- 15 ® )8 77 ཟླ] (\ྟ111 
ག(721101:3027#5/(507#--ཇ 232 2 ,£3532403 2 #།248ུ)72 %)) (སྐབས་འདིར་ངེས་པར་དུ་ 
རང་བཙན་ལས་འགུལ་ལ་གོ་ད་གོས་པ་ཞིག་མ་རེད་) 

གཉིས་ནས། 

མི་ཝོ་ཉ་བཿ85 8922, 18/ཉ8ཇ 3221 --7` ཐབ × 1977 ® ཐེལ (7 , 37 # (55 9604] 77 ^ ¥ 
-- #¦§ 3 #@ ༦ (5111 76#11161:3(2>23578937--ཁ 39 ± 2 ,£ 34:22 2312 ཁུ )72 % ) 

གནས་ཚུལ་དེ་གཉིས་ལས་གང་ཡིན་རུང་གྲངས་ཤུང་མི་རིགས་ཀྱི་འཚོ་གནས་ལ་ཉེན་ཁ་ 
ྦ ཚབས་ཆེན་སློང་བ་གདོན་མི་ཟ་ན་འང་། གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་སྟོབས་ཤུགས་ཉམས་ 
ང། རྭ་བྱེད་པའི་ཐ པཾ ས་དེ ས་ས་ཁུལ་མི་རིག ས་ཀྱི་མི་བྱེ་བྲག་པ་རེ་རེའི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐྲ ང་ལ་གནོད་ 

པ་གང་ཡང་མི་བྱེད་ལ་དེ་བཞིན་ཀྲུང་ད་བྱང་སྲིད་གཞུང་གིས་ས་ཁུལ་མི་རེགས་ལ་ད་མིགས་བསལ་ 
ྦ དབང་ཆ་རང་བཙན་པ་ཞིག་མེད་པར་བྱས་ཟིན་ནའང་དེས་མི་ རེ་རེའི་ འགྲོ་བ་ མིའི་ཐོབ་ཐང་འཕྲོག་ 
མེད་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལྟར་ན། ཁོང་གིས། 


@ ཤརའ་དུང་དེ @ 

® --#(3&2 ¥ 17] 8 “3 "5035 9 › 2355 14(1577 ›, ®2% 0, & 2 7 ཁོ 4228 2, ® £ ## ^. 
ཿྫ2ྫིྲཀ ྣྣྣྣ ྣྣྨྣྨྣྨྣྨྣ༧ྨ ༧༧༽ྣཀྣོྣླྣྨྣོྣོ། ར་ 
པ་རི ཀཨྨེྨཾྨགཾ ཾ་ཀཤགཏི ཾྤེ2ྤ2ྤ2ྤ"2པ2པ༨པ །ཏཏ¦ཇཏ¦ཏཾ|ཏཾཏྣཏ]ཏ|ཏ¦ི¦ི¦}ིེནྱུ་ 
་ ྲྣྣྣ་ཾསྣྣ་ཾིཾྣྨྣྨ2|" ཁི 

ཚླེངརྔ།388“727091432--7“ཁ 2 ”@ རྗེ )ཇ22 -%་ཞ་89 ‰ཿཝ་སེ ཁྲ རི @58) ` སྲ་སྐེ་#། 
་༩-ྣ་ྣྲྣ2སྣཌ  ྣྣྨྣྲྣྲྣྲྣཾྨ༅ེྨཀྐྣྣྨྣ༣ྣཚྤྨ4ཀ6་ 
ཁ་ར ༡ཿ ཁཱ 32 --32486 / 7178 88 938 (460 35 . 3† © 6 15 རྫོ 89 ^ བྦ། ཐཞ ླ་ 4® 3 @ ཤཱ ”(\ར¡1] 
167311101:3(0>5/804730--8ཇཿ 332 9 £ 3ོཿ་¥ & ± * རླ།⁄4 ཁཿ )15 ཀོ) 
ྦ ཞེས་གསུངས་འདུག རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་་ཁྲིམས་སུ་མི་རེགས་ཤིག་གི་སྐད་ ཆ་དེ་རྒྱལ་ཁབ་ 
གཞུང་གི་སྐད་ཆ་ཡིན་པ་ཐག་བཅད་པ་དེ་མི་རེགས་གཞན་དག་ལ་མཚོན་ན་འཚོ་གནས་ཀྱི་སྲོག་རྩ་ 
བཅད་སོང་བ་དང་གཏིས་སུ་མེད་ནའང་། ཐག་བཅད་པ་དེ་སྔར་བཞིན་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ 
དང་འགལ་ཡོད་ས་མ་རེད། རྒྱལ་ཁབ་རྩ་ཁྲིམས་ཀྱི་དོན་ཚན་བཅུ་དགུ་བ་ནུ། ཁ3/ ± ཨ 
ཿ 85 ® 18 ]ཆོ་ ཞེས་གཏན་འབེབ་བྱས་ཡོད་པར། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྐད་ཆ་གང་ཞིག་ཁྱབ་སྤེལ་བྱེད་རྒྱུ་ 
གསལ་བོ་མེད་ནའང་། སྐབས་འདིའི་སྤྱི་སྐད་ཅེས་པ་རྒྱ་སྐད་ཡིན་པ་བསྟོན་མེད་རེད་ལ། རྒྱའི་ 
སྤྱི་སྐད་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་སྤེལ་བྱེད་ན་དེ་དང་མཉམ་དུ་རྒྱ་ཡིག་ཀྱང་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་འགྲོ་བས་ 
ན། རྒྱལ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་སྐད་ད་ང་ཡི་གེ་དེ་གཉིས་པོ་རྒྱལ་ཁབ་གཞུང་གིས་སྤྱོད་པའི་སྐད་ཡིག་ 
ཏུ་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་ཅི་ཡང་མེད། གལ་སྲིད་རྩ་ཁྲིམས་སུ་གོང་གི་ནང་དོན་དེ་མེད་པའི་དབང་དུ་ 
བཏང་ནུང་། དངོས་ཡོད་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱའི་སྐད་ཡིག་ནི་རྒྱལ་ཁབ་གཞུང་གི་སྐད་ཡིག་ཏུ་གྱུར་ 
ཟིན་པ་གཏན་འཁེལ་བྱས་འདུག རྒྱལ་ཁབ་གང་ཡིན་རཆུང་རྒྱལ་ཁབ་ལ་གཞུང་གི་སྐད་ཆ་ཞིག་ 
ཡོད་སྲིད་པ་གདོན་མི་ཟ་ནའང་། གནད་དོན་ནི། རྒྱལ་ཁབ་གཞུང་གི་སྐད་ཆ་བྱས་པའི་ཞོར་ 
ནས་རྒྱལ་ཁབ་འོག་གི་སྐད་དང་ཡི་གེ་གཞན་དག་གེ་བེད་སྤྱོད་དང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་ཇི་ལྟར་ 
བྱེད་པ་དེ་རེད། རྒྱལ་ཁབ་རྩ་ཁྲིམས་ཀྱི་དོན་ཚན་བཞི་བ་རུ། 

པྲ ||ླྫ ླརཌཊྫླྫ |ྣྱྣྣ< 

ཞེས་དང་མི་རིགས་རང་སྐྱོང་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་དོན་ཚན་བཅུ་བ་ཆརུ་ཡང་། 

སག་ལ 2 |ྦྣསྣྣ |ླ  ོ་ 

31 3ི༧་ མཚ ཁྲ ཝ 8973 85 ཁམ ྦ 
ཞེས་པ་སོགས་ཁྲི མས་ཀྱི་ཐོག་ནས་མི་རིགས་ས་ཁུལ་ལ་རང་མི་རིགས་ཀྱི་སྐད་དང་ཡི་གེ་བེད་ 


® དཔྱད་ཀླེང་ @ 
སྤྱོད་དང་འཕེལ་རྒྱས་སུ་གཏོང་བའི་རང་ད་བང་སྦྱིན་ཡོད། ཡིན་ནའང་། ཁྲིམས་ལུགས་ཀྱིས་ 
སྦྱིན་པའི་ཁྲིམས་མཐུན་དབང་ཆ་ཐམས་ཅད་མི་སྒེར་རམ་ཆོགས་པ་དེས་དངོས་ཡོད་ཀྱི་འཚོ་བའི་ 
ནང་བདེ་བླགས་ངང་ལོངས་སུ་སྤྱོད་ཐུབ་མིན་ནི་གནད་དོན་གཞན་ཞིག་རེད་དེ་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཁྲིམས་ 
ལུགས་ནང་གི་འདྲ་མཉམ་དང་དོན་ད་ངོས་ཀྱི་འདྲ་མཉམ་བར་ལ་ན་མ་ཡང་བར་ཁྱད་ཅིག་ཡོད་སྲིད་ 
པས་སོ། །རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་གྲངས་ཤུང་མི་རིགས་ལ་སྐད་ཡིག་བེད་སྤྱོད་དང་འཕེལ་རྒྱས་སུ་གཏོང་བའི་ 
དབང་ཆ་སྦྱིན་སྟངས་ནི་རང་དབང་ཡོད་ཅེས་པ་དེ་རེད། དེ་ནི་ཆོས་དད་རང་དབང་ཡིན་པ་དང་ 
གཅིག་རེད། རང་དབང་ཡོད་ ཅེས་པ་དེའི་ཤུགས་ན། རང་གི་སྐད་ཡིག་བེད་སྤྱོད་བྱེད་འདོད་ 
ན་བྱོས་ལ་མི་འདོད་ནའང་དེ་བཞིན་གྱིས་ཤེག རང་གི་སྐད་ཡིག་བེད་སྤྱོད་བྱེད་དང་མི་བྱེད་ནི་མི་ 
རེགས་རང་གི་དོན་དག་ཅིག་རེད། གང་ཚྟར་ཁྲིམས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཁྱོད་རང་ཚོར་དབང་ཆ་སྦྱིན་ 
ཐག་བཅད་ཟིན་པས་ན་དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ཏུ་གངས་ཞུང་མི་རེགས་དག་ལ་རང་རང་གི་སྐད་དང་ཡི་ 
གེ་བེད་སྱོད་བྱེད་དགོས་ཞེས་ཁྲིམས་ཀྱི་བཙན་ཐབས་མི་བཀོལ་ཁོ་ཐག་རེད། གལ་སྲིད་རང་སྐད་ 
རང་ཡིག་ཉམས་ཟིན་པའམ་བེད་སྤྱོད་བྱེད་མཁན་ཧ་ཅང་ཞུང་ཞུང་ཞིག་ལས་མེད་པའི་མི་རིགས་ 
ཤིག་ལ་མཚོན་ན། ཁྲིམས་ཀྱི་བཙན་ཐབས་ལ་བཏེན་ནས་རང་གི་སྐད་དང་ཡི་གེ་བེད་སྤྱོད་བྱེད་ 
དགོས་ཞེས་ན་མི་འགྲེག་པའང་གསལ་བོ་རེད་མོད། དེ་འདྲའི་གནས་ཚུལ་ལ་འཕྲད་མེད་པའི་མི་ 
རེགས་དག་ལ་མཚོན་ན། རཚུ་ཁྲིམས་ནང་གི་རང་དབང་ཡོད་ཅེས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་མི་རིགས་དེའི་ 
སྐད་ཡིག་གི་འཚོ་གནས་ལ་ཁག་ཐེག་མི་ཐུབ་སྟབས་སྐད་ཡིག་གི་བེད་སྤྱོད་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་མདུན་ 
ལམ་ཉེན་ཁ་ཆེན་པོར་ཐུག་འདུག་ལ་མ་འོངས་བར་ཉམས་ཁོ་ཐག་ཡིན་པའི་སྔ་ལྟས་བསྟན་འདུག 
ད་ལྟའི་གནས་ཚུལ་འོག་ཏུ། གྲངས་ཤུང་མི་རིགས་ཀྱི་སྐད་ཡིག་གནས་པ་དང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བ་ 
ལ་རྩ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཆོག་མཆན་ཡོད་དགོས་པ་མ་ཟད། ད་དུང་མེད་ཐབས་མེད་པའི་ཆ་རྐྱེན་གཉིས་ 
དགོས་ཏེ། གཅིག་ནས། མི་རིགས་ས་ཁུལ་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བའི་ནང་མི་རིགས་དེའི་སྐད་ 
ཡིག་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་བེད་སྤྱོད་བྱེད་པ། གཉིས་ནས། མི་རིགས་ས་ཁུལ་གྱི་ལས་ཁུངས་ཐམས་ཅད་ 
ད་ང་ལས་སྒོ་སོ་སོའི་ནང་དུ་བེད་སྤྱོད་བྱེད་པའོ། །འདེ་གཉིས་ལས་སྔ་མ་ནི་ཕྱི་མའི་རྩ་བའི་མཐུན་ 
རྱྱེན་རེད་དེ། མཐུན་རྐྱེན་སྔ་མ་དེ་མེད་ཚེ་ཕྱི་མ་ཡོད་དགོས་དོན་མེད། ཕྱི་མ་ནི་སྔ་མ་མུ་མཐུད་ 
གནས་རྒྱུའི་ཁག་ཐེག་ལྟ་བུ་རེད། ད་ལྟ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་གྲངས་ཤུང་མི་རིགས་ལ་རིག་གནས་ཞིབ་ 


འཇུག་ཁང་བཙུགས་པ་དང་། སློབ་ཆུང་ནས་སློབ་ཆེན་བར་གྲངས་ཞུང་མི་རིགས་ཀྱི་སློབ་གསོ་ 
ད་ར་ སྤེལ་གཏོང་བ། གྲངས་ཤུང་ མི་ རིགས་ཀྱི་ འཁར་ སྐར་ བརྙན་ འཕྲིན་ ཁང་ བཙུགས་ པ། 
གུངས་ཞུང་མི་རིགས་ཀྱི་སྐད་ཡིག་དང་རིག་གནས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་དགོས་ངེས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ 
སྦྱར་ཡོད་ལ་དེའི་ཚོད་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་བླངས་ཡོད་པའང་མངོན་གསལ་རེད་མོད། གོང་གི་ཆ་རྐྱེན་ 
གཉིས་པོ་མཉམ་དུ་མ་ལྡན་ཚེ། མི་རིགས་ཀྱི་སྐད་ཡིག་དང་རིག་གནས་སོགས་མུ་མཐུད་འཚོ་ 
གནས་ཐུབ་མིན་གྱི་ཐད་ནས་བསམ་ན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་བ་དེས་དེ་དག་གི་འཚོ་ 
གནས་ཀྱི་རྒྱུན་ བྲིངས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་དེ་ལ་ཁག་ཐེག་ཐུབ་པའི་ཐུབ་འཐས་གང་ཡང་མེད། 
མིེ་རེགས་རང་ སྐྱོང་ བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་དོན་ཚན་ཉི་ཤུ་ར་གཅིག་པ་ནུ། 
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ཞེས་པའི་གཏན་འབེབ་ཡོད་ནའང་། དྷའི་དུས་སུ་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནང་དོན་འདེ་དོན་ 
ད་ངོས་སུ་ལག་ལེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་མེད་གཞན་ཞིག་རེད་ལ། གལ་སྲིད་ལག་ལེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཆུང་མི་ 
རེགས་སྐད་ཡིག་གི་འཚོ་གནས་ལ་མཚོན་ན་དོན་སྙིང་ཆེན་པོ་ཡོད་ས་མ་རེད། མི་རིགས་ས་ཁུལ་དུ་ 
མེ་རེགས་ཀྱི་སྐད་ ཡིག་ བེད་སྤྱོད་བྱེད་ པའི་ཁོར་ཡུག་ཇེ་ཆཚུང་ ནས་ཇེ་ཆུང་དུ་འགྲོ་ བཞིན་ཡོད་ པའི་དོན་ 
དངོས་འདེས་གོང་གི་ནང་དོན་དེ་མི་རིང་བར་དགོས་མེད་དུ་འགྱུར་སྲིད་པ་བསྟན་ནས་འདུག་པ་མ་ 
ཡིན་ནམ། ཁ་སང་དེ་རིང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་མི་རེགས་ས་ཁུལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་ཐད་ལ་མི་ཤུགས་རྒྱུ་ 
ཤུགས་འབོར་ཆེན་བཏང་ནས་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་བཞིན་པ་ལ་བཀའ་དྲིན་ཞུ་འོས་མོད། ཕྱོགས་ 
གཞན་ཞིག་ནས་མི་རིགས་འཚོ་གནས་ཀྱི་ཐད་ལ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཁག་ཐེག་གང་ཡང་བྱས་མེད་པས་ན། 
དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཇེ་མགྱོགས་སུ་བཏང་བ་འདི ས་མི་རེགས་གཞན་འགྱུར་ཇེ་མགྱོགས་ད ང་ཇེ་ 
སླ་རུ་གཏོང་བ་བསྟོན་མེད་རེད་ལ། དྲང་མོ་བཤད་ན། འདི་ནི་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་རིགས་གནད་ 
དོན་གྱི་ཆེད་མཁས་པ་ཚོས་ཁ་ནས་མི་གླེང་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་སེམས་སུ་ཁྲིགས་སེ་ཡོད་པ་ཞིག་ལཁོས་ 
ཡིན། འདི་ལྟར་བཤད་པ་མི་རིགས་འཚོ་གནས་ཀྱི་ཆེད་དུ་སྒོ་བཀག་ཏུ་འདུག་པའམ་འཕེལ་རྒྱས་ 
སུ་འགྲོ་མི་རུང་གི་ཟེར་བ་ཞིག་མིན་པར་མི་རིགས་འཚོ་གནས་དང་མི་རེགས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་གཉིས་ 
འགལ་བ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་ད་གོས་དོན་མེད་པ་ཞིག་རེད་ཅེས་པའོ། །སྤྱིར་བཤད་ན། མི་རིགས་ཀྱི་ 
གནད་དོན་དེ་ཁ་རྒྱབ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ནའང་། ཁ་རྒྱབ་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་བཅད་ 


ྦ @ དཔྱད་གྲེང @ 
པ་ཙམ་གྱིས་མི་རིགས་ཀྱི་དོན་དག་ཐག་མི་ཆོད་ལ་མ་ཆོད་ཚུལ་དེ་ད་ལོའི་དོ་ན་རྐྱེན་གྱིས་ར་གསལ་ 
བར་སྦད་ཟིན། གལ་སྲིད་མིག་སྔར་གྱི་གནས་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་འགྱུར་བ་མེད་པར་མུ་མཐུད་རྒྱུན་ 
བསྐྱངས་ཏེ་སོང་ན་ནི། མི་རེགས་འཕེལ་རྒྱས་སུ་སོང་ན་མི་རིགས་ཉམས་འགྲོ་ཁོ་ཐག་ཡིན་པ་ད་ང་། 
མི་རེགས་མ་ཉམས་ན་མི་རིགས་འཕེལ་རྒྱས་སུ་ཕྱིན་ནས་མི་རིགས་གཞན་གྱི་རྗེས་མི་ཆོད་པ་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་རེད། (ཡང་ན་གཞན་འགྱུར་བྱེད་ཡང་ན་ནམ་ཡང་རྩེས་ལུས་སྒོ་བཀག་ཏུ་འདུག་པའོ) 

མདོར་ན། 

གཅིག རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་མི་རིགས་ས་ཁུལ་རང་སྐྱོང་གི་ལམ་ལུགས་བཙུགས་པ་འདི་ཐབས་ 
ཇུས་ཤིག་ཡིན་པ་ལས་ད་མིགས་ཡུལ་མིན་པ་དང་། ལམ་ལུགས་འདི་དང་འབྲེལ་ཡོད་བཅའ་ 
ཁྲེམས་ཀྱིས་གྲངས་ཞུང་མི་རེགས་གཞན་འགྱུར་གྱི་ལས་ད་བང་ལྡོག་མི་ཐུབ་པ་བསྟོན་མེད་རེད། 

གཉིས། གལ་སྲིད་མི་རིགས་རང་སྐྱོང་གི་ལམ་ལུགས་འདི་འདྲ་མུ་མཐུད་གནས་ན། མིག་ 
སྔར་མི་རིགས་རང་སྐྱོང་ས་ཁུལ་གྱི་མི་དང་རིག་གནས་གཉིས་ཀས་གཞན་འགྱུར་གྱི་ལྟད་མོ་བསྟན་ 
ྦ འོང་གིན་པ་འདེས། མི་དིགས་ས་ཁུལ་ལ་རང་སྐྱོང་དབང་ཆ་ཕྲན་ཚེགས་ཤིག་སྦྱིན་ཡོད་པའི་མི་ . 
དེགས་ས་ཁུལ་རང་སྐྱོང་གི་ལམ་ལུགས་འདིའང་ནམ་ཞིག་ན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་མེད་པར་བཟོས་ཚོག་ 
ཆོག་ཡིན་པའི་ཚད་ཅིག་ལ་ཐོན་རྒྱུ་ཡིན་པའི་སྔ་ལྟས་འཁྲུལ་མེད་དུ་བསྟན་པ་རེད། 


@ ཤའ་དུང་དེ @ 


གསོན་པོ། (སེ་ཁཾན) 


་ར 

ཞུང་བ་མང་བར་བསྟུན་དགོས་ཞེས་པའི་སྐད་ཆ་རྒྱ་ནག་གི་བསམ་བློ་བའི་གྲས་ན་སྐར་ཆེན་ 
བཞིན་འོད་མདངས་འཚེར་བའི་བློ་མཐུན་མའོ་ཙི་ཏུང་དང་ུན་ཤོ་ཕང་གཉིས་གཙོ་བྱས་དེང་ 
རབས་རིང་ལུགས་པ་ཚོའི་ཁ་ན་ཤར་ཤར་འཆད་ཀྱིན་པ་ཧ་ཅང་ལུགས་མཐུན་དུ་སྣང་ལ། ལྟག་ཏུ་ 
གུང་ཁན་རིང་ལུགས་ཀྱི་མི་རིགས་ཞི་བའི་རིམ་འགྱུར་དགོངས་པ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ལས་གཉིས་སུ་ 
བཀལ་རྒྱུ་མི་རྙེད། དབྱེ་ཞིབ་ནན་མོ་བྱེད་མཁན་ཞིག་ཡིན་ན་དེ་ནི་དུས་རབས་ཉི་ཤུའི་གུང་ཁྲན་ 
རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྙིང་བ་དང་མི་རིགས་ཆེན་པོའི་རིང་ལུགས་ཀྱི་རྲང་རྡོ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཀྱང་ 
ཡིན། དུས་རབས་འདིེ་ལ་མཚོན་ན་ཆབ་སྲིད་སྒྲུ་འཕྲུལ་ཞིག་ཡིན་པ་གསལ་བོར་རྟོགས་ནུས། 
ྦ འོ་ན་དེང་དུས་མིག་མཐོང་ལག་ཟིན་དུ་གྱུར་བའི་ཀྲུང་གོའི་དངོས་ཡོད་སྤྱི་ཚོགས་དང་སྦྱར་ནས་ཅུང་ 
ཟད་བཤད་ན། ྦ 

གུང་ཁུན་ཏང་གིས་དབང་སྒྱར་བྱས་པའི་རིགས་སོ་སོའི་མང་ཞུང་སྲུར་ཚད་ལ་གཞིག་ན་མི་ 
གུངས་དུང་ཕྱེར་བཅུ་གསུམ་ལྷག་ཡོད་པའི་ནང་རྒྱ་རེགས་ཀྱིས་བརྒྱ་ཆ་དགུ་བཅུ་གོ་བརྒྱད་དང་ 
གུངས་ཤུང་མི་རིགས་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ་ཡིས་བརྒྱ་ཆ་གཉིས་ཙམ་ལས་ཟིན་མེད། དེ་ན་ཤུང་བ་མང་བར་ 
ྦ བསྟུན་དགོས་ན་གྲངས་ཤུང་མི་རིགས་ཆ་རྐྱེན་གང་ཡང་མེད་པས་སྒོ་ནས་རྒྱ་རིགས་ལ་བསྣན་དགོས། 
ལྡོག་ཕྱོགས་ནས་བཤད་ན་རྒྱ་རེགས་གྲངས་ཞུང་མི་རེགས་ལ་གཏན་ནས་བསྟུན་མི་དགོས། གནས་ 


® དཔད་གྲེང @ 

ལུགས་དེ་ལས་མཐོང་ཐུབ་པ་ནི་ཅི་ཞིག་རེད་ཅེ་ན། གུང་ཁན་ཏང་གིས་མགོ་ཁྲིད་བྱས་པའི་ཀྲུང་གོ་ 
གསར་བ་ནི “མང་གཙོའེ”ལམ་ལུགས་གནད་ དུ་འཛིན་པ་ལས“ད་མངས་གཙོའི”ལམ་ལུགས་སྣང་ 
མེད་དུ་དོར་འདུག་པ་ར་སྤྲོད་བྱེད་ནུ་ས། མང་གཙོ་ལམ་ལུགས་ནི་ལམ་ལུགས་ཐམས་ཅད་ལས་ 
ཆེས་མཐའ་མ་ཡིན་ཟེར་ན་ལུགས་མེད་ཀྱི་གནས་སུ་གཏན་ནས་མི་འགྲོ། མང་གཙའི་ངོ་བོ་ཇི་འདྲ་ 
འདུག་ཟེར་ན། དེ་ནི་མང་བས་ཞུང་བ་ཐུབ་ཚོད་དང་གཉའ་གནོན་བྱེད་པ་དེ་རེད། དེ་བདེན་ 
པ་མ་རེད་ཟེར་ན། མི་རེགས་དང་མི་རིགས་ཕན་ཚུན་བར་གྱི་འདྲ་མཉམ་ཟེར་བ་ཇི་ལྟར་གླེང་། 
(འདིེར་བཤད་པའི་མང་གཙོ་དེ་རྒྱལ་ཁབ་རྐྱང་བར་སྦྱར་བ་ལས་གཞན་པའི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་བཤད་ 
པ་མིན་) / 

འདྲ་མཉམ་ལ་འཚོ་གནས་འདྲ་མཉམ། སྐད་ཡིག་འདྲ་མཉམ། ཐོབ་ཐང་འདྲ་མཉམ། 
གྭོ་སྐབས་འདྲ་མཉམ་སོགས་འཚོ་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་སོ་སོ་ནས་འདྲ་མཉམ་ཡིན་ལོས་དགོས། འོ་ན་ 
རྒྱལ་ཁབ་འདིའི་འོག་གི་མི་རིགས་ལྔ་བཅུ་ང་དྲུག་པོའི་འཚོ་གནས་འདྲ་མཉམ་ཨེ་ རེད་ཟེར་ན། 
སྐད་སང་མཐོན་པོའི་མ་རེད་ཅེས་བརྗོད་སྤོབས། གང་ནས་མ་རེད་ཟེར་ན། ཐོག་མར་སྐད་ 
ཡིག་སྟེང་ནས་མ་རེད། གྲངས་ཤུང་མི་རིགས་འདུས་སྡོད་ས་ཁུལ་སོ་སོའི་སྲིད་གཞུང་ནང་བཀོལ་ 
བའི་ཡིག་རིགས་མི་རིགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་མིན་པ་དེས་གྲངས་ཞུང་མི་རིགས་ལ་བྱ་བ་དང་ལས་ 
གནས་འཚོལ་བའི་གོ་སྐབས་རྒྱ་རིགས་ལས་ཤུང་བར་གྱུར་བ། གྭོ་སྐབས་ཤུང་བ་དེས་ཐོབ་ཐང་ཇེ་ 
ཞན་དུ་བཏང་བ། ཐོབ་ཐང་མ་མཉམ་པ་དེས་འདྲ་མཉམ་སྣང་མེད་བྱས་པ། དེ་དག་ཚང་མ་ 
མཐར་གཏུགས་ན་མང་གཙོའི་ལམ་ལུགས་ལག་བསྟར་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་རེད། 

གནས་ཚུལ་དེ་འདྲ་བའི་འོག་གྲངས་ཤུང་མི་རིགས་རྒྱ་རེགས་དང་འབྲལ་མི་ཐུབ་པ་དང་། 
རྒྱ་རིགས་གྲངས་ཤུང་མི་རིགས་དང་འབྲལ་མི་ཐུབ་ཟེར་བ་གཡོ་ སྒྱུ་ ཞིག་ ལས་གང་ ཡང་མིན། 
གུངས་ཞུང་མི་རིགས་རྒྱ་རིགས་དང་བྲལ་ན་དབང་སྒུར་འོག་ནས་ཐར་བ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞིང་། རྒྱ 
དེགས་གྲངས་ཤུང་མི་རིགས་དང་བྲལ་ན་བྲན་གཡོག་གིས་སྟོངས་སོང་བས་རང་སྟོབས་ཟད་པའི་ 
མར་མེ་དང་འདྲ། དེ་འདྲ་མ་རེ དད་ཟོརོ་ན། ཚེང་མས་ཤེས་ཐུབ་པའི་རྒྱུན་ཤེས་ཤིག་བཤད་ན། 
ཀླུང་གོའི་ས་ཁྱོན་ ཧྲིལ་ ངོའཾ་ ནང་ གུངས་ཤུང་མི་རིགས་འཚོ་གནས་བྱེད་པའི་ས་ཁྱོན་གྱིས་གསུམ་ཆ་ 
གཅིག་ཟིན། གཏེར་ཁ་དང་ཐོན་ཛས་མང་ཆེ་བ་ས་ཁུལ་དེ་དག་ཏུ་ཡོད་པ་ཀྲུང་གོའི་ས་བབས་ལ་ 


ཏོག་ཙམ་ལྟ་མྱོང་མཁན་ཞིག་ཡིན་ན་ཤེས་ཐུབ། གལ་ སེད མང་ བགཙའི་ ལམ་ ལུགས་ བསྒུར་ བཀོད་ 
མ་བཏང་ན་དམངས་གཙོ་ཟེར་བ་མེད་ལ། འདྲ་མཉམ་ཟེར་བ་ཡང་གཏན་ནས་གཏན་དུ་ ཡོད་མི་ 
སྲིད། མང་གཙོའི་ལམ་ལུགས་ན་མ་ཡིན་ཡང་བཤུ་གཞོག་མཁན་དང་བཤུ་གཞོག་མྱོང་མཁན་བར་ 
གྱེ་འབྲེལ་བ་ཕན་ཆད་དུ་བརྒལ་ཐབས་རྩ་བ་ནས་མེད། མི་རིགས་མང་བའི་རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་གི་ 


ཆབ་སྲིད་ལམ་ལུགས་མང་གཙོ་ཡིན་ན། མངའ་ཁོངས་དེར་གནས་པའི་གྲངས་ཤུང་མི་རིགས་ཀྱི་ 
མི་སྒེར་སོ་སོ་འདྲ་མཉམ་དང་རང་དབང་གླེང་བ་ནི་སྨྱོ་བཤད་ཅིག་ལས་མ་འདས། 
]3 

_ ཀླུང་གོའི་གསར་བ་དབུ་བརྙེས་རྗེས་རྒྱ་ནག་གི་བློ་མཐུན་ཏུན་ཤོ་ཕང་གིས། དང་ཐོག་མི་ 
ཁག་གཅིག་ཕྱུག་པོ་བསྒྲར་རྗེས། དེ་དག་གིས་ས་ཁུལ་གཞན་དག་ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱས་ནས་ཀྲུང་གོ་ 
ཧྲེལ་པོ་ཕྱུག་འགྱུར་ཡོང་བ་བྱེད་ཅེས་གསུངས་མྱོང་། ཚེག་ངོས་ནས་བལས་ན་བསམ་བློ་མི་འགྲེག་ 
པ་གང་ཡང་མེད་མོད། དངོས་ཡོད་སྤྱི་ཚོགས་དང་སྦྱར་ཏེ་དཔྱད་པ་ཕྲན་ཙམ་བཏང་ན། དེའི་ 
ཁོད་དུ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རོལ་རྩེད་ཆེན་པོ་ཞིག་འདུས་ཡོད་པ་རག ས་ཙམ་གླེང་ན། 

ཁོས་དེ་ལྟར་བཤད་ཡོད་ལ་བསྒྲབས་ཀྱང་ཡོད་པ་ནི། ཐོག་མར་ཕྱུག་འགྱུར་བྱེད་པའི་ས་ 
ཁུལ་ཡོད་ཚད་མཚོ་ཁུལ་དུ་གཏན་འཁེལ་བྱས། དེ་ལྟར་བྱེད་དགོས་པའི་རྐྱེན་གཙོ་བ་ཅི་རེད་ཅེ་ན། 
ཕྱེ་འབྲེལ་བྱེད་པའི་ཐད་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ གོ་སྐབས་དང་གནས་བབས་བཟང་བོ་སོགས་ལ་ ཁ་ 
གཡར་ཏེ་ཐག་གཅོད་གཏན་འཁེལ་བྱས་པ་ཡིན་ཞིང་། རྒྱལ་ཁབ་འདེར་མཚོན་ན་མཚོ་ཁུལ་ནི་ 
གཞི་སྡོད་མི་དམངས་ཁྲོད་གྲངས་ཤུང་མི་རིགས་གཏན་ནས་འདྲེས་མེད་པའི་རྒྱ་རིགས་འདུས་སྡོད་ 
བྱེད་པའི་ས་གནས་རྐྱང་རྐྱང་ཡིན། ཁོས་བཤད་པ་བཞིན་རྒྱལ་ཁབ་འདེ་ལ་མཚོན་ན་མཚོ་ཁུལ་མ་ 
གཏོགས་གོ་སྐབས་དང་གནས་བབ་དེ་འདྲ་ཡོད་པའི་ས་ཁུལ་མ་ཡོད་པ་ཨེ་རེད་ཅེ་ན། དེ་འདྲ་མིན་ 
པ་ནེ་འཕེལ་རྒྱས་ཆེ་ བའི་ཨུ་རུ་སུ་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ཐག་ཆེས་ཞེ་བའི་ས་ཁུལ་ནི་སོག་པོ་དང་། ད་བྱི་སི་ 
ལན་དང་ཨ་སུ་ཧཱན་ རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ལ་ཐག་ ཆེས་ཉེ་བའི་ཡུ་ཀུར་གྱི་ས་གནས་དང་། འཕེལ་རྒྱས་ 
འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེ་ཤོས་རྒྱ་གར་ལ་ཐག་ ཆེས་ཉེ་བའེ་ས་ཁུལ་ནེ་བོད་ ལྗོངས་སོགས་ཆ་རྐྱེན་ 
དང་གོ་སྐབས་གཞན་ལས་ལྷག་པ་ལྡན་མོད། ཐོག་མར་འཕེལ་རྒྱས་ གཏོང་བའི་ས་གནས་གྲས་སུ་ 


_® ད་པྱད་གླེང་ @ ཁ_ 
གཉིས། འཛམ་གླིང་གི་ངོས་ནས་བལྟས་ན་དེང་དུས་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་ཆབ་སྲིད་ལ་།ཁ་ལོ་སྒུར་ 
ཡད། 
ཡང་བསྐྱར་གོང་གི་ཕྱོགས་གཉིས་ལ་གསལ་ཁ་ཞིག་བཏོན་ན། ཨ་མེ་རི་ཀ་འཛམ་གླིང་ཀུན་ 
གྱིས་ཁས་ལེན་དགོས་པ་གནད་གང་ལ་ཐུག་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ནི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཆེ་བ་རག་ 
ལས་པ་ཡོངས་ཁྱབ་ཀྱིས་ཁས་ལེན་པ་དེ་ལས་མ་འད་ས། རེ་འགའ་ཞིག་གིས་དམག་དོན་རེད་ཟེར་ 
ན་ཁག་མི་འདུག་མོད། ལྡོག་འདྲི་བྱེད་དགོས་པ་གཅིག་ནི། ད་ལྟའི་འཇའ་ཕན་ནི་འཛམ་གླིང་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཁས་ལེན་ནའང་། འཛམ་གླིང་ད་མག་ཆེན་གཉིས་པའི་རྗེས་ནས་ད་མག་དོན་སྤེལ་ 
མི་ཆོག་པའི་ཚད་བཀག་ཐེབས་ཡོད་པ་ལ་འགྲེལ་ཇི་ལྟར་རྒྱག དེ་ལར་རིགས་འདེད་བྱས་ན་ང་ 
ཚོས་ཅི་ཞིག་ནོགས་ནུས། རྒྱ་རེགས་ཀྱིས་གྲངས་ཞུང་མི་རེགས་ལ་ད་བང་ སྒྱར་སྲ་བརྟན་ཡོང་ 
དགོས་ན་དཔལ་འབྱོར་གནད་དུ་འཛིན་དགོས་པ་བསྟོན་དུ་མེད། ད་དུང་ཤེས་ དགོས་པ་ཞིག་ནི། 
ཐོག་མར་འཕེལ་རྒྱས་སུ་གཏོང་བའི་ས་ཁུལ་ ནི་ གཞན་པ་ཁ་ན་ལ་བཏེན་ ན་ཀྲུང་ གོས་ཨུ ཨུ་རུ་སིའེ་རྒྱལ་ 
ཁབ་ལ་བསྟེན་པའི་མཇུག་འབྲས་དང་འདྲ། ནང་གི་ཆ་རྐྱེན་ངེས་ཅན་ཞིག་འཛོམས་ན་མཇུག་ 
འབྲས་ངན་པ་ཐེག་ཐུབ་པ་མ་ཟད་། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གོམ་སྟབས་གཞན་ལས་མགྱོགས་པ་ནི་རྒྱུན་ 
ཤེས་ཙམ་དུ་ཟད། མཚོ་ཁུལ་དང་བསུར་ན་ནང་སོག་དང་ཡུ་ཀུར། བོད་ལྗོངས་སོགས་སུ་ནང་ 
གི་གཏེར་ཁ་དང་ཐོན་ཁུངས་གང་གིས་ཕྱོགས་ཡིན་ཡང་ལྡབ་བརྒྱ་འགྱུར་སྟོང་འགྱུར་གྱིས་བཟང་བ་ 
ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ཁོས་བཤད་པ་ནི་དྲང་བདེན་མ་རེད། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞིག་རེད། 

€ ྦ 
ཀྲུང་དབྱང་གི་གསར་འགྱུར་མདོ་བསུས་བཤད་ དུས་ཨ་མེ་རི་ཀས་ཀྲུང་གོ་གཅིག་ཡིན་པ་ཁས་ 
ལེན་ལ། ཐེ་ཝན་ནི་ཀྱུང་གོའི་བྱེ་བྲག་ཤིག་ཡིན་པའང་ཁས་ལེན་བཞིན་ཡོད་ཟེར། སྐད་ཆ་དེ་ནི་ 
ཆབ་སྲིད་པའི་གཡོ་ ཐབས་ཤིག་སྟེ་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ལ་མགོ་རྲོངས་ སུ་འཇུག་འདོད་པ་ཡིན། 
གོང་གི་སྐད་ཆ་དེ་གསལ་བོ་བཤད་ན། ཨ་མེ་ནུ་ཀས་ཀླུང་གོ་གཅིག་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་ནི་བདེན་པ་ 
ཡིན་ལ་གནས་ལུགས་དང་མཐུན་པ་ཞིག་ཀྱང་རེད་། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། གནའ་ནས་ད་ཐུག་ 


སས ཀིས ྣྣྣྣྣ་་ 
ངོ་བོས བ་རོ་པོ་ སོ་ བོང བབ གཅོག་གི་མངའ་ཞབས་ཀྱི་འབངས་མི་ 
ཡིན། སྐབས་དེ་དུས་སུ་ཐེ་ཝན་ཡང་ཀྲུང་གོའི་བྱེ་བྲག་ཅིག་ཡིན། ཨ་མེ་རུ་ཀས་ཁས་ལེན་པ་ 
བཞིན་པ་མཐར་གཏུགས་ན་དེ་རེད་མ་གཏོགས་གུང་ཁྲན་ཏང་གཅིག་ཕུའུ་ཀྲུང་གོར་བདག་དབང་ 
བྱེད་པ་ཁས་ལེན་གཏན་ནས་བྱས་མེད་ལ་བྱེད་ཀྱང་མི་སྲིད། ཀྲུང་གོའི་རྒྱལ་རབས་ལྟར་བལྟས་ན་ 
ཀྲུང་གོ་ཞེས་པ་ཡ་གླིང་ནས་གནས་པ་དང་འཕེལ་རྒྱས་སུ་བཏང་བའི་ཕ་རྒྱུད་ནི་གུང་ཁྲན་ཏང་མིན་ 
པར་གོ་མིན་ཏང་ཡིན། དེ་ན་ཏང་གང་གིས་ཀྲུང་གོར་བད་ག་ད་བང་བྱེད་པ་ཨ་མེ་རུ་ཀས་ཁས་ལེན་ 
དང་ཐག་གཅོད་བྱས་མེད། དྲང་མོ་བཤད་ན་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་འདོད་པ་ནི་ཐེ་ཝན་ཕྱིར་ལོག་ན་ 
འདོད་མོད་གོ་མིན་ཏང་ཕྱིར་ལོག་ན་མི་འདོད། . གལ་སྲིད་གོ་མིན་ཏང་ཕྱིར་ལོག་དགོས་ན་ཏང་ 
གཉིས་ཀའི་གོ་གནས་འདྲ་མཉམ་ཡིན་དགོས། དེ་ནི་སྲིད་དབང་སྒེར་གཅོད་བྱེད་འདོད་པའི་གུང་ 
ཁཱན་ཏང་ལ་མཚོན་ན་གཏན་ནས་འགྲུབ་པ་ཞིག་མ་རེད། ཏང་གཉིས་འདྲ་མཉམ་མིན་པའི་འོག་ 
གོ་མིན་ཏང་གཏན་ནས་གུང་ཁཱན་ཏང་གི་མངའ་འོག་ཏུ་འཛུལ་མི་སྲིད་ལ། ཐེ་ཝན་ཡང་ཞི་བའི་སྒོ་ 
ན་ས་རང་ཁྱིམ་དུ་རྩ་བ་ནས་ཁོག་མི་སྲིད་། ྦ ྦ 

རྒྱལ་སྤྱིའེ་སྟེང་ཀྲུང་གོའི་གོ་མིན་ཏང་དང་གུང་ཁྲན་ཏང་གཉིས་ནང་གི་མཚན་སྙན་གང་ཆེན་ 
པོ་འདུག་ཟེར་ན། ཏང་ནང་རུལ་སུངས་མང་མི་མང་། ད་མངས་གཙོ་ཆེ་མི་ཆེ། འགྲོ་བ་མིའི་ 
ཐོབ་ཐང་ཡད་མེད་སོགས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ག་མིན་ཏང་ལ་འགྲན་ཟླ་ཡོང་གི་མེད་པ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ 
གནས་ཚུལ་རགས་ཙམ་ཤེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སེམས་ན་གསལ་བོ་ཡིན། 

གོགས་པོ་ཚོ། ང་ཚོའི་ཤེས་དགོས་པ་སྐམ་ས་དང་ཐེ་ཝན་མངའ་ཁངས་གཅིག་ཡིན་མིན་དེ་ 
མ་རེད། ང་ཚོས་ཤེས་དགོས་པ་ནི་ཏང་ཁག་གཉིས་ཀྱི་འགལ་བ་ཡིན། ཏང་ཁག་བར་གྱི་འགལ་ 
བ་དེས་མངའ་ཁོངས་གཅིག་གྱུར་བྱེད་ཐུབ་ལ། མངའ་ཁོངས་བཅད་བཟུང་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་ 
གསར་བ་གཅིག་བསྐྱར་འཛུགས་ཐུབ་པའང་ཏང་།ཁག་སོ་སོས་གཅིག་གིས་གཅིག་མགོ་ཉིང་བསློགས་ 
པའི་ལོ་རྒྱུས་ལ་ཟུར་ཙམ་བལྟས་ན་ཤེས་ཐུབ་པ་མ་ཡིན་ནམ། གནས་ལུགས་དང་རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་ 
ལ་བསམ་ན་གོང་གི་སྐད་ཆ་ནི་ཡིད་ཆེས་དང་བློ་གཏད་བྱེད་མི་རུང་བའི་སྒྲབ་བྱེད་འགོད་ནུས། 


@ དཔྱད་གླེང @ 


གནམ་ཁོག་ལ་བརྐངས་པའི་བདེན་སྟབས་ཀྱི་གཞོག་པ། 
གབྱན་པོ་སྙག་ཐོགས། (སི་ཁྲོན) 


- འེ་རེང་ངས་གནས་ལུགས་དང་བདེན་དོན་གྱི་ཆེད་དུ་སྐད་ཆ་བཤད་རྒྱུ་ཡིན། གལ་ 
ཏེ་ང་ལ་གནས་ལུགས་དང་བདེ་ན་དོན་འཆད་ད་བང་མེད་ཟེར་ན། ངས་རང་སྲོག་སྤར་མོ་གང་བོ་ 
ཁྱོད་ཚོར་གཏའ་མར་བཞག་པ་ཡིན། 

¢ 
ཨོཾ་གླིང་དང་ཡ་གླིང་གི་སྐམ་ས་ཆེན་པོའི་ལྷོ་རྒྱུད་འདིར་མི་ལོ་སྟོང་ཕྲག་ལ་འཚོ་སྡོད་བྱེད་སྱོང་ 
བའི་ངེད་གདོང་དམར་བོད་པ་ཚང་གིས་དེ་རིང་ཡང་བསྐྱར་གནམ་འོག་ལ་རང་ཉིད་ཀྱི་གཤོག་པ་ 
འདི་ཤེད་ཀྱིས་བརྐྱངས་པ་ཡིན། ཁྱོད་ཚོས་གཤོག་པ་འདིའི་སྟོབས་ཀྱིས་དུས་རབས་ཞེར་གཅིག་གི་ 
ཀྲུང་གོའི་གནམ་ས་ཆ་ལང་རྡེབ་པ་ལྟར་བྱས་སོང་ཞེས་བརྗོད་ཀྱིན་འདུག་གི་མོད། ངས་བལྟས་ན་ 
འདི་ལ་གནས་ལུགས་དང་བདེ་ན་སྟོབས་ཀྱི་མེ་ཁོང་གིས་བལྟས་ན་ཤིན་ཏུ་འགྲིག་གི འགྲོ་བ་མིའི་ 
དེགས་འདི་རྐང་བ་གཉིས་ཀྱི་མགོར་ཡར་ལངས་ཏེ་འགྲོ་ཤེས་པ་ནས་ནམ་ཞིག་ལ་གན་མ་འོག་གི་ 
འཐབ་རྩོད་དང་གཡུལ་འཁྲུག་གི་དུད་ཞགས་ཞམས་རྱོང་། འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་འདི་ 
གྲུབ་པ་ནས་ཞི་བདེ་ཞེས་བཤད་དེ་ཁ་ལྕེ་མ་སྐམ་པའི་ཉིན་མོ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ལ། ཞི་བདེ་ཡི་དར་ 
ཆ་འཕྱར་ཏེ་ཁྲག་དམར་གྱི་བཞུར་མཚམས་ཆད་པའི་ཉིན་མོ་ཡང་ག་ཚོད་ཡོད། ངེད་གདོང་ 
དམར་བོད་པ་ཚང་གིས་དེ་རིང་མིའི་རིགས་ཀྱི་གས་སུ་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་མགོ་བོ་ཤེད་ཀྱིས་ 
བཏེགས་པ་ཡང་རྐང་གཉིས་པ་ཞིག་གི་རང་དབང་དང་ངོ་སོའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཏེ། ང་ཚོ་ད་དུང་སའི་ 
གོ་ལའི་དྭ་ཕྲུག་ཏུ་གྱུར་མེད་པས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཏུ་དེ་རིང་ཀྲུང་གོའི་གནམ་ས་ཆ་ལང་ལྟར་བརྡབ་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ངས་བལྟས་ན་གནམ་འོག་འདེར་རླབས་ཆེ་བའི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་གཤོག་པ་འདི་ 
རྐྱོང་སའི་གནམ་འཕ ང་མ་ཡོད་པས་ཨེ་ཡིན་འདོད་གི གཤམ་དུ་ངས་ཁྱེད་ཚོར་མཚོ་ཆེན་པོ་ཙད་ 


ྦ @ ཤར་དུང་དེ @ ྫ 
ཀྱིས་སྐམ་དོན་ད་ང་རི་ཆེན་པོ་མེ་ཡིས་ཚིག་དོན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཙམ་གླེང་འདོད་པ་ཡིན། 
ྦ ཧུ 
མར་ལེ་རིང་ལུགས་ཀྱིས“མི་རིགས་དང་མི་རིགས་ཀྱི་བར་ལ་ངེས་གཏན་གྱི་འདྲ་མཉམ་ཞིག་ 
དགོས་པར་འདོད་པས་མི་རིགས་གཉའ་གནོན་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་སྲིད། གལ་ཏེ་མི་ 
རེགས་ཤིག་ལ་གཉའ་གནོན་ཐེབས་པ་དང་འདྲ་མཉམ་མིན་པའི་སྣང་ཚུལ་བྱུང་ཚེ་དམངས་སེམས་ 
ལ་མི་རེགས་ཁ་བྲལ་གྱེ་འདུན་པ་སྐྱེས་པ་ཡང་འོས་ཤེང་འཚམས་པ་ཞིག་རེད་” ཅེས་བརྗོད་ཡོད། 
༡༩༢༨ལོའི་སྐབས་དྲུག་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་དྲུག་པའི་ཡར་ཞུའི་ཁྲོད་དུ་མའོ་ཙེ་ 
ཏུང་གིས་གྲངས་ཤུང་མི་རིགས་ཀྱི་རིག་གནས་དང་ཆོས་ལུགས། གོམས་སྲོལ་སོགས་ལ་བཛེ་ 
བཀུར་བྱེད་དགོས། ཁོ་ཚོར་བཙན་གྱིས་རྒྱའི་སྐད་ཡིག་སློབ་ཏུ་འཇུག་མི་ཆོག་ལ་རང་ཞིད་ཀྱི་སྐད་ 
ཡིག་སློབ་གསོ་བེད་སྤྱོད་དང་གོང་འཕེལ་བྱེད་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་དགོས།ཞེས་བཤད་ཡོད་ལ། ཨུ་ 
རུ་སུའི་གསར་བརྲེ་རིང་ལུགས་པ་སྐྱ་ཞབས་ལེ་ཉིན་གྱིས“མི་རིགས་དང་སྐད་ཡིག་འདྲ་མཉམ་ལ་ 
རྱབ་སྐྱོར་མི་བྱེད་པ་དང་དེ་ཁེས་མི་འཆེ་བའམ་ཡང་ན་མི་རིགས་གཉའ་གནོ་ན་ལ་ངོ་རྒོལ་མེ་བྱེད་པ་ 
དང་འདྲ་མཉམ་གྱི་ཆེད་དུ་འཐབ་ཚྩོད་མི་བྱེད་མཁན་དག་ནི་མར་།ཁེ་སི་རིང་ལུགས་པ་མིན་ལ་ཐ་ན་ 
སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་པའང་མིན”ཞེས་བཤད་ཡོད། རྒྱལ་ཁབ་ཞིག་ལ་མཆོན་ན་རང་དབང་ཅི་ 
ལྟར་ཉམས་ན་དེ་ལྟར་བཙོས་བསྒྱར་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་གྲལ་རེམ་འཐབ་ཚོད་ཞན་ཞིང་དམངས་ཚོགས་ཀྱི་ 
རེག་གནས་ཆུ་ཚད་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཉམས་སྲིད་པས་ཆབ་སྲིད་སྟེང་གི་སྟོང་བསམ་རིང་ལུགས་པའང་དེ་ 
བཞིན་དུ་ཇེ་མང་ལ་འགྲོ་སྲིད། 
ཧུ .; 
ད་ལྟའི་ང་ཚོའི་ཁར་ཡུག་ལ་མཚོན་ན་ཆབ་སྲིད་ཀྱི“སྟོང་བསམ་རིང་ལུགས་པཿམང་བོ་ཞིག་ 
འདུས་སྡོད་བྱས་འདུག་ལ་ངས་སྟོང་བསམ་པ་འདི་ཚོར“ལོག་སྤྱོད་དབང་བསྒྲུར་རུ་ཁག”ཀྱང་ཟེར་ 
. གྱིན་ཡོད། ཞིང་འབྲོག་མི་སེར་ཚོས"བྱིས་པ་སློབ་གྲྭར་འཛོག་དུས་ངེས་པར་ དུ་རྒྱ་སྐད་རྒྱ་ཡིག་ 
སྦྱང་དགོས་པ་ལས་བོད་ཡིག་བོད་སྐད་སྩོང་ན་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྗེས་མི་ཚོད་པ་དང་ལས་བྱེད་པའི་ཕོར་ 
བ་འོས་འཚམ་ཞིག་ལག་ཏུ་མི་ཡོང་་ཞེས་བཤད་ཀྱིན་འདུག ད་ལྟའི་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ལ་མཚོན་ན་ 
བོད་ཡིག་བོད་སྐད་ཀྱིས་ལས་བྱེད་ལག་ལ་རྙེད་དཀའ་བ་ངོ་མ་རེད། འོན་ཀྱང་རྙེད་དཀའ་བའི་རྒྱུ་ 


@ ད་པྱད་གྲེང @ 

མཚན་ཅི་རེད། དེ་ནི་ས་གནས་སྲིད་གཞུང་གིས་མི་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁྲིམས་ལུགས་དང་མི་རིགས་ 
རང་སྐྱོང་སྲིད་ཇུས་ལག་བསྟར་མ་བྱས་བའི་མཇུག་འབྲས་རེད། དེ་ནི་ས་གནས་སྲིད་གཞུང་གིས་ 
གངས་ུང་མི་རིགས་ཀྱི་སྐད་དང་ཡི་གེ་ཡི་རང་སྐྱོང་དང་གོང་འཕེལ་གྱི་དབང་ཆར་ཚོད་འཛིན་བྱས་ 
པའི་མཇུག་འབྲས་རེད། འདི་ནི་དེ་རིང་གི་ཀྲུང་གོའི་གནམ་ས་ཆ་ལང་ལྟར་རྡེབ་དགོས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གཅིག་ཀྱང་ལོས་ཡིན་འདོད་གི ་ ྦ ་ 

དེའི་ཕྱིར་དུ་ངས་དེ་རིང་ངེད་བོད་པ་ཚང་གི་སྒོ་ཕྱི་ཁྱིམ་ཡོད་ཚད་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྟོང་བསམ་ 
རེང་ལུགས་པ་མང་བོ་ཞིག་གིས་བཟུང་འདུག་ཅེས་བརྗོད་པ་ཡིན། ཁོ་པ་ཚོས་བོད་ སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི 
“གོང་འཕེལ་ཞེས་སྟོང་བསམ་ཞིག་ཁ་ན་རྒྱུན་དུ་གླེང་བཞིན་ཡོད་ཀྱང“གོང་འཕེལ”གྱི་འཐབ་ 
ཕྱོགས་དང་རྒྱབ་འགལ་བྱས་པའམ་ཡང་ན་གོང་འཕེལ་གྱི་ལྡེ་མིག་རྒྱང་དུ་དོར་བས་སོ། །ངས་འདེ་ 
ལྟར་གླེང་ཚེ་རྒྱ་བོད་མང་ཆེ་བས་བོད་ལ་གོང་འཕེལ་ཡོད་དེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འཛུགས་སྦན་དང་ཁོར་ཡུག་ 
གི་ནམ་པ་གསར་བ་འདི་དག་གོང་འཕེལ་མིན་ནམ་ཟེར་སྲིད། བདེན་ཏེ་འདི་དག་ཀྱང་གོང་ 
འཕེལ་རེད། འོན་ཀྱང་ནང་སེམས་ཀྱི་འཇིག་ཉེན་ལ་བསྒྱར་བཅོས་མ་བྱས་ཚེ་ཕྱིའི་རང་བྱུང་ 
ཁམས་དང་ཁོར་ཡུག་ལ་བསྒྱར་བཅོས་བྱས་ནས་ཅི་ཞིག་བྱེད། “ཕག་ཁང་”ནི་གསེར་དང་རིན་པོ་ 
ཆེའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྒྱར་ཀྱང་དུད་འགྲོ་ཕག་ལ་མཚོན་ན་སྙེང་བོ་ཅི་ཞིག་ཡོད་། 

ྒ ༥ 

སེ་ཏ་ལིན་གྱིས“མི་རིགས་སུ་ཡིན་ཡང་ངེས་པར་དུ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྐད་དང་ཡི་གེ་བཀོལ་སྤྱོད་ 
བྱེད་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཧི་ནང་ཉིད་ཀྱི་སྐད་དང་ཡི་གེ་ནི་མི་རིགས་དེའི་ 
རེག་གནས་དང་ཆབ་སྲིད། དཔལ་འབྱོར་གོང་སྤེལ་གྱི་ཐབས་ལམ་ཉག་གཅིག་ཡིན་པས་སོ”ཅེས་ 
བཤད་རྱོང་། འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྟེང་དུ་མི་རིགས་སུ་ཡིན་ཡང་བྲན་གཡོག་སྒྱི་ཚོགས་ 
དང་བཀས་བཀོད་རྒྱུད་འཛིན་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་ནས་འཕག་འཚག་བརྒྱབ་སྟེ་མ་ཡོང་བ་སུ་ཞིག་ཡོད། 
དེ་རེང་ཁྱེད་ཚོས་མི་ལོ་དྲུག་ཅུ་དང་བདུན་ཅུའི་སྔོན་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཤིག་ཁྱེར་ཡོང་སྟེ་དུས་རབས་ཉེར་ 
གཅིག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་བསྣར་བར་གོམས་པའི་སྣང་ཚུལ་འདི་བྱིས་པ་ཡིན་ཡང་གད་མོ་འཆོར་བའི་ 
སྤྱོད་ལམ་ཞིག་མ་ཡིན་ནམ། ཁྱོད་ཚོ་ནམ་ཡང་བདེན་དོན་དང་གནས་ལུགས་འགེབ་པར་འཁྲུལ་ 
བས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གར་སྟེགས་སྟེང་ལ་སྟོང་བསམ་རིེང་ལུགས་པའི་ཐོན་རྫས་བད་ག་མེད་ཅིག་བྱུང་བ་ 


® ཤར་དུང་འེ་ @ 


རེད། 
ཇཿ 
སོན་ཆད་རྒྱལ་ད་མངས་ཏང་གིས་མི་རིགས་སྒེར་གཙོད་ རིང་ལུགས་དང་མི་རིགས་གཅིག་ 
བསྒྱར་གྱི་བསམ་བློ་འཆིང་སྟེ། རྒྱ་སྐད་ཀྱིས་གྲངས་ཞུང་མི་རིགས་ཡོངས་ཀྱི་སྐད་ཆའི་ཚབ་བྱེད་ 
པའི་བསམ་ཚུལ་འཆང་རྱོང་ཟེར། འོན་ཀྱང་ད་ལྟ་ནི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དུས་སྐབས་རེད། 
སྤྱེ་ཚོགས་རེང་ལུགས་དང་གུང་ཁྲན་རིང་ལུགས་ཀྱི་མི་རེགས་རིག་གཞུང་དུ་དཔེར་ན། མི་རིགས་ 
མང་བོ་འདུས་སྡོད་བྱས་ཡོད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ལ་མཚོན་ན། མི་རིགས་ཀ་དང་མི་རིགས་ཁ། 
མི་རེགས་ག་སོགས་མི་རིགས་མང་བོ་ཞིག་གཅིག་གྱུར་བྱས་ནས་མི་རེགས་གཞན་པ་ཞིག་དེ་སྤྱི་ཚོགས་ 
རེང་ལུགས་ཀྱི་མི་རིགས་ཤིག་ལ་བསྒྱར་རྒྱུ་དེ་ཡིན་པ་ལས། མི་རིགས་སྒེར་གཙད་རིང་ལུགས་ཀྱི་ 
ཧམ་སེམས་འཆང་སྟེ་མི་རེགས་ཀ་དང་མི་རེགས་ཁ། མི་རིགས་ག་དང་མི་རིགས་ང་སོགས་བཙན་ 
གྱེས་མི་རིགས་ཀ་ལྟ་བུ་ལ་བསྒྱར་རྒྱུ་དེ་ག་ལ་ཡིན། 
ྦ ༦ 
ཀྲུང་ཧྭ་མི་ད་མངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ང་ཚོའི་མི་རིགས་ལ་སྐད་དང་ཡི་ 
གེ་ཡི་རང་སྐྱོང་དབང་ཆ་གནང་སྟེ་མི་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁྲིམས་ལུགས་ཀྱིས་གཏན་འཁེལ་བྱས་ཡོད་ 
ཟེར་བཞིན་འདུག་ཀྱང་། ས་གནས་ཀྱི་སྟོང་བསམ་རིང་ལུགས་པའམ་ལཁོག་སྤྱོད་དབང་བསྒྱུར་པ་ 
མང་བོ་ཞིག་གིེས་མི་རེགས་སྒེར་གཅོད་རིང་ཁུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་བཟུང་སྟེ། མི་རེགས་རང་སྐྱོང་ཁྲིམས་ 
ལུགས་ལག་བསྟར་བྱེད་ཀྱི་མི་འདུག་པས་འདི་ནི་དེ་རིང་ངེད་གདོང་ད་མར་བོད་པ་ཚང་གི་གནམ་ས་ 
སྒུལ་བྱེད་ཀྱི་རུ་མར་གྱུར་པ་རེད། ང་ཚོའི་ད་མིགས་ཡུལ་དང་འོས་འགན་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་སྟོང་བསམ་ 
རེང་ལུགས་པ་ད་ང་མི་རིགས་སྒེར་གཅོད་རིེང་ལུགས་པར་ངོ་རྒོལ་བྱས་ཏེ་སྟོང་བསམ་རིང་ལུགས་ 
པའི་སྟོབས་ཤུགས་མཐར་བསྐྲད་གཏོང་རྒྱུ་དེ་ཡིན། ང་ཚོའི་མི་རབས་འདེའི་ལས་འགན་ནི་མི་ 
དེགས་ཀྱི་སྐད་དང་ཡི་གེར་གཉའ་གནོན་བྱེད་པའི་ལོག་སྤྱོད་དབང་བསྒྱུར་རུ་ཁག་མགོ་མཇུག་སླག་ 
པར་བྱ ས་ཏེ་མ ང་གཙོའི་ཁེ་ད་ བང་སྲང་སྐྱོབ་བྱེད་ད གོས། སྔོན་ཆད་གློ་མཐུ ན་མའོ་ཅེ་ཏུང་གི ༨ 
ཚོར་གསར་བརེའི་ཏང་ཞིག་དགོས་དོན་ཅི་ཡིན་ཟེར་ན། འཛམ་གླེང་འདེར་མི་ད་མངས་ལ་གཉའ་ 
གནོན་བྱེད་མཁན་གྱི་དགྲ་བོ་ཡོད་པ་དང་མི་དམངས་ཀྱིས་དགྲ་བོའི་གཉའ་གནོན་དེ་རྩ་གཏོར་ 


@ དཔྱད་གླེང @ 
གཏོང་དགོས་པའི་དབང་གིས་གསར་བརེའི་ཏང་ཞིག་དགོས།ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། 

༧ 
རྒྱལ་ཁབ་ཞིག་གི་གྲངས་ཤུང་མི་རིགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པར་མཚོན་ན་མི་དམང་ས་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོད་ 
ཚད་ཡིན། ཁྱོད་རང་ནི་མི་དམངས་ཀྱིས་གུས་པའི་ལག་མཐིལ་ལ་བསྐྱོར་བའི་བྲན་གཡོག་ཡིན། 
ཁྱོད་ཚོའི་ཐོབ་གོ་གནས་འདི་དང་ཁྱོད་ཚོའི་ལྟོ་བ་རྒྱག་བྱེད་ཀྱི་ཕོར་བ་འདི་མཐར་ག ཏུག་ན་སུས་བྱིན་ 
པ་རེད། དེ་ནི་མི་ད་མངས་ཀྱིས་གནང་བ་མ་རེད་དམ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཚོས་མི་ད་མངས་ལ་རྒྱུན་དུ་ 
མགོ་སྐོར་དང་གཉའ་གནོན་བྱས་ཚེ། མི་དམངས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁྱོད་ཚོ་ལ་སྙིང་རྗེ་མེད་པར་རྒྱང་ཕུད་ 
གཏོང་སྲིད་པ་ཆོས་ཉིད་ཅིག་ཡིན་པས། དེ་ཡི་དུས་སུ་ཁྱོད་ཚོས་ཀྱང་གཞི་ནས་རང་ཏིད་མེད་པར་ 

གཏོང་མཁན་ནི་རང་ཉིད་ཁ་ན་ཡིན་པ་ཉོགས་སྲིད། 

ྦ རྨ 
༡༠༠༦ལོར་རྔ་བ་ཁུལ་གྱི་འབྲོག་རྫོང་ཞིག་གི་རྫོང་ད་པོན་གྱིས་མཚན་མོ་ཆང་ཁང་ནང་ ན་ 
སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་རྣམ་ཐར་འཁྲབ་བཞིན་འདུག་ཟེར་ལ། སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་བཟི་བོ་དེས་ 
རང་ཉིད་ལྟར་བཟི་ཟིན་པའི་རྒྱ་བཟའ་དང་བློན་པོ་མང་བོ་ཞིག་ལ་མགོ་བོ་སྙར་ཏུ་བཅུགས་ཏེ་རང་ 
ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་འཇུག་བཞིན་འདུག་ཟེར། དེ་ལྟར་རྫོང་དཔོན་དེ་སྐབས་རེར་རྒྱལ་བོ་དང་ 
སྐབས་རེར་དམག་ད་པོན། སྐབས་རེར་བཙན་པོ་ནུ་འགྱུར་མྱོང་བའི་རྣམ་སྤྲལ་མང་བོ་ས་དེའི་ 
ལས་བྱེད་པ་དང་མི་སེར་ལ་བཤད་རྒྱུ་ཡོད། འདི་ལྟ་བུའི་དཔོན་ངན་ཚོའི་ལོག་སྦྱོད་དང་རུལ་ 
སུངས་ཀྱིས་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་འབྱུང་འགྱུར་དང་ལས་ད་བང་རྩེད་ཆས་ ལྟར་རོལ་བཞིན་འདུག 
བཙན་པོ་དང་གཏོམ་པོ། དབང་ཅན་དང་དབང་མེད། ཕྱུག་པོ་དང་མེད་པོ། མི་ཡིས་མི་ལ་ 
བཤུ་གཞོག་བྱེད་པའི་སྤྱི་ཚོགས་འདི་ད་དུང་ངེད་བོད་པ་ཚང་གི་སྒོ་ཕྱི་ཁྱིམ་ན་ལྷག་འདུག་པ་ཁྱོད་ 
ཚོས་མཐོང་ཨེ་བྱུང་། འདི་ལྟ་བུའི་སྤྱི་ཚོགས་ཤིག་ནས་ད་མངས་ཚོགས་ཀྱིས་གན་མ་ས་ཆ་ལང་རྡེབ་ 
བྱེད་ཀྱི་གཤོག་པ་གནམ་འོག་ལ་བརྐྱང་ས་ན་ནོར་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ད་མ། སྤྱིར་སྤྱི་ཚོགས་ཤེག་ལ་ 
བཙན་གཏོམ་ཡོད་པའི་ཉིན་མོ་ནས་གཉའ་གནོན་དང་བཤུ་གཞོག་ཅེས་པ་དེའང་རིམ་གྱིས་འབྱུང་ 
སྲིད་པ་ཞིག་རེད་འདོད། དེ་བཞིན་དུ་གྲངས་ཞུང་མི་རིགས་ས་ཁུལ་གྱི་ལས་བྱེད་པ་དང་མགོ་ཁྲིད་ 
དག་ལ་མཚོན་ན་ཡང་། ཁོ་ཚོའི་འགན་འཁྲི་ནི་མི་རིགས་དེའི་རང་སྐྱོང་ཁྲིམས་ལུགས་ལག་བསྟར་ 


@ ཤར་ཧྲང་དེ @ 


ཅམ་པམ་མམམཔལར་བརརས་བར་འབབ་ལར་པལ་པམམས་པལས་པརརཔརལམས་བབས་ཟས་པ་པངས་མཆན8ན་པ8ན་མཆ8་པལས་པཆས་ཐཆང»པམམ་པཔམ་མ་མམམ་པ་ཤོམ་པ་པམམང་པ་མམནམ་མཁམ་མནན་མཆམ་ཐལང་མམ8ན་པཉཉ་མ་མ་པམ་ཉ་མམ་མཉ8ན་འམན་མཁན་མཉལ་མ་པར་པཔརར་པ་པཔར་རཔ་པ་མར་པརར་པ་་མ་མ༡རར 


བྱས་ཏེ་མང་གཙོའི་ཁེ་དབང་སྲང་སྐྱོབ་བྱེད་ པ་ལས་མི་རིགས་སྒེར་གཅོད་ཀྱི་ཞྭ་མོ་གྱོན་ཏེ་རུལ་ སུངས་ 


ཀྱི་ལག་པར་ཚོད་འཛིན་མ་བྱས་ན་གནམ་ས་ཆ་ལང་ རེབ་པ་ནི་འགྲོ་བ་མིའི་ཆོས་ཉིད་ཅིག་ཡིན་པ་ 
ཤེས་སུ་ཆེག 
༩ 

ཁྱེད་ཚོས་རླབས་ཆེ་བའི་རཱོ་མ་བཙན་རྒྱལ་རེང་ལུག ས་ཀྱི་མངའ་ཐང་ཅི་ལྟར་འཇིག་པ་ཨེ་ཤེས། 
མ་ཤེས་ན་དེའང་ཐོག་མར་བཤུ་གཞོག་དང་ནུལ་སུངས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ར་བ་བསྙལ་པ་ རེད། 
དཔེར་ན་སྤྱི་ལོཾ༡° ༦ལོར་གོང་མ་ཐུའུ་ལ་ཀྲུན་གྱིས་ཏ་ཞི་ཡ་ཡི་ད་མག་འཁྲུག་གི་རྒྱལ་ཁར་དྲན་ཏྟེན་ཞུ་ 
ཆེད། ཉི་མ༡༡ ༈ལ་རྒྱུན་མཐུད་དེ་སྟོན་མོའི་མཛད་སྒོ་སྤེལ་ཏེ་བང་མཛོད་ཆུད་ཟོས་སུ་བཏང་བ་ 
རེད། དཔོན་ཆེན་ཞིག་གིས་རང་གི་བུ་ལ་ཏེན་འབྲེལ་གྱི་མཛད་སྒོ་སྤེལ་ཆེད་ཉིན་བདུན་ལ་རྒྱལ་ 
ཁབ་ཀྱི་བང་མཛོད་ལས་གསེར་རྒྱ་མ ° ༠༠ཙམ་གྱི་འགྲོ་སོང་བྱས་པ་རེད། ཕོ་བྲང་ནང་ཁུལ་གྱི་ 
རུལ་སུངས་དང་ཆུད་ཟོས་ནི་དེ་ལས་ཀྱང་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཞིག་རེད། དེའི་ཕྱིར་དུ་རྭོ་མ་རྒྱལ་ 
ཁབ་ཀྱི་ད་པལ་འབྱོར་དང་ཆབ་སྲིད་ལ་ཆག་འཇིག་ཆེན་པོ་བྱུང་བས། སྤྱི་ལོ་༡ ༈ ཕཡི་རྗེས་ཀྱི་མི་ལོ་ 
ལྔ་བཅུ་ཙམ་གྱི་ནང་ལ་གོང་མ་བཅུ་བརྗེ་དགོས་པའི་སྐྱོ་གར་བྱུང་བ་རེད། 
ྦ ྦ ༡༠ 

གུངས་ཞུང་མི་རིགས་ས་ཁུལ་གྱི་ལས་བྱེད་པ་དང་ལྷག་པར་དུ་ཤེས་ཡོན་པ་ཞིག་ལ་མཚོན་ན། 
ཉམས་མྱོང་དམངས་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲོད་ནས་གཅིག་སྡུད་བྱས་ཏེ་ཕྱིར་དམངས་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲོད་ལ་ལག་ 
ལེན་བྱེད་རྒྱུ་ནི་ཁྱོད་ཚོར་གནམ་གྱིས་བསྐོས་པའི་འོས་འགན་ཡིན། ཁྱོད་ཚོས་གསར་བརྗེ་འཐབ་ 
ཚོད་ཀྱི་ལྟེ་ཐག་དམངས་ཚོགས་ལ་སྦེལ་ཏེ་རུལ་སུངས་དང་བཤུ་གཞོག་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་དགོས། མི་ 
དམངས་ཀྱི་ལྟག་རྒྱབ་ན་ཇ་ཆང་དང་ཤ་ཐུལ་གྱིས་རྒྱགས་ཤིང་སྟོང་བསམ་ཁ་ནས་འཆད་པར་གོམས་ 
པའི་ཚོགས་པ་དེ་ངེད་བོད་པ་ཚང་གི་གཅིག་མཐུན་གྱི་དགྲ་བོ་ཡིན། ང་ཚོའི་དྲག་བོ་རང་ཤུགས་ 
ཀྱེས་རྩ་མེད་དུ་འགྲོ་མི་སྲིད་པས་ན། ང་ཚོའི་ལས་འགན་ནི་དྲག་བོ་དང་འཐབ་ཚྱོད་བྱེད་རྒྱུ་དེ་ 
ལོས་ཡིན། “བརྩད་དེ་ཐོབ་པའི་མང་གཙོ་ཞིག་ལས་བསྒྙུག་སྟེ་ཐོབ་པའི་མང་གཙོ་ཞིག་ཡོད་མི་ 
སྲིད།གལ་ཏེ་ང་ཚོས་ཁོག་སྤྱོད་ཕྱོགས་ཁག་དེ་མེད་པ ར་གཏོང་དགོས་ཚེ་ཐོག་མར་ངེས་པར་དུ་ལོག་ 

སྤྱོད ཕྱོགས་ཁག་དེས་དམ་པོར་འཆང་བའི་ལག་ཆ་མེད་པར་གཏོང་དགོས་ཏི། ཁ་ཚོའི་ལག་ཆ་ནི་ 


ལོག་སྤྱོད་ཕྱོགས་ཁག་ད་ང་འབྲེལ་བའི་ལམ་ལུགས་དང་རུལ་སུངས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྫབ་རྫོབ་དེ་དག་ 
རེད། 

ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་ང་ཚོའི་ལག་ལ་མི་རིགས་རང་སྐྱོང་གི་མཐུར་མད་འ་དམ་པོར་བཞག་ 
ཡོད་ཅེས་བཤད་ཀྱང་། རུལ་སུངས་པ་ད་ང་ཁོག་སྤྱོད་པའི་རིགས་དེས་ང་ཚོའི་མི་རེགས་རང་སྐྱོང་ 
གི་ཆུ་ར་འོབས་སུ་དྲངས་བཞིན་འདུག ད་པོན་ཉམས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དར་ཆ་འཕྱར་བའི་མི་དེ་ 
ད་ག་གི་མདུན་ནས་ཅི་ཞིག་ལ་མང་གཙོ་ཟེར། ཅི་ཞིག་ལ་རང་དབང་ཟེར། ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ 
ཀྱི་ཁྲིམས་ལུགས་ལ་རྒྱབ་འགལ་བྱས་ཤིང་རང་ཤེད་རང་ལུགས་ཀྱི་དར་ཆ་འཕྱར་བའི་ད་པོན་པོ་དེ་ 
དག་ལ་མཚོན་ན། ནདང་ཉིད་ནི་ཁྲིམས་ལུགས་རེད། རང་ཉིད་ནི་སྲིད་ཇུས་རེད། ཁོ་དང་ཁོ་ 
ཉ་བུ་ཚོར་མཚོན་ན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་བསྐོས་པའི་ལས་དོན་དང་འཆར་གཞི་ད་དུང་ངག་ཐོག་ན་ལྷག་ 
འདུག ད་དུང་ཡིག་ཆའི་ཁྲོད་ན་ལྷག་འདུག ད་དུང་གྲོས་ཚོགས་ཁང་གི་ཀྲུའུ་ཞིའི་སྟེགས་བུའི་ 
སྟེང་ན་ལྷག་འདུག འདེ་ཡང་དེ་རིང་གི་ཀྲུང་གོའི་གནམ་ས་ཆ་ལང་ལྟར་རྡེབ་བྱེད་ཀྱི་ལག་པ་ 
པ།ཅིག་རེད། 

དེའི་ཕྱིར་ཏུ་ངས་དེ་རིང་འཆར་གཞི་དང་གྲ་སྒྲིག་ཡོད་པའི་སྒོ་ན་ས་ངེད་བོད་པ་ཚང་གི་གོ་ཁ་ 
ན་ཙོག་པའི་ལས་བྱེད་པ་ཚོ་གཙོ་བྱས་པའི་སྟོང་བསམ་རིང་ལུགས་པའམ་ལོག་སྤྱོད་དབང་བསྒྱར་ 
པའི་སྡེ་འདེ་ལ། ཁྱོད་ཆོས་གྲོས་ཚོགས་སྟེགས་བུའི་སྟེང་ན་ལྷག་འདུག་པའི་འོས་འགན་ད་ང་ 
འཆར་གཞི་དེ་དག་ད་དུང་སྣང་མེད་དུ་བཞག་ཚེ། ཁྱོད་ཚོ་ནི་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དགྲ་བོ་དང་ 
ངེད་བོད་པ་ཚང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གཤེད་མར་གྱུར་བ་ཡིན་ཞེས་སྐྱལ་བརྡ་ཙམ་བཏང་བ་ཡིན། 

ཞོར་དུ་ལྟོ་འགྲང་ཧི་མས་དྲོས་ཚེ་ཆོས་པའི་གཟུགས། རྐྱེན་ངན་ཐོག་ཏུ་བབས་ཚེ་ཐ་མལ་ 
བཅེས་པ་ལྟར་བཤད་དགོས་ནསྐྱེན་མྱུར་དྲུལ་བའི་ལྕེ་ལྟ་བུ། སྙབ་དགོས་ན་སི་བརྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ 
སུྟ་བུའི་མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་གྱི་བསམ་བློ་བ་དང་ཕྱུག་འཛིན་པ་སྒམ་སྒམ་ཚོ། དེ་རིང་ད་ 
ཤོག་ཡཱ། ཁྱེད་ཚོ་ནི་ངེད་མགོ་ནག་བོད་པ་ཚང་གི་སྐྱིད་སྲུག་གླེང་བྱེད་ཀྱི་མགྲེན་པ་མ་ཡིན་ན་མ། 
དེ་རིང་ཁྱེད་ཚོ“ཁྲ་ཁྲ་འུག་པའི་སྒོ་ལྟ་བུ། མི་ཉག་སོག་ལེའི་ཁ༡ལྟ་བུར་གྱུར་ན་ཁྱེད་ཆོས་ངེད་ 
གདོང་དམར་བོད་པ་ཚང་གི་ཕ་ད་མ་པའི་བླ་རྐང་བྲག་ལ་བརྡབ་པ་མ་ཡིན་ནམ། 

སྤྱི་ལོ7 ° ༠༣ ལོའི་ཟླ༧པའི་ཚེས༨ ལ་རྒྱལ་མོ་ཚ་བ་རོང་ན་ས། 

- 92 _ 


6 ༤ ཆེས་ སྔགས་ པར་འོས་པའི་བསམ 'སྤྱོད་ ཁེགས་པ་ ནེ་འཇིགས་པ་མེད་པ་དེའོ། 
ྦ ཟོམ 
` བྱད་རྒ། (སི་ཁྲོན) 
༡ ཕྱིན་ཁྲན་ལ་ན་ཟུག་གིེས་ཁེངས་པའི་གླ་གསུམ་པ། 
- ཧིས་སྟོང་བརྒྱད་ལོའི་ཟླ་གསུམ་པ་ནི་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ལ་མཚོན་ན་མིག་ཟུང་ཧྲིག་གེར་བལྟ་ 
_ དགོས་པའི་དུས་ཚིགས་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་རེད། གསུམ་པའི་བཅུ་བཞིའི་ཉིན་སྟད་ཉི་མ་ལྷ་ས་ནས་ 
མི་སེད་གཙོ་བྱས་པའི་མང་ཆཚོགས་ཡར་ལངས་ ནས་ཁྲོམ་བསྐོར་བྱས། ཆུ་ལ་རྡོ་འཕངས་པ་ ཇི་ 
བཞིན་བསྟད་མར་བོད་ཀྱི་ སྔ་ཆ་མང་པོ་ནུ་གཅིག་ ཇྗེས་ གཉིས་ མཐུད་ ད་ངང་ང་བ་དང་ ཚརམ་པ་འདྲ་བའི་ 
ཁྲམ་བསྐར་གང་ མང་བྱས། ་ 
` རང་ཡུལ་ཨ་མདོ་རྫ་བ་ ལ་ ་མཚོན་ ན་གསུམ་པའི་བཅུ་དྲུག་ སན་གྱི་ཉི་མ་ཁ་ཤས་ རེང་མེ་མད་འ་ 
དང་དྲ་དུང་མིང་ཡང་འཕོད་མི་ཤེས་པའི་མཚོན་ཆ་མང་པོ་བོགས་པའི་དམག་མི་མང་པོས་ཛིག་ཛིག་ 
ངང ད་མག་ངོམ ས་བྱེད་་ཅེ ང་བསྟ ར་ཕྲེང་བསྒྲིག ས་ཏེ་ཚོང་རའི་ཡ ར་སྡེ་ མར་སེ་སོག ས་ཤུལ་ནས་སྐད་ 
བསེང་མཐོན་པོས་འབོད་ ཚིག འདོན་ གྱིན ཉིན་ མཚན་ དབིར་ མེད་ ཀྱིས་དོགས་ ཟོན་དང་མེལ་ཚེ་ ཆ་ཉེན་ 
ཁུལ་བས། ་ 
གསུམ་པའི་བཅུ་དྲུག་ ཉེན མི་སེར་ དང་ གྲྭ་བ་ ་བ་གཉིས་ཀྱི ཀྱིས་གྲུབ་པའི་མི་ཚོགས་ཤིག་ ཀེ དགོན་ 


སྤྱ ལམ་མདོ་(ཚང་རའི་ལྟ་ལམ་དང་ཆ་ཐང་ལམ་གྱི་བསྟོལ་མཚམས) ནས་མག་བཅམས་ཏེ་ཁྲོམ 


---- ® འབོལ་ཚེམ @ -- 


སིམ བྱས། ཡིན ཡང་ བསད་ག། གཞུང་གིས་དེ་ནི་ བརྡུང་གཏོར་འཕྲོག་སྲེག་ དོ པ་ ེཝཿ ན་ཙམ་དུ་ངོས་ 
འཛིན་བྱེད་རྒྱུ་ཡོད་པ་མ་ཟད་མིང་ངན་དེ་བོད་ཁ་བ་ཅན་ལ་དཀྲི་འདོད་པ་ནི་ཆེས་ཆེ་བའི་ནོར་བ་ 
ཞིག་རེད། དཔེར་ན་ཉྷ་སའི་སུམ་གཅིག་བཞི་བརྡུང་གཏོར་འཕྲོག་སྲེག་གི་དོན་རྐྱེན་དང་ཇ་བའི་ 
སུམ་གཅིག་དྲུག་བརྡུང་གཏོར་འཕྲོག་སྲེག་གི་དོན་རྐྱེན་སོགས་ངོ་བོ་གཞན་ཞིག་ཏུ་བསྒྱར་རྩིས་བྱེད་ 
པའི་མིང་ངན་བཏགས་པའི་ད་མིགས་ཡུལ་ནི་བཤད་མི་དགོས་པར་ལྙིང་ལ་བུད་འདུག གལ་སྲིད་ 
སྲིད་གཞུང་ཞིག་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་ཚེ་དེས་སྦན་ པའི་ཅ་ལག་སོགས་བཅག་པ་དང་ སྲེག་པ་ནི་མི་འོས་ 
པའམ་མི་ཆོག་པ་ཞིག་ཡིན་ན། རྒྱ་ནག་གི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ལས་འགུལ་ མང་པོའི་སྐབས་སུ་སློབ་མ་གཙོ་ 
བྱས་པའི་མི་ཚགས་ཀྱིས་ཕྱིའི་རྒྱལ་ཁབ་སོགས་ཀྱི་ཐོན་རས་སྲུངས་པ་རེ་བོ་འདྲ་རེ་མེ་ལྩེ་ཞིག་གི་ངར་ 
ལ་སྐྱལ་བ་མ་ཡིན་ན་མ། ཀྲུང་གོ་གསར་བ་ཚུགས་ཕྱིན་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ནད་རྙིང་སེམས་ནས་མ་བརྗེད་ 
པའིེ་ཆམི་ མང་ངོས་ རང་ རྒྱལ་དང་འཛར་ པན་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ལ་ཉེན་།ཁ་ བྱང་ བའི་སྐབས་དང་ 
སྐབས་སུ་འཇར་པན་པའི་ཚོང་ཁང་དང་གཞུང་ཚབ་ཁང་སོགས་ལ་རྒོལ་བ་བྱེད་པ་ལ་ཐེངས་འདེ་ 
འདྲ་བའི་སྐྱོན་བརྗོད་དང་ངན་མཚང་མི་འབུ་དགོས་དོན་ཅི། གལ་སྲིད་ཐེངས་འདེའི་ཁྲོམ་བསྐོར་ 
གྱི་དམིག ས་ཡུལ་གཙོ་བོ་ནི་བརྡུ ང་གཏོར་འཕྲོག་སྲེག་བྱེད་པ་ཡིན་ན་ཤུགས་ལས་བོད་མིའི་འཚོ་བའི་ 
ཆུ་ཚད་ཧ་ཅང་ཞན་པོ་ཡིན་པ་ཡང་བདེན་ཛཔང་བྱས་སོང་། དེ་ལྟར་ཡིན་ཚེ་བོད་མིའི་འཚོ་བ་ནི་ 
གན་མ་ས་མགོ་རཏིང་བརྗེས་པ་ལྟ་བུའི་འཕེལ་ ལ་རྒྱས་ བྱུང་ ཡོད་ཟེར་བ་དེའང་རྫུན་ གཏམ་ ཞིག་ཅུ་ ཏུ་གྱུར་ 
སོང་བ་མ་ཡིན་ནམ། 

_ སུམ་གཅིག་ དྲུག་ལས་འགུལ་གྱི་རྗས་སུ་དམག་མི་ཧ་ཅང་ མང་བ་ཐོནཏེ་ལམ་ཀྱི་དཀྱོགས་མགོ 
རེ་རེར་སོ་ཁང་རེ་རེ་བྱརྐྱབ་སྟེ་འགྲོ་འོང་གི་མི་རྣམས་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱས། ད་མག་མི་རྣམས་ཀྱིས་རྔ་ 
ཡུལ་ཀིཏི་དགོན་དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་ཀགླིང་གི་གྲྭ་ཤག་རེ་རེ་སློག་ཅིང་ལྷ་ཁང་ནང་ནས་མེ་མདའ་མི་ 
ཤུང་བ་ལག་ལ་སོན་ཡོད་ཅེས་བརྙན་འཕྲིན་དང་ཚགས་པར་སོགས་ཀྱི་ཐོག་ལ་བཀོད་ནས། འདི་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་འགལ་སོང་སོགས་ཆེན་པོ་ཆེན་པོ་ཞིག་བཤད་ཀྱི་འདུག དོན་ 
དུ་འདི་ནི་སྐྱོ་དགོས་པ་ཞིག་རེད་ལ་ཁོང་ཁྲོ་ལངས་འོས་པ་ཞིག་ཀྱང་རེད། སྐྱོ་དགོས་པ་ནི་བོད་ 
དང་རྒྱ་མི་རེགས་གཉིས་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ནས་བཟུང་ཁྱིམ་མཚེས་རེད། ྦ ཁྱེམ་མཚེས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ 
གནའ་ནས་ད་བར་དུ་རྒྱུན་བསྐྱངས་ནས་ཡོང་བ་རེད། ཀྲུང་གོ་གསར་བ་ཚུགས་རྗེས་བོད་ཀྱང་མི་ 


'རིགས་༔ ལྔ་བཅུ་ ཅུ་ང་དྲུག་ ལས་ནང་ གསེས་ ཀི གཅིག་ དས་ པ་བྱས་ ཏེ་དུཿ དུས་རབས་ ས་ཕྱེད་ ནི འགོར་ ཟིན། 
་དེ་ས་ན་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འབྲེལ་ཐག་དེ་འདྲ་རིང་བའི་ཆ་ནས། ཕན་ཚུན་ ཁྱེམ་མཚེས་བྱས་ཏེ་ལོ་ངོ་སྟོང་ 
ཕྲག་མང་པོ་འགོར་སོང་ བའི་དེ་རེང་ད་དུང་ཡང་བོད་ཡུལ་ནི་ཆོས་ལྡན་གྱི་ ཡུལ་དང་བོད་ནི་ཆོས་ 
དད་ཀྱི་མི་རེགས་ཤིག་ཡིན་པ་ཧ་མ་གོ་བ་ཡིན་ནམ། དགོན་པ་ནི་མི་བུ་རླབས་པོ་ཆེ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པ་དང་གཤེན་རངབ་མི་བོ་ཆེ་སོག ས་མིའི་རེགས་ལ་ཞི་བདེའི་འོད་སྣང་བསྩལ་བའི་སྔོན་བྱོན་དམ་ 
པ་དག་གི་ད་གོངས་པ་ལ་འཆད་ཚྩོད་དང་མནོ་ བསམ་གཏོང་བའི་ཡུལ་ཏེ་འགྲོ་བ་མིའི་རེགས་ལ་ 
སེམས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་འཚོལ་བྱེད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། དེའི་ནང་ ྐ 
ན་ས་མ་ནུང་ཕིང་སྤྱོད་སྤེལ་བ་ནི་སེམས་རྒྱུད་ལ་ཞི་བདེ་འི་དབུག ས་རྒྱུན་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་བསམ་བློ་ 
དང་ཕན་ཚུན་བརི་འཛོག་གི་ལྟ་ཚུལ་མེད་པའི་རང་གཤིས་ངན་པ་ཕྱིར་མངོན་པ་ལས་ཅི་ཡང་མིན་ནོ། 
ཁོང་ཁྲོ་ལངས་པ་ནི་དགོན་པའི་ནང་ལ་ད མག་བརྒྱུགས་པ་ད་ང་ལྷ་ཁང་ནང་ན་རྩན་ཡོད་པའི་མཚོན་ 
ཆ་སོགས་རང་དགར་བླངས་ཤིང་བསམ་བསམ་དུ་འགྲེལ་ལོག་རྒྱག་པ་ ནེ་མི་རེགས་འདེའི་དད་ 
འདུན་སྣང་མེད་ཀྱིས་རྡོག་འོག་ཏུ་མནན་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཛ 

་ འཇིག་རེ་ ན་པའི་ལྷ་ནི་བ ཙན་པོ་དང་གཉ ན་པོ་ཡིན་པ་མངོན་ཕྱི ར་དང་ཡང་ན་གཅན་གཟན་ ྦ 
་རི་དྭགས་མི་ལ་སོག ས་པའི་ཚེ་སྲོག་ལེན་རྱོང་བའི་ལག་ད་མར་གྱིས་རང་གི་ཉེས་པ་བཤགས་པ་དང་ 
_ ངོས་ལེན་ཐོབ་ནས། ཕྱེན་ཆད་དེ་འདྲ་མི་བྱེད་པའི་སེམས་ཀྱི་དམ་བཅའ་བཞག་སྟེ་མདའ་བོའུ་ 
ལག་ཆ་སོག ས་ལྷ་ཁང་ནང་ལ་ཚན་པ་ནི་ཆུང་ཆུང་བྱི ས་པ་ཡིན་ཡང་གོ་བའི་གན ས་ལུགས་ཤིག་རེད་། 
ˆ ° འཇིག་ེན་པའི་སྲུང་མའི་ལྷ་ཁང་དུ་མཚོན་ ཆ་རན་པ་ནི་བོད་རྐྱང་བ་མ་ཡིན་པར་རྒྱ་མི་ 
་རིགས་ལའང་དེའི་སྲོལ་ རྒྱུན་ཡོད་། ཁོ་ཆོས་འབོད་པའི་སྲུང་མ་ཀོན་ཡས( 363 )ཀྱི་ལག་ལའང་སྤུ་ 
གྲི་ཡུ་རིང‹ཁཁྲ་ཝྲ31) བཟུང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་མ། གལ་སྲིད་འཇེག་ཏྟེན་པའི་སྲུང་མའི་ལྷ་ཁང་དུ་ 
མཚོན་ཆ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་ནི་མ་རུང་གཏུམ་སྤྱོད་ཀྱི་མཚོན་བྱེད་དུ་འགྲོ་ན་ཀོན་ཡས་ཀྱང་རྒྱལ་ ྒ 
།བབ་འདིའི་ཁྲིམས་ལ་ཐོགས་སོང་། རྒྱ་ནག་གི་དགོན་པ་དག་ན་གྲྭ་བ་ཚོས་དྲག་རྩལ་བསླབ་སྟེ་ 
་མཚོན་ཆ་ འྲྲ ་མེན་དགོན་ནང་དུ་ཉར་ཚགས་བྱེད་པ་ དེ ཡང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
་དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་ནམ། 

། ནར་ནྭ་ཞདཆ་འདིནི་གནས་ཆུགས་བཅི་བདང་གུ་འབྲསབླམག་ཡདཔ་ཞག་ལ་རྒྱ་མཚན་ 


-: ཨ@ ་འབོལ་ ཚིམ @ 
ཙམ་དུ་ཟད་མོད་ ཀྱང་དེ་ལས་ལྡོག་ པའི་མཡནཚ་འདིནིཕན་ཚུན་འྲང་འྲད་ཡན་ད པའི་ངང་ནས་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ཐོག་ལ་རང་ སྩོན་བཙུགས་པ་ཡིན། ྦ 

བརྙན་འཕྲིན་དང་ཚགས་པར་སོགས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ལྡན་དུ་འཕེལ་བ་ 
དང་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་འཚོ་བ་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་བར་བཀག་རྐྱེན་དང་འགོག་རྒོལ་བྱེད་ཕྱིར་ཁྲོམ་ བསྐོར་ 
བྱས་པ་ཡིན་ཟེར། གལ་སྲིད་བཤད་ཚུལ་འདི་བདེན་པ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བཏང་ན། དེ་བ་ 
ཞིག་ང ང་ངམ་ ཤུགས་ཀྱིས་མི་བཏོན་ཀ་མེད་ཡིན་སོང་། གག ལ་སྲིད་བོད་མིའི་འཚོ་བ་ངོ་མ་ཡ རྭ་རྒྱས་ 
སོང་བ་ཡིན་ན་བོད་མི་རང་ཏིད་བློ་མི་བདེ་བར་དེ་ལ་བཀག་རྐྱེན་བཟོ་ད་གོས་དོ་ན་ཅི་ཡོད་། ་གལ་ 
སྲིད་བོད་མིའི་འཚོ་བ་ཡར་རྒྱས་ཡིན་ན་ཁྲོམ་བསྐོར་བྱེད་མཁན་ནི་བོད་མི་རྐྱང་རྐྱང་ཡིན་པས། ཁོ་ 
ཚོས“བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་འཚོ་བ”མི་རོལ་བར་འཇིགས་ཞེན་གདོང་གིས་བསུ་ད་གོས་དོ་ན་ཅི། གལ་སྲིད་ 
དུས་རབས་ཕྱེད་ཙམ་སྔོན་གྱི་འཚོ་བའི་ཆ་རྐྱེན་དང་དེང་གི་ཆུ་ཚད་གཉིས་བསྡུར་བ་ལས་ཡར་རྒྱས་སྤུ་ 
རྩེ་ཙམ་ཡོད་པས་ཡར་རྒྱས་ཡིན་ཟེར་ན། བོད་ས་དང་རྒྱ་ནང་གི་འཛུགས་སྨན་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཕྱུར་ཚད་ནི་དེ་འདྲའི་དོ་མི་མཉམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི། 

འཛར་གོལ་དམག་འཁྲུག་གི་སྐབས་སུ་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཀྱིས་ན་ཙི་དང་གླ་ཤི་སེར་སྟོབས་ 
ཤུགས་གཅིག་སྒིལ་གྱིས་རྒོལ་བ་བྱེད་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཆེན་པོའི་འོག་དང་སྒོས་སུ་རྒྱ་མི་རེགས་རང་གི་ 
_ འབད་པ་ལ་བཏེན་ནས་འཇར་དམག་ལས་ནམ་པར་རྒྱལ། ་འོ་ན་འཛར་པན་ཧྱི་སྟོབས་ཤུགས་ 
ཀྲུང་གོའི་ས་ཆ་མང་ཆེ་བར་ཁྱབ་སྟེ“ཡ་གླིང་ཤར་མའི་མཉམ་སྐྱིད་ས་ཁུལ་ཆེན་མོ”ཞེས་མིང་ 
བཏགས་ཏེ་ཉི་ཧོང་བ་དང་རྒྱ་ནག་པ་མཉམ་སྐྱིད་མཉམ་སྡུག་ཡིན་ཞེས་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྐབས་ 
ཁྱོད་ཚོས་ཀྱང་ངན་ངོན་གྱི་འཚོ་བ་རོལ་མ་བཏུབ་པ་དང་སེམས་ཀྱི་སྔུག་བསྔལ་མ་བཟོད་པས་ཡར་ 
ལངས་ནས་རྒོལ་བ་སྤད་པ་མ་ཡིན་ན་མ། མན་ཆིང་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མན་ཇུ་དམག་གིས་ 
ཀྲུང་ཡོན(# རྫ) ས་ཁུལ་མངའ་ད་བང་བསྒྱར་བའི་ལོ་རྒྱུས་རིང་མོའི་ནང་རྒྱ་མི་རིགས་ཀྱི་འཚོ་བ་ཡང་ 
བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་པ་རྒྱའི་ལོ་རྒྱས་སྨྲ་བ་མང་བོའི་གསུང་བཤ ད་ཀྱིས་བདེན་དཔང་ 
བྱས་ཡོད། འོ་ན་འཚོ་བ་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་རུང་ད་དུང་མན་ཚིང་སྲིད་གཞུང་ལ་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་གོལ་བ་བྱེད་དགོས་དོན་ཅི། དོན་དུ་འདི་དག་གི་སྙལ་ཤུགས་ནི་རིགས་ ཞིན་ དང་ 
ལ་རྒྱ། རྒྱལ་གཅེས་དང་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། 


་སུམ་ བགཅོག་ ཇྲུག་ གི བབདོ་ར་བ་ནས་ བམ་དག ངོ ཐོས་ན་བློ་ གྲིད མི་ 
བདེ ་བའི་དོན་དག་མང་བོ་བྱུང་སོང་། (རྐྱེན་མང་པོ་ཞིག་གིས་གསལ་བོ་ཤེས་ཐབས་བྲལ) ཡིན་ 
ཡང་བརྙན་འཕྲིན་དང་ཚག ས་པར་སོགས་ཀྱི་ཐོག་ལ་དོན་རྐྱེན་དེ་འི་ཕྱོག ས་ཙམ་ཡང་གླེང་མ་སོང་། 
དེ་ལས་ལྡོག་པར་བོད་མིའི་གཏུམ་དྲག་དང་ཡ་ང་བའི་སྤྱོད་པའི་མདུན་ནས་མི་དམངས་བཅིང་གྲོལ་ 
དམག་ད་ང་ཉེན་ཚོག་པ་སོགས་ཀྱིས་རང་སྲོག་ལ་མ་འཛེམ་པར་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་དམངས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་ 
ད་ང་རྒྱུ་ནོར་ཀྱི་ཆེད་དུ་རང་སྲོག་བློས་བཏང་བ་དང་རྫས་སྐྱོན་ཐེབས་སོང་ཞེས་བརྙན་ དུ་ཕབ་སྟེ་ཡང་ 
དང་བསྐྱར་དུ་གཏོང་གིན་འདུག 

ཚེ་སྲོག་ནི་འཐོབ་ད་ཀའ་བ་དང་རིན་ཐང་གཞལ་དུ་མེད་པའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་པས་ཚེ་ 
སྲོག་གཅིག་ང་ཚོ་དང་གཏན་དུ་གྱེས་པ་ལ་མི་སུ་ཡིན་ཀྱང་ཕངས་སེམས་ཚད་མེད་སྐྱེ་ངེས། འོན་ 
ཀུང་སྭ་ར་ཆེ་ཞིང་མི་གངས་མང་བའི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་སྲིད་གཞུང་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་བདེན་ 
པ་བདེན་ཐུབ་ཀྱི་བྱ་བ་ཞིག་ཁས་ལེན་མི་ཐུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ལ་ཐུག་ཡོད། 
སྐབས་འདེར་བད་ག་གིས(ཀློག་པ་པོ)(®£) ཞེས་པའི་རྒྱ་ནག་གི་ཆེས་རྒྱུགས་ཆེ་བའི་དུས་ 
དེབ་ཐོག་ནས་བཀླགས་རྱོང་བའི་བརྩམས་ཆོས་ཤིག་ཡིད་ལ་འཁོར་འོངས། ཀྲུང་གོའི་ལྐོག་བཞུད་ 
པ་(@®#)མི་གྲངས་བཅུ་ལྷག་ཡོ་རོབ་མནའ་འབྲེལ་རྒྱལ།ཁབ(9%)ལ་ལྐོག་ཏུ་འགྲོ་སྐབས་རླབས་ 
འཁོར་ནང་ནས་དབུགས་འགག་བྱུང་སྟེ་ཤི་སོང་། ཡིན་ཡང་རྒྱལ་ཁབ་དེས་སྣང་མེད་དུ་མ་བཏང་ 
བར་ལས་ཀ་ཡོད་ཚད་བསྐྱར་ནས་བྱ་བ་འདི་ཇི་ལྟར་ལམ་འཇོག་བྱེད་པའི་སྐོར་ལ་གྲོས་བསྡུར་བྱས། 
རྒྱུ་མཚན་ནི་གཅིག་ལས་མེད་དེ་མི་འདེ་ད་ག་ཁོ་ཚོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འབངས་མི་མིན་ན་ཡང་འབྲོ་བ་མི་ 
ཡིན་ལ། ཕྱེ་གླིང་བ་དེ་དག་གི་རྒྱུད་དུའང་ཚང་མ་འདྲ་མཉམ་གྱི་བསམ་བློ་དང་ལྟ་ཚུལ། ་ཕན་ 
ཚུན་བརྩི་འཇོག་གི་བསམ་སྤྱོད་ཡོད་པས་དེ་འདྲའི་དོ་སྣང་བྱས་པ་རེད། འོ་ན་བོད་མི་རྣམས་ཀྲུང་ 
གོའི་འབངས་མི་མིན་ཟེར་ན་མི་རིགས་ང་དྲུག་གི་གྲས་སུ་བགྲང་གིན་འདུག ཡིན་ཟེར་ན་" 
འབངས་མིའི་མ་མཐའི་ཐོབ་ཐང་ཙམ་ཡང་མེད་སོང་། ྦ བོད་མི་དེ་དག་འགྲོ་བ་མི་ཞེས་དུང་ཕྱུར་ 
ཇྲུག་ཅུར་རྒལ་བའི་གྲས་སུ་མི་ཐེ་བ་ཨེ་རེད། བོད་ཀྱི་རི་བྲག་ཆུ་གསུམ། རྩྭ་ཐང་ཡངས་པོ། 
ན་གས་རི་གན་ས་རི་གཏེར་རིེ་སོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་བཀྲའི་ངོས་སུ་ཕབ་སྟེ་མངའ་།ཾངས་སུ་བརྩི་རྒྱུ་ 
ཡིན་ན། རྲི་བག་ཆུ་གསུམ། མྭ་ཐང་ཡངས་པོ། ནགས་རེ་གནས་རི་གཏེར་རི་སོགས་ཀྱི་གནའ་ 
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བོའི་བདག་པོ་སྟེ་བོད་མི་རྣམས་ལའང་འདྲ་འདྲའི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་ལོས་དགོས། གདུང་སེམས་སྐྱེ་ 
བ་ཞིག་ལ་ད་ངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ནི་དེ་འདྲ་མ་རེད་ལ་ཁོ་ཚོའི་རྣམ་འགྱུར་ནི་དེ་བས་ཀྱང་ངོ་། ཁོ་ 
ཚོས་ཁྲོམ་བསྐོར་བྱེད་པའི་བོད་མི་རྣམས་ལ་འཇིགས་སྒུལ་རིང་ལུགས་པ་དང་ཀླ་ཀློ་གཏུམ་དྲག་ལ་ 
སོགས་པའི་མིང་བཏགས་ཏེ་དེ་ལ ་དེ་འཐོབ་ཀྱི“༼ཉེས་ཆད་”བཅད་ཁུལ་བྱས། འདི་འདྲའི་བློར་མི་ 
འབབ་པའི་ཉེས་ཆད་་ནེ་ཤེས་ལྡན་སུ་ཡིས་མཐོང་ཡང་ བློ་ཕམ་པའི་ ཤུགས་རིང་ འཐིན ཞིང་ ཡིག་ཆུ ཆ་ 
འཐོར་ངེས། 

ང་ཚོ་ཆུང་དུས་ཀྱི་སློབ་གསོ་ཡིན་ན། ྱ་ཚགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་ནི་ཀུན་ལས་ཁྱད་ 
དུ་འཕགས་ཤིང་བླ་ན་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་སྐད། ལམ་ལུགས་འདིར་ཞུགས་པའི་མི་རྣམས་ནི་ཕན་ 
ཚུན་བརྩེ་སེམས་ཆེ་ཞིང་བརི་འཇོག་བྱེད་པ། བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་འཚོ་བ་རོལ་ཞིང་འོད་སྟོང་འབར་བའི་ 
མདུན་ལམ་ཡོད་སྐད། ཞེ་དུས། འཆམ་མཐུན་སྤྱི་ཚོགས་ཞེས་པའི་ཚ་རླབས་དེ་ཀྲང་གོའི་རྒྱལ་ 
ཁབ་ཡོངས་སུ་འཛཕྱུར་བ་མ་ཟད། ཐ་ན་འགྲེམ་འགྲུལ་མི་བདེ་བའི་རོང་འབྲོག་ས་ཁུལ་ཀྱང་ཚ་ 
རླབས་དེས་བཏུམས་སོང་། ལྡོག་འདྲི་ཞིག་བྱས་ན། གལ་སྲིད་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱེ་ལམ་ 
ལུགས་དོན་གྱིས་མ་སྟོངས་པ་ཞིག་ལག་བསྟར་བྱེད་འདོད་ན་ཐོག་མའི་ཆ་རྐྱེན་ནི་མི་རྣམས་འདྲ་ 
མཉམ་ཡིན་པའི་ལྟ་ཚུལ་དང་བསམ་བློ་ཡིས་རྨང་གཞི་བྱེད་དགོས། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་དེང་གི་ 
བྱེད་སྲོལ་ལྟར་མུ་མཐུད་དུ་ཟློས་གར་འཁྲབ་རྒྱུ་ཡིན་ན་དེ་ནི་སྐེར་གཙོད་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་ 
རེད། ་འཆམ་མཐུན་ཞེས་པ་ཡང་གནས་ལུགས་དེ་ལས་མ་འདགས། དེའི་ཕྱིར་གན་ས་ལུགས་ཀྱི་ 
སྐད་ཆ་ཞིག་བཤད་ན། རང་སེམས་རྣལ་ལ་ཕབ་ནས་ཕན་ཚུན་འདྲ་མཉམ་གྱི་ལྟ་ཚུལ་བཟུང་སྟེ་ 
མཐོ་ས་ཞིག་ནས་བལྟས་ཚེ་ད་གཟོད་ཡོད་ཚད་གསལ་ལྷང་ངེར་མཐོང་ཐུབ། མི་སེར་སུ་ཡིན་ཡང་ 
དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རང་སྐྱོན་དཔྱོད་པའི་རིག་པ་སྟེ་རང་རིག་ཡོད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ། རྒྱལ་ཁབ་ 
ཀྱི་སྙིད་གཞུང་ལ་མཚོན་ན་ཡང་འང་རིག་ནི་དེ་བས་ཀྱང་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་པ་བཤད་ ཅེ་ལ་ 
དགོས། 

མི་སུ་ཡིན་ཡང་ད་ངོས་པོའི་ཁོངས་སྤྱོད་ནི་ མེད་ དུ་མི་རུང་བ་ཡིན། དེ་དང་འདྲ་བར་བསམ་ 
པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་མེད་དུ་མི་ནུང་བ་ལོས་ཡིན། རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་ལ་མཚོན་ན་ཡང་སྲིད་ཇུས་ 
ད་ང་སྒྲིག་སྲོལ་གྱིས་རྒྱབ་ ་སྱོར་ དང་སྐྱལ་ འདེད་ བྱེད་ཡུ ཡུལ་ཡང་ད་ངོས་པོའི་ལོངས་ ཕྱད་ ཁོ་ན་ མིན་ པར་ 
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ས་ལ་འ 


བསམ་པའི་ ལོངས་ སྤྱོད་ ཀྱི ཐད་ལ ལའང་ དོ སྣང་ ཆེན་ པོ་ བྱས་ ཚེ་ཡི་ ཚང་མ་ དེ་ག གནས་ཁལུགས་ལ་ ལ་ཚོངས་ 
པའི་མི་མ་རོ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་མི་སྲིད། དེའི་ཕྱིར་ང་ཚོ་འཚོ་སྡད་བྱེད་སའི་ཁར་ཡུག་ནི་དེང་ 
རབས་ད་པལ་ཡོན་གྱིས་ཕྱུག་པ་ཞིག་ཡིན་དགོས་པ་མ་ཟད་བསམ་བློ་དང་ཀུན་སྦྱོད་ལེགས་པོ་མི་རེ་ 
རེའི་སེམས་རྒྱུད་དུ་རང་བཞིན་གྱེས་གན ས་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཇི་འདྲའི་མཛེས་སྙུག་ཡིད་དུ་འོངས་ 
པ་ཞིག་རེད། བདེ་སྐྱིད་མི་འདོད་མཁན་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་རྒྱུ་མ་རེད། མདུན་ཕྱོགས་མེ་འོབས་ 
ཡིན་པ་ཤེས་བཞིན་དུ་མཆོང་མཁན་ཡང་ཡོད་རྒྱུ་མ་རེད། འོ་ན་གཞན་དཔེ་རང་ལ་སྦྱར་ཚེ་རང་ 
ཉེད་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་གནད་དོན་གང་མང་ཞིག་ངང་གེས་ཞི་འཛགས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་ཆེས་སྤྱི ར་བཏང་གི་ 
གནས་ལུགས་ཡིན་མོད་ཀྱང་མི་མང་ཆེ་བས་གནས་ཁུགས་དེ་ཕལ་ཆེར་བརྗེད་པའམ་ཡང་ན་དོ་སྣང་ 
བྱེད་ཀྱི་མེད་པ་འདྲ། འཛམ་གླིང་མི་རིགས་གང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཡིན་ཀྱང་ཆོག ཕམ་ཁ་གྲང ས་མེད་ 
དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་མང་པོ་བསགས་པ་ལས་ད་གཟོད་མི་ནི་དཔྱོད་ཤེས་ཅན་དང་རང་དབང་ 
ྣ གི་བསམ་བློ་ཅན་དུ་གྱུར་བ་རེད། | གལ་སྲིད་སུ་ཞིག་གིས་ད་དུང་ཡང་ཞེས་ཆད་གཙོད་པའི་འདུ་ 
ཤེས་ཁཁ 3) ལག་ལ་དམ་པོར་བཟུང་སྟེ་གཏོང་རྩིས་མེད་ན། མི་དེ་ཞི་ད་མུ་རྒོད་ཀྱི་དུས་རབས་ 
ལ་ཁ་ཕྱིར་འཁོར་པ་དང་འགྲོ་བ་མིས་དཀའ་སྙུག་ཁྲི་ཕྲག་གིས་ལོན་པའི་བསམ་པའི་དཔལ་ ཡན་ དང་ 
རྒྱབ་འགལ་བྱས་པ་རེད་། 

འདེར་ཁ་བ་རི་བའི་སྤན་ཟླ་ཡོངས་ལ་ཆེད་དུ་ཞུ་རྒྱར། འུ་ཚོའི་ཐོག་ལ་བསམ་ཡུལ་ལས་ 
འད་ས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་མནར་གཙོད་ཐེབས་སོང་། ཡིན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་དང་མནར་གཅོད་ 
ལས་ང་ཚོ་ལ་སྡང་སེམས་དང་ཞེ་འཁོན་ཙམ་ལས་ཐོབ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད་སོང་ན། དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ 
ཆད་པའི་རིན་ཆེན་ཚེ་སྲོག་མང་བོས་འུ་ཚོ་ལ་ལེ་བདའ་བྱེད་ཀྱང་སྲིད། དོན་དུ་འུ་ཚོའི་རྒྱབ་ན་ 
འགྲོ་བ་མིའི་བདེན་དོན་དང་གཞི་ཚའི་ཚུ་དོན་ཏེ་རང་དབང་གི་མེ་སོན་ཞུམ་མེད་ཀྱིས་འབར་ ཧྱན་ 
ཡད་ དོ། 

ྒ རར ་ རྔལ་འརྩབ་ནི་ཅིས་ཀྱང་ཧྭངས་འགྲོ། 
---5. 12རི་མདོའི་ས་ཡོམ་ཆེན་མོའི་ཁྲོད་ངུ་ཤུམ་བྱེད་པའི་རྣམ་ཤེས་ཁྲི་མ་འབུམ་ལ་བྲིས། 

ཉེས་སྟོང་བརྒྱད་ལོའི་ཟླ་ལྔ་བའི་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ཉིན་རྔ་བ་ཁུལ་རི་མདོ(&)!| ལུང་དགུ་ཞེས་ 


པའི་ཁབྲེ ར་སྲོལ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་སྐད་ )ས་ཆ་ལྟེ་གན་ས་སུ་གྱུར་ཏེ་ཚད་རིམ་བ རྒྱད་ ་ཅན་གྱི་ས་ཡོམ་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱུགས(དེ་སྔོན་7. 8ཟེར་བ་རེད་) བསྙད་མར་ཆུ་མདོ། (#7:®)ཆུ་འདུ་ས/&#) དྭགས་པོ | 

དྭགས་པོའི་མི་རྒྱུད་ཡིན) མའོ་ཚོང(&&)ཟུང་ཆུ། བཀྲ་ཤིས་གླིང(®ཟ)གཡག་ཝྔ‹%=)ཆེན་ 
ཁྲོན(༦རྫ)||)སོགས་ལ་རིམ་པ་མི་འདྲ་བའི་ས་ཡོམ་ ཆེ་ཆུང་ མང་པོ་བྱང་ ཞིང་ཟི ཨི་ སེར་ལ་ "སྲོག རྒུ་གཉིས་ 
ཀའི་ཐད་ནས་ཀྱོང་གུད་ཆེན་པོ་ཐེབས། འ 

_ བརྙན་འཕྲིན་དང་ཚགས་པར་རྒྱང་ བསྒྲགས་སོག ས་ལས་ས་ཡོམ་སྐོར་གྱི་གན་ས་ཚུལ་གླེང་དུས་ 
དབང་བོ་ནྣམ་ལྔ་རང་དབང་མེད་པར་དེ་ལ་གཡེང་འགྲོ།  རང་བྱུང་ཐན་པ་ནི་སྱིའི་ནུས་ཤུགས་ 
ཀྱིས་བཟློག་མི་ཐུབ་མོད་དོགས་ཐོན་བྱེད་ཆོག་པ་ ཞིག་ ནེད། ྭ་དུང་ས་ཡམ་དེ་ལས་ང་ཆོས་གནད་་ 
དོན་མང་པོ་མང་པོ་མཐོང་སོང་། དད ་ ་ ` 

1, བརྔྡ་ཐིངས་ཀྱང་དང་དྲ མེ་ལེན་པའི་ཁ་མ་གལ། 
5. 12ས་ཡོམ་མ་ཐོན་གོང་མི་རྣམས་ནི་སྔར་བཞིན་རང་རང་སོ་སོའི་ལས་ལ་བྲེལ་གྱིན་ཡོད། 

ˆ རང་ཐོག་ལ་ འདི་འདྲའི་བྱ་བ་ངན་པ་ཞིག་ཡོང་བ་ སུས་ཀྱང་ཤེས་ཀྱི་མེད། དེ་ལྟར་ས་ཡོམ་ནི་གློ་ 
བུར་ངང་ཁད་ཀྱིས་ཐོན་ཏེ་སྐར་མ་ཆ་ཤས་ཀྱི་ཚེར་རིན་ཆེན་ཚེ་སྲོག་མང་བོ་ཁྱེར་ནས་བུད་སོང་། 

_ ཞིག་རལ་ཏུ་གྱུར་བའི་ཁང་ཆཚོམས། གས་ཆད་དུ་སོང་བའི་གཞུང་ལམ། ཐལ་རུལ་གྱིས་: 
གང་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ནི་ངུ་ངག་དང་ད་མོད་མོས་ཁེངས་སོང་། འདིེ་འདྲའི་རང་བྱུང་ཐན་པ་ཆེན་ 
པོའི་ཁྲོད་ན་ ས་མིག་ཆུ་དང་ངུ་ངག་ནི་མི་སེམས་གསོ་བའི་སྨན་མཆོག་ཉག་གཅིག་པོ་རུ་གྱུར་བ་ཞི་དེ་་ 
འདྲའི་བློ་ཡིད་ཕམ་བྱེད་ཅིག་རེད། འོན་ཏེ་ཕྱིར་འདང་རེ་རྒྱག་དུས། སྲིད་གཞུང་གི་བྱ་བ་ 
བསྒྲབ་སྟངས་ཐད་ནས་ཅུང་མ་འགྲེག་པ་རེད་སྙམ་པའི་བསམ་པ་འགོག་མེད་ཅིག་སྐྱེས་བྱུང་། 

བོད་ལྗོངས་སྨན་ིས་ཁང་གིས་བསྒྲན་པའི་ཉིས་སྟོང་བརྒྱད་ལོའི་ལི་ཐོའི་ཐོག་ལ་གཤམ་་ 
གསལ་གྱི་ཉེན་བརྡ་འདི་འདྲ་ཞིག་བཏང་ཡོད། “དྲང་སྲོང་གོས་སྔོན་ཅན(༠)གྱིས་ནག་ཟླ(3) 
ན་ས་ལོ་ཛོགས་བ ར་རྒྱ་སྐར་མཆུ་ད ང་གྲེ་སྟོང་སྤྱོད་པ་དང་། ལོ་ཧྲིལ་པོར་ཁྱིམ་གཅིག་ ཏུ་གནས་པས་ 
ཤཾ ར་ལྷོའི་རྒྱུད་དུ་རྡུལ་རླུང་འཚུབ་ཅིང་ས་གཡོ་ད་ང་རང་བྱུང་གནོ་ད་འཚེ་ཡོང་ངོ་ཆེ་བ ས་དོག ས།” 

_ གལ་སྲིད་གོང་རིམ་གྱིས་ཉེན་བརྡ་འདི་ལ་སྣང་འཇོག་བྱས་ཡོད་ན། གལ་སྲིད་མི་སེར་ལ་དེ་་ 
འཕྲལ་གྱིས་བརྡ་བརྒྱབ་ཡོད་ན། གལ་སྲིད་མཁས་མིང་ད་པོན་མིང་འཛིན་པ་ཆོས་འད་ང་རེ་བརྒྱབ་ 
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ཡོད་ན། ° གལ་སྲིད་-**- 

..: སྤྱིར་ཡིན་ན་རིན་ ཆེད་ ཚེ་ སྲོག ཁྲེ་ཁྲི་འབུམ་འབུམ་བསྐྱབ་ཐུབ་པའི་རེགས་གཞུང་གི་གྲུབ་ 
འྲྲས་ཤིག་ གད་སྟིགས་ལྟར་དཔེ་ཚོང་ཁང་གི་གྲུ་ཟུར་ ཞིག་ ན་ ལྷག་ དགོས་ པའི་ ཚད་ དུ་ ལྱུང། 
གནས་ཚུལ་དེ་ལས་ཚོགས་དང་འཚོགས་བཞིན་པའི་བོད་རིག་པའི་ཞིབ་འཇུག་ཚོགས་འདུ་དང་བོད་ 
དེག་པའི་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས། བོད་རིག་པའི་ཆེད་མཁས་སོགས་མིང་ཆེན་ཐོགས་པ་ཡོད་ཚད་ 
ནེ་དབུགས་ཀྱིས་གང་བའི་རྐྱལ་བ་ལྟར་དོན་གྱིས་ཕན་པ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ཧ་གོ་སོང་། ངོ་མ་ཇི་ 
འདྲའི་ཕངས་པ་ལ། ཐ་ན་ཚེ་སྲོག་གཅིག་བསྐྱབ་ཐུབ་ སང་ན་ཡང་དེ་ནི་དགའ་བ་འབུམ་ གྱིས གང་ 
བའི་བྱ་བ་ཞིག་ཅི་ལ་མིན་ཨང་། ་ 

2 ཤོག་གྱས་བཟོས་པའི་ཁང་བ་དང་རྙིེང་རྗེ་བའི་སློབ་མ་ཚོ། 

་ ས་ཡོམ་ཐོན་དུས་ཆེས་བློས་མི་ཐོང ས་པ་ནི་ཉིལ་སླ་བའི་སློབ་གྲྭའི་སློབ་ཁང་ད ང་སློབ་མའི་སྡོད་ 
ཤག་རེད། ཆེས་ཕངས་སེམས་སྐྱེ་བ་ནི་མེ་ཏོག་ལྟར་གཉོམ་ལག་རྒྱས་བཞིན་པའི་སློབ་མ་མང་པོ་ང་ 
ཚོ་དང་གཏན་དུ་གྱེས་པ་དེ་རེད། 
ས་ཆ་གང་ལ་ས་ཡོམ་ཐོན་དུས་ཆེས་ཐོག་མར་ཉིལ་འགྲོ་བ་ནི་སློབ་ཁང་དང་སློབ་མའི་སྡེད་ 
ཤག་རེད་ཟེར་ན་འུད་ཤོབ་ཀྱི་ཆ་ཅི་ཡང་མེད། བརྙན་འཕྲིན་ལས་སློབ་མ་ཚའི་འཇེགས་སྣང་གི་ 
རྣམ་འགྱུར་དང་ཅི་ཡིན་ཆ་མ་འཚལ་བའི་མིག་ཟུང་མཐོང་དུས། ཁོ་ཚོ་འདི་འདྲའི་ཁང་བ་ཐབས་ 
ཆག་གི་ནང་ལ་དེད་པའི་དཔོན་ངན་དེར་སེམས་བསམ་པའི་གཏིང་ནས་ད་མོད་མོ་མི་བྱེད་ཀ་མེད་ 
བྱུང་། ང་ཚོས་འདི་ལྟ་བུའི་ད་པེ་འཇོག་ཅིག་བྱེད་ཆོག ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་ལ་བུ་དང་བུ་མོ་གཉིས་ 
ཡོད། གལ་སྲིད་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་བུ་ཕྲུག་ལེགས་པོ་མ་བསྐྱང་བས་བུ་བུ་མོ་གཉིས་ཤི་སོང་བའམ་ 
ཡང་ན་ཡིད་ཐང་ཆད་དུ་བཅུག་ན། ཁྱིམ་ཚང་འདི་དུས་དེ་ནས་བཟུང་རྒྱུད་ཆད་པ་དང་ཡང་ན་ 
ཁྱིམ་ཚང་འདི་ལ་བདེ ་སྐྱེད་ ་ཟེར་བ་ཡོད་མི་སྲིད་། 
` ་སློབ་གསོའི་འགངས་ཆེན་རང་བཞིན་དང་ སློབ་མ་གལ་ཆེན་ཡིན་པའི་གནས་ལུགས་ཡིག་ 
ཚོགས་ཀྱི་ངལ་བ་བརེན་མི་དགོས་པར་མཐོ་སྲིད་གཞུང་ནས་དམའ་མི་སེར་གྱི་བར་ཀུན་གྱིས་ཤེས་ 
མདོག་བྱེད། འོ་ན་ཤེས་བཞིན་དུ་ད་དུང་དང་དུ་མི་ལེན་པ་ནི་མ་ཤེས་པའི་སྐྱོན་ཞིག་མ་ཡིན་ནམ། 
ན་ནིང་གཞེས་ནིང་ལོར་རང་ཡུལ་དུ་“ལོ་ད་གུའི་འོས་ འགན་ སློབ་གསོ”ཞེས་ཚ་ཚ་འུར་འུར་གྱིས་སྤེལ་ 
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ཧོ བའི་ལས་ ོ་་་གོ་་ཡོ་ རེ་ བརྒྱབ་ ཚེ བོ་ ཡང་ བ་དོན་ སྙེང་ གིས་ སོངས་ང པའི་ ཤོག་ ངོས་ ཀྱི་ 
ལས་ཀ་ཞིག་ཨེ་ཡིན་སྙམ་པའི་དོགས་པ་ཤར། 
སློབ་སྦྱང་བྱེད་སའི་སློབ་ཁང་དང་ངལ་གསོ་བྱེད་སའི་སྡོད་ཤག་གཉིས་ཅིའི་ཕྱེར་ཤོག་གུས་ 
བཟོས་པ་ལྟར་འཕྲོ་རིམ་འཕྲོར་ཉིལ་སོང་། འཛུགས་བསྒྲན་བྱེད་སྤྱད་ཀྱི་སྒོར་མོ་ཁྲི་ཕྲག་མང་པོས་ 
_ ཁང་ང་ན་འདི་འདྲ་ཞིག་མ་གཏོགས་བསྒན་མ་ཐུབ་པ་ཨེ་རེད། མིན་ན་སྒོར་མོ་དེ་དག་གང་ལ་བུད་ 
སོང་། ྦ ས་ཡོམ་གང་ལ་ཐོན་ན་དེ་གའི་སློབ་གྲྭ་ལ་གནོད་སྐྱོན་མ་ཐེ བས་པ་ཕལ་ཆེར་མེད་། ྦ འོ་ན་ 
ས་ཆ་དེ་གའི་སྲིད་གཞུང་གི་གཞུང་སྒྲབ་ཁང་དང་ལས་ཁུངས་སོ་སོའི་གཞུང་སྒྲབ་ཁང་ཉིལ་སོང་བ་ཧ་ 
ཅང་ཤུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ལ་ཐུག་ཡོད། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལས་ཁུངས་ནི་སྲིད་གཞུང་གིས་སྲིད་ 
དབང་བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་སྤྱད་ཀྱི་ལག་པ་ལྟ་བུ་རེད་ལ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེན་ཡིན་པ་བཤད་ཅི་དགོས། 
འོན་ཀྱང་སློབ་གྲྭ་ནི་མ་འོངས་པའི་རེ་བ་དང་ཡོད་ཚད་ཀྱི་ཡོད་ཚད་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཤུགས་མི་རྒྱག་པ་ 
དང་དོ་ཁུར་མི་བྱེད་ན་གཞན་པ་ཡོད་ཚད་མཁའ་ཡི་འཇའ་གཟུགས་ཙམ་ལས་ལྟ་ཅི། 
ཡིད་སྐྱོ་བ་དང་ཁང་ཁྲོ་ལངས་པ། ཡང་ན་ནག་པོའི་དགོད་གཏམ་དུ་བཙི་ཆོག་པ་ནི་གཤམ་ 
གསལ་གྱི་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་འདི་རེད། སི་ཁྲོན་གྱི་ལྟེ་གནས་སུ་གྱུར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆུ་འདུས་ 
ཀྱི་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གི་གཞུང་སྦྲབ་ཐོག་ཁང་ནི་ཕལ་ཆེར་དུང་ཕྱུར་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ 
རེད། འདེ་ནི་འཛམ་གླིང་ཐོག་འགྲོ་གྲོན་ཆེས་ཆེ་བའི་གཞུང་སྒྲབ་ཐོག་ཁང་ཡིན་སྐད། ཇི་ 
འདྲའི་བཤད་མི་ཤེས་པའི་ཧེ་བག་གནམ་ས་ལྟ་བུ་ཞིག ཞིང་ཆེན་གཅིག་གི་ནང་དང་གྲོང་ཁྱེར་ 
ཤོག་གུས་བཟོས་པ་ལྟར་ཉིལ་སླ་བ། གཅིག་ནེ་གྲོང་ཁྱེར་འདིའི་སྲིད་འཛིན་ལས་ཁུངས་མཐོན་པོ་ 
དང་གཅིག་ནི་རིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་གྱི་སློབ་གྲྭ་རེད། ཇི་ལྟར་བཤད-.***ཇི་ལྟར་འགྲེལ:*-***. 
ཕྱོགས་གང་ཅིའི་ཐད་ནས་བལྟས་ཀྱང་སྲིད་གཞུང་ཞི་སྤྱི་ཚོགས་ལ་ཞབས་ཞུ་བསྒྲབ་པའི་ 
ཚོགས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ལས་སྤས་ལེགས་བཀོད་མཛེས་ཀྱི་ཁང་བའི་ནང་ནས་ཁ་ཙམ་འགུལ་ཏེ་ཚིག་ 
སྟོང་བཤད་སའི་གནས་མ་ཡིན། སློབ་གྲྭའི་འཛུགས་བསྒྲན་གྱི་ཐད་ལ་དོ་སྣང་བྱེད་དང་མི་བྱེད་ 
ལས་རྒྱལ་ཁབ་དེའི་གོ་ཉོགས་དང་སྤུས་ཀ་མངོན་པར་མཆོན་ཐུབ། 


བུ་ཕྲུག་ཚོ་རྐྱེན་ངན་ལས་མ་ཐར་བའི་ཕ་མ་དག་གི ས་འདེ་ལྟར་བ སམ ས་ངེས། གལ་ཏེ་སློབ་ 
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གྲྭའི་ཁང་ བ་སྔ་མོ་ནས་སྤུས་ཀ་ ཅན་ ན་ཞིག ཡོང་ སིས ངའི་ དྲུལ པའི་བུ་དང་ པང་བུ་མོ་ནི་ ངའི་ འ་གམ་དུ་ 
ཡད་ སྲིད་ན་ཐང་། 

- གང་ལྟར་བཞུད་སོང་ བའི་སློབ་མ་སྙིང་རྡེ་ཅན་ཚེས་སྦྱེ་ཚགས་ལ་ངོ་ཚ་སྟེར་བ་མ་ཟད་ རེན་ 
ཆིན ་སྲོག་གིས་གནས་ལུགས་མང་པོ་ཞིག་ཀྱང་བསྟན་སོང་། 

` གང་ལྟར་མ་ འོངས་པའི་འཚོ་བ་ དང་འགྲོ་ལམ་ གྱེ་ཁྲོད་ དུ་འཛམ་གླིང་མི་དམངས་ ༥་ཡངས་ལ་ ཨི་ 
འདོད་ པ་དང་ མི་བདེ་ཿ བཔའི་ རྐྱེན་ངན་ ཅེ་ཡང་མི་ འབྱང་ པའི་ སྨོན་ ལམ་ འདེབ་པ་ལས་ང་ཚོ་སུ་ལ་ཡང་ 
ཐབས་མེད་པ་འདྲ། (སྤྱིར་ཡིན་ན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བཅ འ་ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་སྲོལ་འཐུས་ཚང་ཅན་དུ་ 
གྱུར་ཡོད་ན་རྐྱེན་ངན་བྱུང་ཚེ་མིག་ཆུ་ད ང་ངུ་ངག་མི་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སླ་ཁ་གསོ་བྱེད་ཉག་གཅིག་ 
པོར་འགྱུར་མི་སྲིད་ལ། ྦ ཐབས་ཟད་འུ་ཐུག་གིས་སྨོན་ལམ་འདེབ་པའི་ཚད་ དུའང་ལུུང་ག་ལ་ 
དགོས) འདི་ཉ་བུའི་ཐབས་ཟད་འུ་ཐུག་གི་བསམ་པ་མི་གང་ མང་གི་ཡིད་ལ་འཁར་གྱིན་ ཡོད་ད དམ། 
ང་མ་ཇི་འྲདའི་ཡིད་སྱ་བ་ཞིག་རེད་ཨང། ། ྦ 

ྦ ྦ ཉིས་སྟང་བརྒྱད་ལོའི་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་ཉེར་ལྔ་ཉིན། 
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ཞྲཾག་ན ན་ཁག 'ད ཞིའི པས ཐང་ག འད 'ཨད། 


གཏན། (སེ་ཁྲོན) 
ྦ ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ཚོའི་ས་ཆ་ནས་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གིས་ཕན་མི་ཐོགས་པ་གོ་ཨེ་མྱོང་ཐལ། རྒྱུ 
མཚན་ནི་ང་ཚོའི་ལུས་ཐོག་ན་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ཟེར་བ་དེ་ཤི་བོ་ཞིག་རེད། དོ་ཚིགས་ཡང་ང་ 


ཡི་སེར་སྐྱ་ཕོ་མོ་དག་གི་གཅེས་པའི་རང་སྲོག་རེ་རེ་བཞིན་ཤོར་སོང་བ་སུ་ལ་གསང་། སྣག་གི་མཆི་ 
མ་ཁོག་ཏུ་མིད་པར་གོམས་པའི་བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན། ལྕགས་ནག་གི་སྤ་གུའི་ནང་ན་བཟོད་ 
བསྒོམ་གྱིས་འཚོ་བའི་མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཡུལ་མི་སྤན་ཟླ་རེ་རེ། སྐྲག་དངངས་འཇིགས་ 
གསུམ་གྱིས་ཁེངས་པའི་སྤན་ཟླ་རེ་རེའི་ཉམ་ཆུང་བའི་ཆུ་བུར་གྱི་མིག་ཟུང་རེ་རེ་སུ་ལ་ཉཏད། རང་ 
དབང་། མང་གཙོ། འདྲ་མཉམ་སོགས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་བཀྲེས་སྐོམ་ལངས་པའི་གངས་རི་ཆེན་པོ་ 
ཞིག་སླར་ཡང་དམར་བོ་ཁྲག་ལ་བསྒྲེས་སོང་། འཚོ་བ། ཚེ་སྲོག བདེ་སྐྱིད་སོགས་ལ་གཏན་གྱི་ 
འདུན་མ་བཅོལ་བའི་ལག་རྡང་རིང་མོ་ཞིག་སླར་ཡང་རེ་རེ་བཞིན་མ་ཡུམ་ས་གཞིའི་པང་དུ་བསྐྱེལ་ 
སོང་། འདི་ནི་འུ་ཅག་གིས་ད་དུང་བརྗེད་མ་ཐུབ་པའི“རླུང་དམར་དེ་སླར་ཡང་ཞུར་འུར་གྱིས་ 
ལྡང་འོང་བ་ཡིན་ནམ། འདི་ནི་འུ་ཅག་གི་སེམས་ཁོང་ནས་ད་དུང་ཡལ་མ་ཐུབ་པའི“མུན་ན་ག”དེ་ 
ལླར་ཡང་འཐེབས་འོང་བ་ཡིན་ནམ། གལ་ཏེ་ཁྱཾད་ནི་མིག་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་ན། ང་ཚོའི་ 
ཡུལ་མི་སྤན་ཟླ་མང་པོ་མང་པོའི་སེམས་ལ་གི་ལམ་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་རེ་རེ་ཁྱེར་ནས་བཞད་སོང་བ་མཐོང་ 
ངམ། ཕངས་པ་ལ་ཨང་། འུ་ཅག་གི་ས་ཆ་འདི་ནས་ཡུལ་མི་སྤུན་ཟླ་དེ་ཚོའི་གཅེས་པའི་སྲོག་ 
ཐམ་ཡོབས་བབས་ས་ཁ་བམུལ་ས་ཞུག ་ནས་་ཉེད་དན་ག་་ ན་ནས མུན་ནག་དང་གདུག་ 
_ བཙན་འཛུལ་དང་གཉའ་གནོན་འདི་དག་གིས་ཞུ་ཅག་གི་ཕ་ཡུལ་གྱི་ཚུ་ཉག་ཆུ་ཐིགས་ཡན་ 


དས 


ཆད་ཀྱི་ཀླད་ཁྲག་གཏོར་ངེས་རེད། དེ་ལྟ་ནའང་། བོའུ་མཆུ་དང་རྟ་ལག་གི་མདུན་དུ་འུ་ཅག་གི་ 
སེར་སྐྱ་ཕོ་མོ་རེ་རེའེ་སེམ ས་ན €¿ ཁ་བའི་རྣ་ མ་ཤེས་”རེ་བཞེངས་ན ས་པ སྡད་ཡོད་དུས། འཛམ་གླེང་ 
གི་བདེན་པའི་སྦྱན་རེས་དག་ཡུད་ཙམ་ལ་འདི་ཕྱོགས་སུ་གཟིགས་རོགས་མི་ཞུའམ། 


ྦ ཱ་ 
སྤྱི་ཟླ(པའི་ཚེས༡༤ཉིན་ལྷ་སའི་ནམ་མཁར་ཁྱབ་པའི་དུད་སྨུག་དེ་ནི་མི་ལོ་ལྔ་བཅུའི་རིང་དུ་ 
བཟོད་བསྲན་བྱས་པའི་དུད་སྨྱག་ཅིག་ཡིན། མི་ལོ་ཝྔ་བཅུའི་རིང་དུ་ཡུལ་མི་སུན་ཟླ་རྣམས་ཀྱི་ཁོག་ 
ཏུ་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིས་མནན་པའི་དུད་སྨྲག་ཅིག་ཡིན། དུད་སྨུག་དེ་ནི་ཏག་ཏག་མི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་ལ་ . 
ཁོག་ཏུ་ལུས་ནས་ཕྱིར་བུད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཕ་ཡུལ་གྱིས་སུག་གི་ཁུར་བོ་ཁུར་ནས་བསྡད་ཡོད། 
ཕན་ཚུན་ངོ་མི་ཤེས་པའི་སུན་ཟླ་ཕོ་མོ་དེ་ཚོ་ནི་ང་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ཤ་སྟག་ཡིན། མདོ་དབུས་ 
ྦ ཁམས་གསུམ་གྱི་ཕུན་ཟླ་དེ་ཚོ་ནི་ང་དང་འབྲེལ་བ་དམ་པོ་ཡོད་པ་ཤ་སྟག་ཡིན། ལོ་ངོ་མང་པོ་མང་ 
པོའི་རིང་ལ་ཚོང་མཁར་དང་ཞིང་གྲོང་སོ་སོ་ན་ཐུབ་ཚོད་དང་བརྙས་བཅོས་ཐེབས་པའི་དཔེར་ 
བརྗོད་ བཞག་མི་ཚར་བ་དག་གིས། “ཁ་སྐྱེལ་ཞོར་ དུ་རྣབས་ དྲུད་པའི”གཟུགས་མེད་དང་་" 
གཟུགས་ཅན་གྱི་རྩེད་མོ་ཟ་ཁ་ཟུར་ཁ་ཅན་དག་གིས། ལོ་ངོ་མང་པོ་མང་པོའི་རེང་ལ་ཡོད་ཚད་ 
ཁྲིམས་ལུགས་ཀྱིས་ཐག་བཅད་ཆོག་པའི་ལམ་ལུགས་ནང་དུ་ཁྲིམས་ལུགས་ལ་ཁ་གཡར་ཁག་འགེལ་ 
བྱས་ནས་གཅར་རྡུང་རབ་དང་རིམ་པར་རེག་མྱོང་བའི་ཞེ་འཁོན་གྱིས། ལོ་མང་པོ་མང་པོའི་རིང་ 
དུ་ས་རྐོ་རྡོ་སློག་དང་གཏུབ་གཅོད་གཞོག་གསུམ། མངོན་ལྐོག་ཆ་འགལ། སྙད་འདོགས་སྙོན་ 
འཇུགས། ཁ་ཡག་མགོ་སྐོར། ཕྱོགས་རིས་ངོ་ལྟ། རྫུན་རྒྱབ་རྫུན་གནོན། མ་ཉེས་ཁ་་ 
གཡོགས། འཇམ་ཚུབ་རེས་མོས་ཀྱི་མདུང་ཁ་ནམ་ཡང་བསྐོར་བསྐོར་ལ་ཡོད་པ་འདེ་དག་གིས་ 
བོད་མི་རྣམས་ལ་ངར་ཁ་བླད་ཡོང་བ་ཨེ་ཡིན་ནམ། སྐྱབས་དང་བྲལ་བ། མགོན་དང་བྲལ་བ། 
དཔུང་དང་བྲལ་བ། གཞེན་དང་བྲལ་བའི་བོད་མི་རྣམས་ལ་ནེ་ད་མར་པོའི་སྲིད་དབང་རྫོགས་ 
རྒྱུའི་བསམ་པ་སྤ་རྩེ་ཙམ་མེད་པར་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་ཆེད་དུ་རང་རང་ས་ནས་འུ་ཐུག་ཐབས་ 
ྒ ཟད་ཀྱིས་རྒོལ་བ་བྱས་པ་རང་རེད། . རྒྱུ་འབྲས་བློ་མིག་མེད་པའི་སྲིད་གཞུང་ཞིག་གི་ཁ་ཞབས་ལག་ 
འོག་ནས་ན་མ་ཡང་སྲོག་ཐར་ལ་གཏོང་མི་འོས་པ་ད་ང་གཏོང་ཐབས་མེད་པ་ནི་སྲིད་གཞུང་དེའི་ལམ་ 
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ལུགས་ ལ་ གི་ད ཡི་ར རང་ ཡི བྱ་ འོོ ་ལངས་པ”དག ་ཡིན་ པ་ 'བསྟོན་ དུ་ ཤིད་་ པས་ ན། ངའི་གྤུན་ 
ཟླ་དག་གི་གཅེས་པའི་སྲོག་ཐོག་ཏུ་ལྟོས་ལྟོས་ཉོན་ཏོན་གྱིས་བརྒྱགས་ཡོང་མཁན་ནི་སླར་ཡང་དྲག་ 
ཆས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྤས་པའི་དམར་སྲུང་དམག་མི་ཡིན་པ་དང་། དམར་སྲུང་ད་མག་མི་ནི་ 


གཞུང་ཕྱོགས་ཀྱིས“མངགས་པའི་སྱི་དང་འཕངས་པའི་མད་འ”འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཞིག་ཏེ་འགྲོ་བ་ 
མིའི་ཐོབ་ཐང་ཆེད་སྤྱད་བྱས་ནས་བུད་སོང་ནའང་ཏེ ས་པ་དང་འགན་ཁུར་ཚད་ནས་མེད་ས་ཞིག་ 
ཡིན་གི་ཡོད་པ་རེད། ཞིབ་ཏུ་འདང་བྱགབ་ན། མིག་སྔར་གྱི་ཟིང་འཁྲགས་ཙམ་པོ་དྲག་ཆས་ 
ཀྱིས་ཐག་གཙོད་བྱ་ཐུབ་ནའང་ཟིང་འཁྲུགས་དེའི་ཁྲོད་དྲག་ཆས་ཀྱིས་བཞག་པའི་མ་ཁ་དང་ཁྲག་དྲི་ 
ནི་མ་འོངས་པའི་བུ་རབས་ཚ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཁྱབ་སོང་བ་རེད། དྲག་ཆས་ཁོ་ན་ངོམ་ངོམ་ལ་ཡོད་ 
པའི་སྲིད་ གཞུང་ཞིག་ལ་མང་ཚོགས་ཀྱི་སེམས་སུ་དཔལ་ཡོན་གྱི་དྲི་མ་ཏིལ་འབུ་ཙམ་ ཡང་བྲོ་ཡི་ཡོད་ 
པ་མ་རེད། ཡང་གཅིག་བཤད་ན་དྲག་ཆས་ཁོ་ན་བཤམས་སྟོན་དང་འཇིགས་སྐྱལ་བྱེད་པའི་སྲིད་ 
གཞུང་ཞིག་གི་སྣང་བརྙན་དེ་འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་ཀྱི་སྐྱོ་གར་ཆེན་པོ་ཞིག་ཀྱང་ལགས་སོ། 

་ དོན་རྐྱེན་གསང་ཐབས་ལ་མྱུར་ བ། དོན་རྐྱེན་བཅོས་ ཐབས་ལ་མཁས་ པ། རྫུན་གྱི་” 
འཕོངས་མགོ་འགེབ་ཤེས་ཀླབ་ཤེས་ལ་ཁ་འཆམས་པོ་ཡོད་པ། རང་ཞེས་གཞན་འགེལ་ལ་གོམས་ 
པ། བལས་བལྟས་རིག་རིག་ཏུ་འཁྱོག་བཤད་འཁྱོག་ལས་ལ་བྱང་བ། གོང་འོག་ཆག་མཐུད་ལ་ 
དགའ་བ། ཛུན་དང་རྫུས་མ། གཡོ་དང་མགོ་སྐར་ལ་མི་རྲོངས་པ། དོན་རྐེན་གྱི་ནང་ཁག་ཤ་ 
ཉོག་རུས་ ཉོག་ཏུ་བཏང་ཡོད་ནའང་ཕྱི་ན་ཁྲག་ཐིགས་ཙམ་ཡང་འཐོར་གི་མེད་མདོག་སྟོན་པ། 
དན་ྱིན་འདིའི་ནང་ན་བཀག་ཀྱང་མི་ཁགས་པའི་སྙིང་ཆུང་ཞིག་འཕར་ལྡིང་བྱད་ཀྱི་ཡད་ནའང་ཕྱི་ 
སོའི་ངོ་མདོག་བསྲན་བསྲན་ལ་ཡོད་པ། དོན་རྐྱེན་ཐ་དག་གཏོམ་ཆུང་ལ་འགེལ་ཐབས་བྱེད་པའི་ 
རྒྱུན་འབྱམས་ སུ་སོང་བའི་ནད་ཡམས་དེ་ནི་དབང་སྒྲར་བ་རྣམས་ཀྱི་རྩེད་མོ་རེད་ཚུལ་དམིགས་ 
ཇཾ སལ་བ་ཞིག་ཡིན་ངེ ས་ནའང་སྦྱང་ཀིའི་མདུན་དུ་ལུག་གིས་ཚུ་མི་ཟ་བ་མིག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཅིས་ཀང་མཐོང་ངེས་ཨང་། ྦ རང་དབང་། མང་གཙོ། འདྲ་མཉམ་སོགས་ཀྱི་སྐད་ཆ་དག་མ་ 
ནམ་ཡང་ཐོས་ས་མེད་པའི་ཕྱི་ཚོགས་ཤིག་གི་ནང་དུ་ཐད་ ཀར་དུ་མིག་མདུན་གྱི་དྲག་ཆས་ལ་གདོང་ 
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ཐུག་བྱས་པ་ ད་དུ གད་མས་ ང་ པི པའི་ “"གདམས་ ་ང་ པུ་ ་ བད་མི་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ ཕུག་ 
བསྔལ་ཆེ་ ཤོས་ནི་སག་བསྔལ་ཤོད་ས་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་བཤད་མི་ཆོག་པ་དེ་ཡིན་ངེས་ལ། སེམས་ 
ཀྱིཐུག་བརྔལ་དེ་ཅི་ཙམ་ཁོག་ཅུ་མནན་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་དམད་ཤོག་གི་ལྟ་བ་དང་མཐུན་པོ་ཡོང་གི་ 
ཡད་ པ་ ནད། 

_ ད་ ་རེས་ ་ས་ ཁུལ་སོ་སོ་ ནས་ རྒྱ་བོད་ མི་སེར་ བར་ལ་བྱུང་བའི་འགལ་བ་དེ་ཞི་ ཐད་ཀར་དམར་ 
བོའི་གཞུང་ཕྱོགས་ལ་འབྲེལ་བ་དམ་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་རེད། གཞུང་ཕྱོགས་ཀྱིས“དོན་དག་རྙིང་བ” 
ཐག་ གཅོད་ མ་བྱས་པར་ ཕྱིར་ 'འགྱངས་བཏང་ བའི་ མཇུག་ འབྲས་དེས་བོད་སྤྱིརའི་སྤྱི་ ཚོགས་ བཏན་ 
བཟླིང་མི་ཡོང་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོ་བསྒྲན་ཡོད་པ་མ་ཟད། ཕྱོགས་གཉི་གའི་མི་མང་གི་ཚེ་སྲོག་རིན་ 
པོ་ཆེར་བསམ་ ཡུལ་ འདས་པའི་གོད་ཆག་ ཆེན་ པོ་ཐེབས་ ཤིང་ ། གཞུང་ ཕྱོགས་ཀྱིས་ནམ་ ནམ་ ཞར་ 
ཞར་ལ་ཁ་འབོད་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་པའི་མི་རིགས་མཐུན་སྒིལ་ཟེར་བ་དེའང་ད་ལྟ་ཁྱོད་ཤི་ང་གསོན་གྱི་ 
མཚམས་སུ་གཏུགས་ཚར་བ་རང་རེད། མི་རིེགས་ཆེན ་པོའི་མི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་ལ་ཚེ་སྲོག་གི་རྱིས་ 
ཐང་སྟེར་བ་དང་། གཞན་པའི་ཚེ་སྲོག་དང་ཁེ་དབང་ཡོད་ཚད་ཀྱི་རྩིས་ཐང་རྡོག་འོག་ཏུ་གནོན་ཅི་ 
ཐུབ་བྱེད་པའི་དམར་ཤོག་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ལྟ་བ་དེ་ལ་ནམ་ཡང་རྒོལ་བ་རྩོམ་རྒྱུ་ཡིན་པ་མ་ཟད། 
སྲུག་གི་མཆི་མ་ཁོག་ཏུ་མིད་ནས་བསྡད་ཡོད་པའི་མི་རིགས་ཤིག་གི་ཡུལ་མི་སུན་ཟླ་རྣམས་ལ་དྲག་ 
གནོན་དྲག་རྡུང་དྲག་གསོད་ཧ་ལས་པ་བྱས་པ་དེ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིས་བརྗེད་མི་སྲིད་ཅིང་། གཏོམ་ཆུང་གི་ 
སྐེ་རྩ་བསྐག་རྒྱུ་སྲོལ་རྒྱུན་དུ་ཆགས་ཚར་བའི་སྤྱི་ཚོགས་འདི་ནི་ནམ་ ཡང་སྒྲག་དངངས་འཇིགས་ 
གསུམ་གྱིས་ཁེངས་ཡོད་པ་ ཞིག་ ཡིན་ ནའང་ འགྲོ་བ་མིའི་ རང་ད་བང་དང་ ཐོབ་ཐང་སོགས་ལ་ སྐོམ་ པ་ 
ཆུ་འདོད་ལྟར་བརྩོན་ལེན་ ་བྱས་ནས་ ཤི་བོའི་རྗེས་ཀྱི་གསོན་པོ་བག་མ ་འཁུམས་པ་ ཞིག་ཨེ་ཡོང་ གི་ཀུན་ 
སློང་དང་། སྐྱིད་ཕུག་མཉམ་ཁུར་བྱེད་པའི་འུ་ཅག་གི་སྲུན་ཟླ་ཕོ་མོ་དེ་ཚོར་དམྱལ་བ་ངོས་སྟོན་ 
བྱས་པའི་ན་ཚ་སེམས་ལ་བཅངས་ནས་རང་རང་ས་ནས་མིག་མདུན་གྱི་ལས་ཀ་ཐ་དག་ལ་ན་ན་གྱིས་ 
འཇུག་རྒྱུ་དེ་འུ་ཅག་གི་ཕྲག་ཏུ་བབ ས་པའི་འ ས་འགན་གཡོལ་ཐབས་མེད་པ་ཞིག་གོ 
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ལྷ་ས་ མི ཁྱེར་ཅ ནས་བཟུང་ཁམས་ ས་དང་ (མ' བྲིལ འབྲོག་པའི་བར་དུ་ སྲིམ རྡུང་ ཕུན་སུ སམ་ 
ཚོགས་པ་བྱས་ཡོད་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། གངས་རིའི་ཞིང་གི་ཡུལ་མི་སྤན་ཟླ་རྣམས་ཀྱི་ 
སུག་གི་མཆུ་ཏོ་བསུམས་ནས་བདེན་པའི་སྐད་ཆ་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་གོ་ལའི་ཁྱོན་ལ་བསྐྱར་མི་ཆོག་པ་ 
རེད། འུ་ཅག་གི་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཀྱི་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་སྦྲལ་བའི་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས། 
མིང་གི་ལྷག་མར་གྱུར་བའི་བོད་ཀྱི་གནས་སོ་སོར་བསྐོ་བཞག་གནང་བའི་མགོ་ཁྲིད་དང་བོད་རིག་ 
པར་ཞིབ་ འཇུག་ བྱེད་ པའི་ལས་དོན་ རླབས་པོ་ཆེ་སོགས་ ཕུག་ སྟེང་ དུ་འཁུར་ བའི་ འི་ཆེན་ བོ་ རྒྱག་པོ་ལྷན་ 
རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ ད་ ཐེངས་བོད་མི་རེགས་ཀྱི་ མགྲེན་ ཚབ་ བྱས་ ནས་ བརྙན་ འཕྲིན་ ད་ང་ ཚགས་པར་ 
སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དཀར་ནག་ད་བྱེ་འབྱེད་དང་། བདེན་པའི་དཔང་འདུག་བྱས་ནས་ཡུལ་མི་སུན་ 
ཟླ་རྣམས་ཀྱི་རྨ་ཐོག་ཏུ་ཚ་བཏབ་ པར་བཀའ་དྲིན་ཞུ་འོས་པ་དང་། དུས་མཚུང་ས་སུ་ཞིན་ཧཱ་གསར་ 
འཇགྱུར་ ཁུང་ གི་དྲ་ ཚིགས་ སྒྱུད ནས་ ད་ལྟ་ཕྱིར་དྲན་ དགས་ ཙམ་ ཡང་ ང་བྱེད་ པའི་ དགོས་ པ་ ་འདུག་ བྟམ་ 
མོ། 

_ ཟླ༈པའི་ཚེས༡ ༡ཉིན་གྱི་ཕྱེ་དྲོར། ཀན་སུའུ་ ཞིང་ཆེན་ སྱ བོད་བརྒྱད་ནང་བསྟན་ལས་ 
རེགས་མི་སྣས་བསང་ ཆུ་ ཏ་རྫོང་ དུ་བཞུགས་ མོལ་ ཚོགས་ འདུ་ བསུས། _རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ 
མེ་ཚོགས་ཆེན་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཨུ་ཡོན། ཀྲུང་གོ་ནང་བསྟན་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ 
གཙོ་ གཞོན་ པ། ཀྲུང་ ་གོ་ བོད་ བརྒྱུད་ མཐོ་རིམ་ ནང་ བསྟན་མཐོ་ དེམ་ སློབ་ གླིང་གི་ སློབ་ གཙོ། 
ཞིང་ ཆེན་མི་ དམངས་འཐུས་ མི་ ཚོགས་ཆེན་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ ཡོན་ ལྷན་ ཁང་གི་ཀྱའུ་ རིན་ གཞོན་ པ། 
ཞིང་ ཆེན་ནང་བསྟན་མཐུན་ ཚོགས་ ཀྱི་ ཚོགས་ གཙོ་སྤྲལ་སྐྱ་འཇམ་ དབྱངས་ བཞད་པས་གསུངས་ 
བཤད་དུ་བསྟན་དོན།  “ང་ཚོས་ཐེངས་འདིའི་གཏོར་བཤིག་བྱ་འགུལ་ནི་ཏཱ་ལའི་ཚོགས་ཁག་གིས་ 
ངན་ཇུས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པར་སྒོ་ཀུན་ནས་ཤེས། དོན་དངོས་ཀྱིས་མི་རེགས་དང་ཆོས་ 
ལུགས་ནི་ཁ་ཚོའི་མི་ལ་མགོ་སྐོར་གཏོང་བྱེད་ཀྱི་དར་ཆ་ཡིན་པ་དང་། བོད་ཁུལ་གྱི་བདེ་འཇགས་ 
དང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་གཏོར་བརླག་བྱེད་པ་དང་། བོད་ཁུལ་གྱི་དགོན་པ་སོ་སོའི་སྒྲིག་ལམ་གཏོར་ 
བཤིག་བྱེད་པ་ནི་ད་གཟོད་ཁང་ཚོའི་དམིགས་ཡུལ་ངོ་ 'ངོ་མ་ཡིན་༔ པ་ ར་སྤྲོད བྱང་ །” (2008--3 
22ཉིན་གྱི་ཞིན་ཧྭ་དྲ་ཚིགས་ལས་དྲངས། 

རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀླུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ང་ཕོད་ངག་ད་བང་འཇིགས་མེད་ཀྱིས་ ཚེས ༈ཉིན་ 
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_ ཤུར་དུང་ཨེ ཚུ 


ཉོ ཧཱ་གསར་འགྱུར་ཁང་ བོ གསར་ ༡ར་འགོད་ པ་གད་ན་ འོ ཞུས་ ལཱ ཉེ་ཿ ཆར་ཉ་སར་བུད་པའི་ འོོ 
རྐྱེན་ལ་དམིགས་ནས་གསུངས་བཤད་སྤེལ་ཡོད། . ཁོང་གིས་བསྟན་དོན། “འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཁག་ 
གིས་ ཁྲིམས་ལྟར་བྱེད་ཐབས་སྤྱད་ ནས་དུས་ ཐོག་ ཏུ འོས་འཚམ་ གྱིས་ ཐག་གཅོད་བྱས་པ་དེ་དགོས་ 
ངེས་ཤིག་རེད་གསུངས།”(2008--3--23ཉིན་ཞིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ནས). 

ྦ གྲུང་གོའི་བོད་རིག་པ་ཞིབ་འཇུག་ལེ་བའི་སྤྱི་ཁྱབ་ལས་སྦྲབ་པ་ལྷག་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟན་ 

ྦ དོན། .“བླ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅུ་བཞིའི་ཉིན་གྱི་དོ་ན་རྐྱེན་བུད་རྗེས། སྲིད་གཞུང་གིས་དེ་མ་ཐག་ 
ཏུ་བྱེད་ཐབས་བླངས་ནས་ གནས་ཚུལ་ཚོད་འཛིན་བྱས་ཡོད་པ་ནི་དངོས་གནས་ཡང་དག་པ་ ་ཞིག་ 
རེད།(2008. 3. .24ཤིན་གྱི་ཞིན་ཧཱ་གསར་འགྱུར་དྲ་ཚིགས་ལས་དྲངས) ཁཱ 

ྦ @བོད་ལྫོངས་ སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན། བོད་རྫོངས་སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རེག་ཁང་གི་ ཞིབ་འ འཇུག་ 

སུའོ་ ཡི་ སུའོ་ ཀླང་། ཞིབ་ འཇུག་ པ། མིང་ ་དུ་ གྲགས་། པའི་ བོད་ རེག་པ་ མཁས་ཅན་ འབྲོང་བུ བུ་ཚེ་ 

རིང་དོ་རེས་བཤད་དོན། 

“ཉེ་ ལམ་པེ་ ་ཅིན་ ནས་ ལྷ་ཿ སར་ ་ཐོན་ མ་ ཐག་ ཡིན་ལ ལ། _སྲང་ ལམ་ནས་ཁྲིམས་འགལ་བས་ 
བཅག་ པ་ དང་ མེར་ བསྲེགས་ ཚར་ བའི་ ཚོང་ ཁང་ དང་ རླངས་ འཁར། སྤྱི་སྐྱོད་སྒྲིག་ཆས་རིག་དུས། 
ཡིད་ལ་བརྗོད་དཀའ་བའི་ཁང་ཁྲོ་ལངས་བྱང་ཟེར། 0 
། (ཞིན་ ཧཱ ་གསར་ འགྱུར་ ཁང་ དུ པ པ་ ཡ་ནས་ ཟླཿཔའི་ ཚེས26ཉིན་ འབྱོར་ བའི་ 'སླག་ འཕྲིན་ལ ལས་ 
དུངས། 

_ གོང་གསལ་གཏམ་བཤད་དང་ ཚུམ་ཡིག་ཐུང་ཐུང་ནམས་ལ་ཕྱིན་དྲན་བྱས་ཚར་དུས་ཡོད་ 
ཚད་ཧ་གོ་མི་ཡང་ངམ། གཏམ་བཤད་དང་ཚོམ་ཡིག་ཐུང་ཐུང་དེ་དག་ནི་ད་གཟོད་ཡང་དག་པའི་ 
ལག་ ཆ་ཡིན་ གི་ཡོད་་ པ་རེད། དེ ་ད་ག་ གིས་ ་སི་ ད་མངས་ཀྱི་ར་བའི་ཁེ་ཕན་ སུང་སྐྱོང་བྱེད་ཀྱི་ ཡོད་ པ་ 
རེད། དེ་ད་ག་གིེས་བོད་ ་མི་རིགས་ཀྱི་ཚབ་བྱས་ནས་ བརྙན་འཕྲིན་ཚགས་པར་ སོགས་སུ“ཡང ་ད་ག་ 
པའི་ལྟ་ཚུལ”བཏོ་ན་ཡོད་པ་རེད།: དེ་དག་གིས་དོ་ན་དངོས་སུ་འུ་ཅག་གི་ཡུལ་ མི་ུན་ཟ་ནམས་ཏཱ་ 
་སེམས་ ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ མཚོན་ པའི་། སྐད ་ཆ་མང་ པོ༧ཁོང་ །འོ་ ལངས་ན་ས་བཤད་ ཡོང་པ་ ་རེད། 

གཉོམ་ས། ` དཀའ་ས་ཕུག་སར་གཏུགས་དུས། ུ་མི་ཟུན་ཟླ་ནམས་ཀྱིགཅེས་པའི་སྲག་དང་ 
སྐྱེད་སྡུག་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་གཏམ་ བདེན་པ པ་སྨྲ་མཁན་ིན་མོའི་སྐར་མ་བཞིན་དུ་དཀོན་ན་ཡང་ 
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±& འབལ་ རྩོམ @ 
འུ་ཅག་ ལག མགོ་བ་དང་ སིམ པོ་ང དང་། གླ་མ་ '་སྤྲལ་ སྐྱ། བོད་རིག་པའི་མཁས་པ་རམས་ཀྱིས་ད་ 
གཟོད་གཏམ་ བདེན་པ་ཡོ་འཁྱོག་མེད་པ”གསུངས་ཡོད་པ་རེད། 

_ ངས་དེ་དག་གི་གཏམ་བཤད་ལ་ཉན་གྱིན་ཉན་གྱིན་ཀྲུང་དབྱང་སྲིད་གཞུང་གིས་རྒྱལ་ ༥་གཅེས་ 
ཆོས་གཅེས་ཀྱི་མཚན་སྙན་གནང་སའི་པཌ་ཆེན་སྐྱ་ཕྲེང་བཅུ་བ་དྲན་འོངས། པཌ་ཆེན་སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས་ཚང་གི་སྐད་ཆ་དུམ་བུ་ཞིག་དྲན་འོངས། ཁོང་གིས་ཀྲུང་དབྱང་སྲིད་གཞུང་ལ་ཕུལ་ 
བའི་སྙན་ཞུ(ཡིག་འབུ་ཁྲི་བདུན་མའི) མཇུག་བྱང་དུ“ལས་ལ་བརྱོན་ཞིང་དཔའ་ངར་ལྡན་པའི་ 
བོད་མི་རེག ས་ཀྱི་མ་འོང ས་པའི་བུ་རབ ས་ཚ་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་སྙན་ལ་གནོད་པའི་ ཤུལ་རྗེ ས་པ་མོ་ཙམ་ 
ཡང་ངའི་ལོ་རྒྱུས་ནང་མི་འཇོག་པའི་དམ་བཅའ་བཞག་ཡོད་”ཅེས་གསུངས་ཡོད་པ་དང་། ཡང་ 
པཌ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཅིག་པ་ངོས་འཛིན་མ་བྱས་གོང་དུ་བོད་ཀྱི་བླ་སྦྲལ་ཆེ་ཁག་སྐོར་ཞིག་པེ་ཅིན་ 
དུ་བསྡུས་ནས་བསམ་འཚར་བསྡ་ལེན་བྱེད་དུས། རང་གི་ཁེ་དབང་དང་ལྟ་ཚུལ་གྱི་ཆེད་དུ་ཀླུང་ 
ད་བྱང་སྲིད་གཞུང་གི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཁག་སྔན་ནས་ལག་པ་འགྱོགས་མཁན་གྱི་ཨ་ལགས་གུང་ཐང་ 
' ཚང་དང་། མི་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་བཙོན་འཇུག་བྱས་ཤིང་དཀའ་ལས་ཁག་པོ་རྒྱག་རྱོང་བའི་འབའ་ 
བ་ཕུན་ཚོགས་དབང་རྒྱལ། རང་གི་མཐོན་པོའི་མགོ་བོ་གཞན་གྱི་རྐང་འོག་ཏུ་སྙུར་མ་ཕྱོང་བའི་ 
རུས་པ་སྲ་མཁྲེགས་ཅན་གྱི་ཡི་དམ་ཚེ་རིང་སོགས་བོད་ཀྱི་ཉེ་རབས་ལོ་རྒྱས་ཐོག་གི་ཨ་མའི་བུ་རྣམས་ 
དྲན་འོངས་པ་དང་། ཁོང་རྣམ་པ་ཚོ་དགའ་ས་ནི་རང་གི་རྐང་འོག་གི་ས་གཞི་འདི་ཡིན་གི་ཡོད་པ་ 
རེད། ཁང་རྣམ་པ་ཚོ་ནི་རང་ཡུལ་གད་པ་ཡིན་རུང་དགའ་ས་དུངས་ས་ཡིན་གི་ཡོད་པ་རེད། 
ཁོང་ནམ་པ་ཚོ་དགའ་ས་ནི་རང་གི་སྐད་དང་ཡི་གེ་སྙིང་ཉེ་བ་དེ་ཡིན་གི་ཡོད་པ་རེད། དེ་རིང་ཁ་ 
སང་རྒྱུ་དང་དབང་གྲགས་ཀྱི་སྔ་སོར་ཡ་ཡ་ལག ས་ལགས་ཞུ་བའི་བླ་ཆེན་དཔོན་ཆེན་མཁས་ཆེན་དག་ 
གེ“ཡང་དག་པའི་གཏམ་དང་ཡང་ད་ག་པའི་ལྟ་ཚུལ”རྣམས་ནི་བལྟ་ཉན་མེད་པ་ཞིག་མ་རེད་ཨང་། 
“ཕ་བསད་པའི་ཁར་རྒྱ་རྔ་རྡུང་མཁན་”དེ་ཚོ་བུ་རབས་ཚ་རྒྱུད་ཚེས་མ་བརྗེད་ན་འགྲེག་གི་རེད། 
ཟ་བརྒྱགས་ལྟོ་བརྒྱགས་ལ་སོང་བའི“ལག་ཆ།”དེ་ཚོས"“གཏོར་བཤིག་བྱེད་པ་ནི་ད་གཟོད་ཁང་ཚོའི་ 
ད་མིགས་ཡུལ་ངོ་མ་རེད”ཅེས་གླེང་འགེལ་བ་དང་། ཡང “ དུ་ས་ ཐོག་ཏུ་འོས་འཚམ་གྱིས་ཐག་ 
གཅོད་བྱས་པ་དེ་དགོས་ངེས་ཤིག་ ནེད་༼ཅེས་ བཤད་ཡོད་པ་ ་ནེད། ཅི་ཞིག་ལ“ད་གོས་ངེས་ཤིག་ 
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རེད་ཟེར་གི་ཡོད་པ་ཡིན་ནམ། སེར་སྐྱ་ཕོ་མོ་ཚོའི་ཚེ་སྲོག་ཤོར་ སོང་ཿ བ་ དེ དགོས་ ངེས་ ཤིག་ རེད་ 
ཟེར་བ་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་དྲག་ ཇུང་དྲག་ གསོད་བྱས་པ་དེ་དགོས་ངེས་ ཤིག་རེད་ཟེར་བ་ ཡིན། 
ཞིབ་འཇུག་པ་ན་རེ། “དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱེད་ཐབས་བླངས་ནས་གནས་ཚུལ་ཚོད་འཛིན་བྱས་ཡོད་པ་ 
ནི་དངོས་གནས་ཡང་དག་པ་ཞིག་རེད་ཟེར། དེ་མ་ཐག་ཧུ་ཅི་ཞིག་གི༥བྱེད་ཐབས་གླངས་པ” 
ཁྱོད་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཨེ་རེག་ཐལ། ད་མག་ཁྲེ་དང་(འདི་ཕྱོགས་ནས་ད་མག་གི་རླངས་འཁོར་ལ་གོ) 
མེ་མད་འ་མང་པོ་ཁྱེར་ཡོང་བ་དེ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་སེར་སྐྱ་མང་པོའི་ཐོག་ལ་བོའུ་ཁ་ 
བསྐོར་བ་དེ“ཡང་དག་པ་ཞིག་རེད་”ཟེར་བ་ཡིན། ྦ བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཞིག་ལ་མཚན་ཉིད་ 
 དེག་པ་བ་ད་རེས་ ཁང་ཁྲོ་ལངས་བུབ་ཡོད་ས་རེད། ཚོང་ཁང་།ཁ་ཤས་མེར་བསྒོན་པ་དེས“ཡིད་ 
ལ་བརྗོད་ ཨི་ ཤིས་ པའི་ཁང་ཁྲོ་ལངས” ཐུབ་པ་དང་། སྤན་ཟླ་མང་ པོར་དྲག་པོའི་དཔུང་གིས་ 
འཇིག ས་སྐྱལ་བ ཟོས་པ་དེ་ན་རྒྱབ་ཀྱི་རླང་ལ་བསྐར་ཕོད་པ་ནི་ཁོག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། 
“ཕྱེ་སུུག་ནང་ལ་བསྐོར”མཁན་ཧྱི་ཚོང་བ་དག་གིས་ཨ་མ་ལག ས་ལ་བླ་བ ཚག་དཔི་རྡུང་བྱས་པ་འདི་ 
ནི་ཅི་འདྲའི་ཡ་རེ་ང་བ་ལ། “ནང་བླ་ཕྱི་ལ་བཙོང”མཁན་གྱི་ཧུར་བརྩོན་པ་དག་ལ་རང་གི་རྐུབ་ ་ 
སྟེགས་ལས་ལྷག་པའི་གཅེས་ནོར་ཞིག་མེད་པ་དེ་ཅི་འདྲའི་ཡིད་རེ་ཕམ་པ་ལ། ད་ལྟའི་ནུས་ནས་ 
_ བཟུང་བར་ཁེ་རིང་ལུགས་པ།དེ་ཚོའི་གདོང་འབག་ཀྱང་བཤུ་རན་མ་ཡིན་ནམ། མཐར་གཏུགས་ 
ན་ངས་བཤད་བསམ་པ་ནི་སྐད་ཆ་རྡོག་གཅིག་ཡིན་ཏེ་མི་རིགས་ཤིག་གི་ནམ་ཤེས་ནི་མི་རེ་རེའི་རྣམ་ 
ཤེས་དང་འབྲེལ་ བ་དམ་པོ་ཡོད་ ཟེར་བ་ཡིན། ། 


- -ུ་ ཅག་གི་སེར་སྐྱ་ཕོ་མོ་མང་པོའི་གཅེས་པའི་ཚེ་སྲོག་ཤོར་སོང་བ་དེ་ སུས་ཀྱང་གསང་ཐུབ་ 
ནའབ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སན་མ་ཡང་གསང་མི་སྲིད་པ་ཞིག་རེད། བོད་མི་རྣམས་ཀྱིས་ནང་གི་ཕ་ས་སྙིང་ཉེ་ 
བ་འདིའི་སྟེང་ནས་ཐུབ་ཚོད་དང་བརྙས་བཅོས། དཀའ་སྲུག་དང་མན་ར་གཅོད་བློ་ཡུལ་དུ་མི་ 
ཤོང་བ་འདི་འདྲ་སྱོང་དགོས་དོན་ག་རེ་ཡིན་ ནམ། དེ་རིང་ཁྱིམ་ ཚང་ དང་བཟའ་ཟླ་མང་པོ་ཁ་ 
འཐོར་དུ་བཏང་བ་དེ་ནི་མཐར་གཏུགས་ན་མི་རིགས་འདིའི་ུག་བསྔལ་ཞིག་ཉུ་མི་བཅི་སར་མི་འགྲོ་ 
བ་དང་། ཕ་ཚེ་མའི་རིང་གི་ རྐང་ འག་གི་ས་གཞི་འདིའི་ཆེད་ དུ་རང་སྲོག་བློས་གཏོང་མཁག་གྱི་ 
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སེར་སྐྱ་ཕོ་མོ་རྣམས་ནི་ནམ་ཡང་བརྗེད་མི་འོས་པ་ཞིག་རེད། མི་སུ་ཡིན་ཡང་རང་གི་ཚེ་སྲོག་ལ་ 
གཅེས་པ། རང་གི་ཚེ་སྲོག་ལ་དགའ་བ། རང་གི་ཚེ་སྲོག་ལས་ལྷག་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ཞིག་མེད་ 
ནའང་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞིག་གིས་ཐ་ན་ཚེ་སྲོག་ཀྱང་བོར་དགོས་པའི་གནས་ཚུལ་ཞིག་ལ་ཐུག་སོང་བ་རེད། 
དེ་ནི་ད་རེས་དབང་སྒྱར་བ་རྣམས་ཀྱིས་གདུག་ཚུབ་ཐལ་དྲགས་པ་བྱས་པ་དེ་བལྟ་བའི་མིག་གིས་མ་ 
བཟོད་པར་ཕུག་ཐུག་ནས་ཡ་ལན་སྦད་པས་མ་ཡིན་ནམ། འགྲོ་བ་མིའི་ཚེ་སྲོག་རྡོག་བརྫིས་གཏོང་ 
བའི་ལག་ད་མར་བ་དེ་དག་གིེས་ནམ་དུ་ཡང་མིའི་ཁེ་དབང་སར་གཡུག་གཡུག་ལ་ཡོད་པས་ན་ཆག་སྒོ་ 
དེ་འདྲ་ཞི་འུ་ཅག་གི་མགོར་མི་ཡོང་རང་ཡང་རེད། གྲྭ་བ། སློབ་མ། ཕལ་བའི་མི་སེར་དག་གི་ 
ཚེ་སྲོག་སྙིང་རྗེ་བོ་ནྣམས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནས་མུན་ནག་གི་ནང་དུ་དྲུད་སོང་དུས། རང་རང་གི་ 
ཡུགས་བསམ་ཚུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་སྨོན་ལམ་དྲག་ཏུ་འདེ་བས་མྱོང་བའི་ཚེ་སྲོག་སྙིང་རྗེ་བོ་རྣམས་ 
གཞུང་བཞེས་བྱས་སོང་དུས། གནས་ཚུལ་ཅི་ཞིག་ལ་འཕྲད་སོང་ནའང་ངས་ནི་དེ་དག་ན་མ་ཡང་ 
གསང་མི་ཐུབ་པ་དང་། དེ་དག་གི་ལས་དབང་སྐྱོ་བོ་དེ་ངའི་སྨུ་གུ་དང་འབྲེལ་བ་ཟབ་མོ་ཟབ་མོ་ 
ཡོད་པ་ཞིག་རེད། ་ཇ་བ་ཚོང་གཅའ་རོ་ཞང་གི་ནག་ཚང་མའི་མིང་ལ་ཞིས་ཀ་ལ་ཟེར་བའི་རྐད་པོ་ 
ཁ༨ ལོ་ན་བཞི་བཅུའི་ནང་ལ་ཡོད་པ་ཞིག་ད་རེས་རྡུང་རྡེག་ཚབས་ཆེ་བ་བྱས་ནས་མ་ཉེས་ཁ་གཡོགས་ 
ཀྱིས་བསད་བཞག་ཡོད་པ་རེད། གཅེས་པའི་རྱི་ཚེ་ནུ་བ་དུབ་བེར་རྫོགས་སོང་ཡོད་པ་རེད། ཅི་ 
འདྲའི་ཕངས་པ་ལ། ཁྱིམ་བཟའ་བའི་ནང་གི་སྱིག་རྡོ་འདྲ་བའི་ཕ་རྒན་དེའི་ལྟག་རྒྱབ་ན་ཚེ་གང་ལ་ 
ཡུགས་སར་བུད་པའི་རྒན་མོ་ཞིག་དང་། སེམས་ཀྱི་མིག་ཆུ་གཏོང་བའི་དྭ་ཕྲུག་གསུམ་ལུས་བསྡད་ 
ཡོད་པ་རེད། མི་ཚེ་སྡུག་ལ་བསྐར་བའི་ཆག་སྒོ་འདེས་ཁྱེམ་ཚང་ཞིག་གི་སྐྱིད་ཀྱི་འཚོ་བ་ཁ་ལྟེབ་ 
_ བཞག་ཡོད་ས་རེད། དེ་རིང་ཁ་སང་གི་སྐབས་ལ་མི་ཞིག་བརྡུངས་ནས་བསད་བཞག་ཟེར་ན་ནི་ 
བཤད་སར་མི་འགྲོ་བ་ཞིག་མ་རེད་ཨང་། མི་ཞིག་བརྡུངས་ནས་བསད་བཞག་ཡོད་གི་ཟེར་ན་མང་ 
` གཙོའི་བཅོས་བསྒྲར་སྐབས་ཀྱི་དོན་དག་སྐྲག་ས་དེ་ཚོ་ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་དྲན་ཡོང་བ་ཞིག་རེད། 
སྱིར་ན་སུ་ཡིན་ཡང“མྱི་ཤ”ད་ང“གནའ་གྱོད"”ཚྱོད་རྒྱུ་མེད་ན་དགའ་བོ་ཡོད་པ་རེད། འོན་ཀྱང་ 
རད་པོའི་བུ་རྒྱུད་ཚོའི་སེམས་ལ་རང་གི་ཕ་གསོད་ཀྱི་ལག་དམར་དེ་ཚེ་གང་ལ་མི་བརྗེད་པའི་བག་ 
ཆགས་ཤིག་སྐྱེས་འདུག་གི་རེད། དེ་ནི་ཏན་ཏན་འདི་ཚང་གིས་གནོན་རྡུང་གསོད་གསུམ་བྱས་ 
པའི་མཇུག་འབྲས་རང་རེད། ང་ཚོ་ནམ་ཡང་“ཕྱི་ཤ”དང་“གནའ་གྱོད་༧རྱོད་རྒྱུར་མི་དགའ་བ་ 
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ཡོ _ ང་ཚོས་རང་ ་ བུ་རབས་ཚ་རྒྱུད་ཚོ“མྱི་ཤ”དང“གནའ་གྱོད ས་ས རྒྱུ མྲོ པའི་དུས་ ད་ས ་ལ་ 
བསླེབ་ཐུབ་པར་སྐུལ་འབོད་གཏོང་བ་ཡིན། བུ་རབས་ཚ་རྒྱུད་ཚོ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ“སྱི་ཤ” 
ད་ང་གནའ་ཧྱོད ”རོད་པར་ཡོང་བ་མ་ཡིན་པར་མཚར་ཕུག་གིས་ཁེང ས་པའི་སང་ཉིན་ལ་ལྟད་མོ་ 
བྟཝ་བའི་ ཆེད་ དུ་ཡོང་བ་ ་ཡིན། བུ་རབས་ཚ་ རྒྱུད་ ཚོ་འཇིག་ ཉེན་ ཁམས་སུ“སྱི་ ཤ”དང“གནའ་ 
གྱོད”ཚོད་ པར་ཡོང་བ་མ་ ཡིན་ པར་ ་དཔྱིད ཀྱི དཔལ་ ཡོན་ མངོན་ པར་བཀྲ་བའི་རང་དབང་ ། འདྲ་ 
མཉམ།  མང་ གཙོ་ སོགས་ ཡོད་ ས་ ་ཞིག་ ལ་ སྙབས་ བཅོལ་བྱས་ ནས་ ཡོང་བ་ཡིན། ཡང་ ང་ བའི་ 
ཀིཏི་ དགོན་གྱི་གྲྭ་ བ་ཐོས་བསམ་དང་ སྦྱིན་ པ་གཉིས་མིག་ ཕྲའི་ཛ་དྲག་ཆེ་བའི་གནས་ བབས་ལ་ཡིད་ 
སེམས་ ཡིར ་ཐག་ ཆད་ དེ་ ཁྲིམས་། ཁང་ ནང་ ནས་ རང་ སྲོག་ རང་ གིས་ བཅད་པའི་ གནས་ཚུལ་ ་ཞིག་ བྱུང་༔ བ་ 
ང་། དོན་དག་འདེས་ཡིད་སེམས་སྒྱོ་བའི་ལྟད་མོ་འདི་འདྲ་སྟོན་དགོས་དོན་གང་ལ་ཐུག་པ་ 'ཡིན་ 
ནམ། ཞིབ་ དུ་འདང་བརྒྱབ་དུས། ཁོང་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་ཁག་ཡེ་ནས་ཡོད་ཀྱི་མ་རེད། སུ་ 
ཞིག་མི་སྐྲག་ཨང་། མིའི་བླ་ སོག་གིས་མི་ཉེན་སའི་ཁྲིམས་ལས་ཀྱི་ན་ཚ་བསམ་ཡུལ་ལས་ འདས་པ་ 
དག་ལ་སུ་ཞིག་མི་སྐྲག་ཨང། ་ 
_ . གྲྭ་བ་གཉིས་ཀས་ ཁྲིམས་ ལས་ཀྱི་ན་ཚ་དང་སྐྲག་ འཇིགས། དེའི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
རྣམ་སྨིན་སོགས་མ་ཁྱག་པར་རང་སྲོག་དྲོན་པོ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་གཅོད་རྒྱུ་བྱུང་བ་རང་རེད། གྲྭ་ 
བ་གཉིས་པོ་འགྲོ་བ་མི་བྱས་ན ས་འཚོ་སྡོད་བྱེད་པར་ཡིད་སེམས་ཁོ་ཐག་ཆད་དེ་རང་སྲོག་མི་གཅོད་ 
ཐུ་མེད་བྱུང་བ་རེད། . མི་ཞིག་ལ་ནང་གི་སྲོག་གཅོད་ པའི་སྲོབས་པ་དེ་ནི་ཡོད་སླ་མོ་གཏན་ནས་ 
མིན་ནའང་སྣུག་ཧ་ལས་པ་ཐུག་དུས་གང་ལྟར་རང་སྲོག་མ་བཅད་ན་མི་ཐུབ་རྒྱུ་ཞིག་ཡིན་གི་ཡོད་ས་ 
རེད། . གང་ལྟར་བོད་མི་འདི་དག་གི་ལུས་ཐོག་ཏུ་ཚེ་སྲོག་གི་འཇིགས་པ་འདེ་འདྲ་ཁྱེར་ཡོང་མཁན་ 
སུ་ཞིག་ཡིན་ན་མ། སྐྱབ ས་མེད་དཔུང་མེད་ཀྱི་མི་རྣམས་ཀྱི་ཡ་ཆུང་ སེམས་ལ་སྣུག་གི་མུན་པ་འདི་ 
འདྲ་བསུས་ཡོང་མཁན་སུ་ཞིག་ཡིན་ན་མ། མ་འོངས་པར་གཞན་གྱི་གཡོ་འོག་ནས་ཕམ་ཁ་དང་ 
བྷརས་བཅོས་མི་ཉོ་བའི་བུ་བུ་མོ་ནམ་རེག་གསལ་མོ་ཅན་རེ་རེ་སད་འོངས་པའི་སྨོན་ལམ་ཐོབས། 
བུ་བུ་ཚོ་དེ་ཚོས་དེ་རིང་གི་མ་ཁ་དང་སྐྱོ་གར་འདི་དག་ལ་ཕྱིར་དྲན་དང་བསམ་བློ་བཏང་ ནས༥ཐད་ 
ཡངས་པའི་ལམ”གཞན་ཞིག་ རྙེད་པའི་ འི་ཡིད ་ཆེས་ བྱེད ་ཀྱི་ཡོད་། 
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ཀྲུང་དབྱང་བརྟན་འཕྲིན་ ཁང་།ཁོ་ ནར་ལྟད་མོ་བལྟས་ནས་བསྡད་ན་ དས་ནི་ཁྱོད་ ཀྱི་ཀླད་པ་ས་ 
བཀྲུ་རྡོ་བཀྲུ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། བརྟན་འཕྲིན་ཁང་དེས་འུ་ཅག་གི་སྣང་བརྙན་རྫོད་ཡག་རྫོད་ 
དགུ་བྱས་ནས་བོད་མི་རང་གིས་བལྟས་ནའང་སྟིང་བོ་མེད་ གི་བསམ་པའི་ཀུན ་སློང་ཡིད་ཕམ་པ་ཞིག་ 
ཐབས་སྣ་ཚོགས་འཐེན་ནས་སྐྱེ་རུ་འཇུག་གི་ཡོད་པ་རེད། དེ་ནི་ཏག་ཏག་དེའི་ཆུས་མཐུ་དང་དེའི་ 
སྟོབས་ཤུགས་ཡིན་པའང་རེད། རྫུན་རྒྱབ་རྫུན་བསྒྲིགས་ཀྱི་ལྟད་མོ་དེ་དག་གིས“ལོ་རྒྱུས་འཁྱོག་ 
བཟོ”བྱེད་པ་དེ་བདེན་པ་ཞིག་ལ་བརྩི་བའི་སྤོབས་པ་ཡོད་པ་རེད། “དོན་རྐྱེན་གྱི་གནས་ཚུལ་ 
དངོས་ནི་དེ་འདྲ་ཞིག་རེད་ཅེས་ཁྱོད་ལ་བག་ཆགས་ཤིག་ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་འཇོག་ཨེ་ཐུབ་བལྟས་ 
ཡོད་པ་དང་། སྒྱན་བྱེད་ཀྱི་ཁྱབ་བསྒྲགས་དེ་ལ་བཉེན་ནས་མཐར་གཏུགས་ན་འུ་ཅག་ལ་ཞྭ་མོ་ 
བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཞིག་བཀབ་བཞག་ཡོད་པ་རེད། མང་ཚོགས་རང་བཞིན་གྱི“འོས་ 
ལངས་ཆེན་མོ་དེ་འདྲའི་འོག་ནས་གཏུམ་སྤྱོད་དང་འབྲེལ་བའི་དོན་དག་རེ་གཉིས་བྱུང་བ་ནི་ཕྱིའི་ 
རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་རིགས་གང་ལ་མཚོན་ནའང་ཟིང་འཁྲུགས་ལངས་པའི་སྐབས་སུ་རྒྱུན་ལྡན་ དུ་ 
འབྱུང་བའི་དོན་དག་ཅིག་རེད། བོད་མིར་ཁ་དཔེ་འདི་འདྲ་ཞིག་ཡད་དེ། ༥འཚིག་པ་གཡག་ལ་ 
ཟོས་ནས་ལོང་ལྕག་རྟ་ལ་བཞུས”ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་བཞིན། ཡིན་རྒྱུ་ནི་རྒྱ་བོད་མི་སེར་བར་གྱི་ 
འགལ་བ་ཞིག་གཏན་ནས་མ་ཡིན་པར་གཞུང་ཕྱོགས་ལ་བཟུང་བའི་རྣམ་འགྱུར་དེ་མཐའ་སྔ་མར་མི་ 
སེར་དང་མི་སེར་བར་ནས་ཐུག་སོང་བ་རང་རེད། གང་ལྟར་བརྙན་འཕྲིན་དང་ཚགས་ཤོག་ངོས་ 
ནས་གནས་ཚུལ་ལ་རྒྱུས་ལོན་བྱེད་མཁན་དང་དོན་དག་དངོས་མིག་མཐོང་ལག་ཟིན་ཐུབ་མཁན་ 
དབང་སྒྱར་བ་ནམ ས་རང་ཉིད་སྱང་སྐྱོབ་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ལག་ཆར་ཧྱུ ར་ཡོད་པ་ལས་དེའི་ཐོག་ན་བདེན་ 
པའི་སྐད་ཆ་དང་བདེན་པའི་གནས་ལུགས། དཀར་ནག་དྲ་བྱེ་འབྱེད་ཀྱི་གཏམ་བདེན་པ་འདྲ་ཡོད་ 
གི་བསམ་མཁན་ཡོད་ན་ནི་ཀླད་པ་མི་དྭངས་པའི་གྲས་སུ་འཇཛོག་པ་ལས་འོས་མེད་དོ། ཐབས་བརྒྱ་ 
ཇུས་སྟོང་གིས། མི་དྲན་དགུ་དྲན་གྱིས་གླེང་འགེལ་ཐབས་དང་ཞྭ་བསྐོན་ཐབས་ལ་གཞོགས་ 
འདེགས་བྱེད་པར་བརྙན་ འཕྲིན་ དང་ཚགས ཤོག་ གིས་ དུས་ ཡུན་ཐུང་ཐུང་གི་ནང་དུ་ནུས་པ་ཆེན་པོ་ 
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= སསགས ༄ ཤོར་དུང་རྒ་ཁཆ| 
ཐོན་གྱི་ཡོད་པ་ནི་སྨོས་མ་དགོས་པ་ཞིག་རེད། (དགེ་མཚན་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་ནའང་དེ་བཞིན་ 
ནོ) དེ་འི་ཁྱབ་བསྒྲགས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་དང་ཤུགས་རྐྱེན་ཁོ་ནར་བྟེན་ནས་མི་རིགས་འདིའི་རྩིས་ཐང་ལ་ 
བྷཆས་བཅོས་བློ་ཡུལ་དུ་མི་ཤོང་བ་བཟོས་ཡོད་པ་དེར་འུ་ཅག་རྩ་བ་ནས་མི་འཐད་པ་ཡིན། དྲག་ 
གནོན་ཁོ་ནར་བཏེན་ནས་བོད་སྤྱི་ཚོགས་བརན་བརླེང་ཡོང་དགོས་ཟེར་ན་བརན་བརླིང་ཡོང་བའི་ 
བོད་སྤྱི་ཚོགས་ནི་སྔར་བཞིན་གཉའ་གནོན་དང་བཤུ་གཞོག བརྙས་བཅོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཤིག་ལས་ 
_ འོད་སྣང་ད་ངོས་ནི་གཞར་ཡང་མཐོང་མི་ཐུབ་བོ། 


རྨ 
. འགྲོ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གིས་ཆབ་སྲིད་དང་དཔལ་འབྱོར། སྤྱེ་ཚོགས་དང་རེག་གནས་སོགས་ཀྱི་ 
དང་འདྲ་མཉམ་སོགས་ཡིན་གི་ཡོད་པ་རེད། དེའི་ར་བའི་ངོ་བོ་དང་དམིགས་ཡུལ་ནི་མིའི་འཚོ་ 
སྡད་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཡིན་གི་ཡོད་པ་རེད། 
རང་དབང་དང་འདྲ་མཉམ་གྱི་ཁག་ཁུར་མེད་ན་མི་ནི་མི་ལྟར་དུ་འཚོ་བཞེས་དང་མདུན་སྐྱོད་ 
བྱ་མི་ཐུབ་ལ། དེ་བས་ཀྱང་འགྲོ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ནི་གླེང་རེན་མེད་པ་ཞིག་རེད། འུ་ཅག་གི་མིག་ 
སྔའི་སྤྱི་ཚོགས་གནས་བབས་ནི་སེམས་ཀྱི་ཟུག་གཟེར་དྲག་པོ་དེ་ཁ་འདར་ཁང་འདར་བརྒྱབ་སྟེ་ནང་ 
དུ་བསྐྱང་ནས་བསྡད་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན། དུས་ནམ་ཡང་ང་ཆོས་རང་དབང་དང་འདྲ་མཉམ། 
བདེ་སྐྱེད་སོགས་ལ་བླ་འབོད་བྱས་དང་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་ནའང་དེ་ནི་ཁྲིམས་འགལ་དང་ནག་ཉེས་ཤིག་ 
ལ་བཅི་གི་རེད། ནང་དབང་དང་འདྲ་མཉམ། བདེ་སྐྱིད་སོགས་ལ་བཙོན་ལེན་བྱེད་མཁན་ཧྱི་ 
མི་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཐོག་ཏུ་གྱོང་དང་ཆག་སྒོ་མང་པོ་ཡོང་གི་རེད། ང་ཚོ་འཚོ་སྡོད་བྱས་པར་དོན་ 
སྙིང་ག་འདྲ་ཡོད་དམ། མིན། ང་ཚོ་འཚོ་སྔོད་བྱེད་ས་འདི་ནས་མེས་པོ་དག་གིས་སྐྱིད་ སྡུག་ 
གན་མ་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཡོང་བ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་རེང་གི་དུས་འདི་ལ་ཡང་སྙིང་ཞེ་བའི་སེར་སྐྱ་ 
ཐོ་མོ་ད་ག་ནི“རྣམ་ཤེས”ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ལ་ཁེན་ནས་མ་འོངས་པའི་ཉི་མ་ 
ཁོངས་སུ་སྦྱོད་པར་ཧ་ཅང་ཧ་ཅང་གིས་བཀྲེས་སྐོམ་ལངས་འདུག་པ་འདེས་ང་ཚོའི་རེ་བ་དང་ཕུགས་ 
བསམ་མངོན་འགྱུར་ཡོང་བར་སྔ་ལྟས་ངོམ་པ་ལོས་ཡིན་སྙམ། དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་ 
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བླ འབལ་ཚོམ་ - 


སེའི་ ཐོབ་ ཐང་] ཞི་འུ་ འུ་ ཅག་ རང་ དང་ཉིད་ཀྱིས་བ་ ་བཙོན་ ལེན་བྱེ བྱེད་ རྒྱུ ཞིག་ ཡིན་ པ་ "ངོས་ ཟིན་ དགོས་ པ་མ་ཟད། 
འཕག་འཚག་དང་རེ་འབོད་ཀྱིས་འགྲོ་མིའི་ཐོབ་ཐང་བརྩོན་ལེན་ བྱེད་པའི་ད་མིགས་ཡུལ་ནི་སང་ 
ཉིན་གྱི་བུ་རབས་ཚ་རྒྱུད་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཡིན་པ་དང་། སང་ ཉིན་་ གྱི་བུ་རབས་ཚ་ ཅུད དག་ །འྲག་ མེའི་ 
ཐོབ་ཐང་ཉར་དུ་འཚོ་བཞུགས་ཐུབ་པ།_. ནང་ད་བང་ཡོད་པ། ༄ འད་མཉམ་ཡོད་པ། 
ཡོད་པ་ཞིག་ཡོང་ན་ད་གཟོད་འཚོ་བ་ལ་དོན་སྙིང་ཡོད་ བཞག་པ་རེད། ྦ སང་ཉིན་གྱི་བུ་རབས་ཚ་ 
རྒྱུད་དག་འབྲ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལྟར་དུ་གཉའ་གནོན་མེད་པ། བཤུ་གཞོག་མེད་པ། བརྙས་བཅོས་ 
མེད་པ་ཞིག་ཡང་ན་ད་གཟོད་འཚོ་བའི་དཀའ་སུག་དང་ད་བང་སྒྱར་བའི་སྒེར་གཅོད་འོག་ནས་ཐར་ 
སོང་བ་རེད། སྲོག་གི་དབང་ བོས་བྱཟུང་བའི་འགྲོ་མིའེ་ཐོབ་ཐང་ ཡོད་ ་སོང་བ་རེད་། ྦ 


དེ་ལྟ་ན་འང་མིག་ ཛར་ང་ཚོའི་ལུས་ཐོག་ན་འྲོབ་མིའི་ཐོབ ཐང་ག་འྲད་ཡོད777 


རྩོམ་ ཡིག་ འདི་ ཞི(ཤར་ཊ དུང་རིའེ)རྩོམ་ ག་ང ཁང་གཞུང་དང་ལྷག་པར་ཚྩོམ་ 'སྲིག་ པ་མི་སྐེར་སུ་ 
ལའང་ཁག་ཁུར་ཡོད་པ་ཞིག་མ་ཡིན་པར་མགོ་མཇུག་བར་གསུམ་དུ་ཚོམ་པ་པོ་རང་སྟེང་ན་ཡོད་པ་ 
- དང་། དུས་མཚུངས་སུ(ཤར་དུང་རིའི)་བསྟན་པ་སྔར་ བཞིན་ད་ ད་ར་བའི་སྨོན་འདུན་ བློག་ པ་ 
མེད་པ་དང་ བཅས་སྱེ་མཾཏ༠༠༨ལོའི་ཟླ༧པར་ཡི་གེར་སྱར་བའ། 
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_ ༠ བྱངས་ཁག་དང་ཚེ་སྲག་གི་གཏུག་བཤེར 


“བྱུངས་ ཁྲག་ དང་ ཚེ་སྲོག གི་གཏུག་བཤེར”ཅེས་པའི་། ཁ་བྱང་འདི་མཚ་སྔོན་བོད་སྐད་ཆུང་ 
་ འཕྲིན་ ད་ཚིགས་ཀྱིསྲིད་ དོན་ག གསར་ འགྱུར་ལས་ བཤུས། 


_ མགར་མི། (སེ་ཁཱན) 


། སི ཟླ་ག སུམ་པའི་ཚེས་བ ཅུ་བཞིའི་དགོང་དྲོར་རྒྱ་ནག་གི༠€71༽\/ག སར་འགྱུར་རྒྱུད་ལམ་ཁག་ 
ནས་ལྷ་སའི་བོད་པ་ཚས“རྡུང་བརླག་འཕྲོག་བསྲེག”གེ་དོ་ན་རྐྱེན་བསླངས་ཚུལ་དང་། དེ་ནི་ཏཱ་ 
ལའི་རུ་ ཁག་ གི་ རཿ འཛུག ས་དང་ལྐོག་ཇུས་ཡིན་ ལུགས་ སོགས་ འཛམ་གླིང་གི་ཁྱོན་ ལ་འཚབ་འཚུབ་་ 
ངང་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་ ་སོང་། འོན་ ཀང་། རྒྱ་ན་ག་གི་ཚད་རེམ་མཐོ་བའི༠༦7༽\/གསར་འགྱུར་ 
རྒྱུད་ལམ་ཁག་ནས་འཛམ་གླིང་མི་མང་གི་མདུན་སར་དངས་ཡོད་དང་མཐུན་པའི་དྲང་བདེ་ན་གྱི་ངོ་ 
བོའི་ཕྱོགས་ཙམ་མ་གླེང་བར་མི་ངན་གདུག་རུབ་ཅན་ཁ་ཤས་ཟེར་བཞིན་ནག་ཞེས་འགེལ་ཅི་ཐུབ་ 
དང་སྐྱོན་བརྗོད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐུབ་ཚོད་བཏང་དྲགས་པ་དེ་གཏན་ནས་བཟོད་མ་ཐུབ་པས། 
@« བདེན་དོན་གྱི་བ ཅུད་ དང་ལྡན་པའི་ཡི་ གེ་གཅིག་གི་ལྡིད་ ཚད་ འཛམ་གླིང་ལ ས་ལྕི”ཞེ ས་པ་ལྟར་ 
ྒ རང་གི་མཐོང་ཐོས་དང་བསམ་ཚུལ་དེ་དྲང་བརྗོད་ཀྱི་ལམ་ནས་སྲིད་དབང་སྒེར་གཅོད་པ་ལ་གསལ་ 
ཁ་གཏོང་འདོད་དང་། རང་གི་འཛོན་ཆུས་ཙམ་གྱིས་བདེན་དོན་ལ་འགན་ཁུར་བའི་སྐད་ཆ་ཐུང་ 
ཐུང་ཞིག་བརྗོད་པར་འདོད་དོ། ། 

ཨི་ལོ་ ལྔ་བཅུ་ ཙམ་གྱི་རིང་སྙེ ར་གཅོད་པའི་ལག་འོག་ན ས་ཟུངས་ཁ ག་གི་ རྒྱུན་མ་ ཆད་ཅིང་ཚེ་ 
ྦ སྲོག་གི་ད་ བུག ས་ཇ་ཆད་ཆད་ལ་ཡོད་པའི་བོད་པ་ཚོས། ད་རེས་གློ་བུ ར་དུ་མང་གཙོ་དང་། རང་ 
ད་བང་། ” འདྲ་མཉ མ་སོགས་ཐོབ་ འདོད་ཀྱི་མཆུ་སྱིད་ ཤོར་ ཤོར་ ལ།་ ཡོད་པ་རྩོད་ལེན་གྱིས་ ལཔ་ 
འགུལ་ཞིག་གི་མགོ་བམས་བྱུང་། འོན་ཀྱང་། བསམ་དབང་དང་དྲན་དབང་མེད་པར་ཡ་ང་ 


-¬- 117 ¬~ 


འཇིགས་སྒྲག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཞིག་ཡང་བསྐྱར་མགོ་ནག་བོད་པ་ཚོའི་སྟེང་ལ་བབ་འོང་དུས། བདེ་ 
སྐྱེད་དང་བདེན་དོན་གྱི་ཆེད་དུ་རང་སྲོག་བློས་བཏང་བའི་རླབས་ཆེན་ ི་ཡ་དི་དག་གི་ཟུང་ས་ཁྲག་ 
དང་ཚེ་སྲོག་གི་རིན་ཐང་མིག་ལམ་དུ་འཁོར་བྱུང་། 

_ ཟླ་གསུམ་ པའི་ཆཚེས་བྱཅ་ ཅུ་དྲུག་གི་ཉིན། ཨ་ 'མདོ་ ཇ་བ་རྫོང་ ནས་ དེམ་ བཞིན་ ལས་འགུལ་ 
འདིའི་ མགོ་བརམས། སྐབས་དེར་སྒེར་གཅོད་པར་མཚོན་ན་ཞི་བའི་སྐད་འབོད་དང “ཛརྡུང་ 
བླརླག་འཕྲོག་བསྲེག”ལ་ཁུད་མ་མཆིས་པ་མངོན་གསལ་རེད། རང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལ་ཐོན་པའི་བུ་མོ་ 
ལུན་གྲུབ་སྐྱིད་(འདི་ད ང་ཆ་འདྲ་བ་མང་ཞིང་སྐབས་འདི་ ར་མོ་ཁོ་ན་དཔེ་མཚོན་ཙམ་དྲངས་པ་ཡིན)ནི་སྐབས་ 
དེར་ཚེ་སྲོག་ཤོར་བའི་སློབ་མ་ཞིག་ཡིན་ལ། ` མོ་རང་སློབ་གྲར་འགྲོ་བཞིན་པའི་སྐང་ཉེན་ཙོག་པ་དེ་ 
དག་གི་མེ་མདའི་འབེན་ལ་ཤོར་སོང་། ཕ་མའི་བདག་སྐྱོང་གི་འོག་ནས་འཚར་ལོངས་མ་བྱུང་བའི་ ྦ 
བུ་མོ་འདི་ལ་མཚོན་ན་ཅི་འདྲའི་གློ་བུར་བ་ཞིག་དང་། ཕ་མའི་ཚེ་མཇུག་གི་དབྱུག་རེན་དུ་གྱུར་ 
བའི་བུ་མོ་འདེ། གཏན་དུ་ཕྱིར་འོང་མེད་པར་བསམ་ན་སྙིང་རྗེ་བའི་ཕ་མ་དེ་ད་ག་ཡིད་ག་ལ་ཆེས་ 
ཨང་། གཏན་ནས་མི་ཆེས་སོ། །བུ་མོ་ལགས། སྐབས་འདེར་ཁྱེད་རང་ཕ་མ་མིང་སྲིང་ད་ང་ 
གཉེན་ཉེ་གྲོགས་པོ་ཡི་སྐྱིད་ཀྱི་ལག་མཐེལ་ནས་མར་དཀྱིལ་གྱི་སྦུ་བཞིན་བཤིང་ཞིང་དགའ་གྲོགས་ 
སྙིང་གྲོགས་ཀྱི་པང་ནས་ཤ་དྲོད་སླིག་རྒྱ་བཞིན་ཡལ་དུས། ཁྱེད་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་ཕྱུག་པོའི་རྒྱུ་ཡིས་མ་ 
ཁུགས་ལ་བཙན་པོའི་ད་པོན་གྱིས་ཀྱང་མ་ཁོག་པ་འདི་ཅི་འདྲའི་སྐྱོ་ཨང་། 

ད་རུང་འགྲོ་འདུག་ལ་རང་ད་བང་བྲལ་བའི་དྲག་པོའི་དཔུང་གི་གཉའ་གནོན་འོག་རང་སྲོག་ 
རང་གིས་བཅད་པའི་གྲྭ་བ( གོ་ཐོས་ལྟར་ན་ཇ་ཛོང་ནས་སྐབས་དེར་གྲྭ་བ་གཉིས་ཀྱིས་རང་སྲོག་བཅད) དང། 
མུན་ནག་གི་བཙོན་དུ་བཅུག་ཡོད་པའི་སློབ་མ(འབར་དགེའི་སློབ་མ་ཁང་དཀོན་མཆོག་སོགས)ཚོ་དང་ 
ྦ ཞིང་འབྲོག་མི་སེར་སོགས་ཆེ་བཙོན་(ཇ་རྫོང་ནས་མི་སེར་ཚར་འདི་ལྟར་ཁྲིམས་ཐག་བཅད་ཡོད་དུ་གྱུར་བ་ 
ནམས། ནམ་ཡང་སྲིད་དབང་སྒེར་གཙོད་པའི་མིག་ནང་དུ་མི་རུ་མི་རི་བར་གདུག་ཚུབ་ཆེ་བའི་ 
ལག་འོག་ ཏུ་ཤོར་ཤོར་ལ་ཡོད་པའི་ཚེ་སྲོག་འདི་ད་ག་ནི་ཅི་འདྲའི་ཉམ་ཆུང་མཁ་མེད་ཅིག་རེད་ཨང་། 

ག་ཐོས་ལར་ན་གསུམ་གཅིག་དྲུག་གི་ཉིན་མེ་མདའི་ཁ་ལ་ཤོར་བའི་བཀྲ་ཤེས་སོགས་ན་གཞོན་ 
ྒ ཕོ་མོ་ཧི་ ཤུ་ ལྷག་གི་ཚེ་སྲོག་ པ་ འབུ་ཞིག་གི་ སྣང་བ་ལས་མེད་པ ར་རྐ ང་འོག་ ཏུ་བཅུག་ པའི་མི་དེ་དག་ 
གིས། བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཁྲོད་ནས་འཛམ་གླིང་མི་མང་གི་ མདུན་ དུ་བདེན་དོན་གྱི་གཤོག་པ་གན་མ་ལ་ 
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རྐྱོང་སྲིད། མི་དེ་དག་གིས་རང་དོན་ཙམ་ པྱེད ཚེ མཇུག་བསྐྱལ་བ་མ་ ཡིན་པ པར་ ད་ཚོགས་ བྱི ཞིག་གི་ 
བདེ་སྡུག་ལ་འདི་ལྟར་དྲག་ ་པོའི་ད་པུང་ཆོགས་ཀྱི་སྔན་ལ་དྲང་ བདེན་གྱི་ཆེད་དུ་ མཆོངས་བར་བསམ་ 
ན། ༧མར་ལེ་རིང་ལུགས་ཀྱིས་མི་རིགས་དང་མི་རིགས་ཀྱི་བར་ལ་ངེས་གཏན་གྱི་འདྲ་མཉམ་ཞིག་ 
དགོས་པས་མི་རིགས་གཉའ་གནོན་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་སྲིད། གལ་ཏེ་མི་རིགས་འདྲ་ 
མཉམ་དེ་མེད་པར་གྱུར་ཚེ་གྲངས་ཞུང་མི་རིགས་ཀྱིས་ཁ་བྲལ་གྱི་འདུན་པ་བཙལ་ཡང་མར་ལེ་རིང་ 
¢ ལུགས་ཀྱིས་དེ་ི་འོ ས་ཤིང་འཚམ པ་ པ་ཞིག་ ཏུ་ འདོད་ཡོད། ༡༡ ཅེས་པའི་མར་ལེ་རིང་ལུགས་ཀྱི་སྡོམ་ 
ཚིག་དེ་དྲན་ཡོང་། སྲིད་དབང་སྒེར་གཅོད་པས་གཉའ་གནོན་བྱས་པ་དང་ངེས་གཏན་གྱི་འདྲ་ 
མཉམ་མ་ཡིན་པར་བོད་མི་ཚོས་མི་འཐད་པའི་ནམ་འགྱུར་ཙམ་བསྟན་པ་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཆབ་སྲིད་ 
ཀྱེ་ཛ་བར་སྦྱར་སྟེ་དྲག་གཙོད་དང་སྐྱོན་འཛུགས་བྱ་དགོས་སོང། ཅིའི་ཕྱིར་འཛམ་གླིང་“ཞི་བདེ” 
རུ་འབོད་པའི་ དཀར་ གཙང་གི་ ཤོག་ངོ ངོས་ལ་ ཁྲག་ ད་མར་ ྱི་ལ་ རྒས ཕབ་ 'དགོས་ སོང་། ཅིའི་ཕྱིར? 
ཅེའ་ཉྱེིེིར། ་ 

 དེ་བཞིན་ལེ་ཉིན་གྱིས“མི་རིགས་དང་སྐད དཡིག་ གི་འདྲ་མཉམ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་ཁས་མི་ལེན་ 
པའམ། ཡང་ན་མི་རིགས་ གཉའ་གནོན་ ལ་ངོ་རྒོལ་དང་འདྲ་མཉམ་མིན་པའི་ ཆེད་དུ་འཐབ་ 
འཁྲུག་མི་བྱེད་མཁན་དག་ནི་མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་པ་མིན་ལ་ཐ་ན་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་པར་ཡང་ 
མི་གཏོགས་སོ་ཞེས་པའི་སྐད་ཆ་ འདི་ནི་སྲིད་ དབང་སྒེར་གཅོད་པ་ཚོས་ གོ་མྱོང་ངམ། ཁྱོད་ཚོའི་ 
ལག་འོག་ཏུ་ལུང་ལུུང་ལ་ཡོད་པའི་མི་དེ་དག་ནི་དོ་ན་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་པ་དང་དོན་གྱི་དཔའ་ 
བོ་ད་ང་དཔའ་མོ་ཏག་ཏག་མ་རེད་དམ། ལྟག་པར་དུ་མི་ལ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་“དོན་རྐྱེན་སློང་ 
མཁན་གྱི་མི་དེ་དག་ནི་མི་རིགས་ཀྱི་ཞབས་འདྲེན་ཡིན་པར”འདོད་མཁན་དག་ནི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ 
ལུགས་པ་ཞིག་མ་ཡིན་པར་མ་ཟད་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་མཁན་ཞིག་ཀྱང་རེད། 
_ སྐབས་འདིར། ནམ་རྒྱུན་སྲིད་གཞུང་གིས་སྤད་པའི་ཅན་ཕོར་སྐྱོར་མཁན (སློབ་ཆེན་ནས་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་ལས་བྱེད་མི་རིགས་གླེང་མཁན་ཚ)ཀྱི་བོད་མི་ཚོ་ད་ང་། མི་རིགས་དང་མིའི་རིགས་ཟེར་ 
མཁན་གྱི་སྱུག་འཛིན་པ((དཔེར་ན་མཚོ་རྔོན་དང་ཀན་ཚོ་སོགས་ཀྱི་སྨུག་འཛིན་པ་ཚ) ཚོས་གནས་ལུགས་ 
བརྗོད་མ་ཤེས་པ་མིན་པར་དྲང་བདེ་ ན་ལ་ཕྱི་སྣུར་བྱས་ཏེ་ཁབ་ཆག་ས་འོག་ལ་ཤོར་བ་ལྟར་གྲགས་ 
འགུལ་ མེད་ང པར་གྱུར་དུས་ཡིད་ཆད་དང་སྐྱོ་སྣང་ཞིག་གིས་བསམ་གཞིག་གི་གླིང་དུ་ཁྲིད་སོང་། 


-- 119 


` དུས་ཏག་ཏུ་ བྲིད དབང་ བསྐེད གཅོད་ པའི་ མད ད་ན་ང་ཚར་ཐ སྙུག་ བྲི པའི་དྲབུག་རིང་དང་ 

དབྱུག་ཐུང་དེ་དག་མི་སེར་དང་གྲྭ་བ་ཚོའི་མགོ་ཐོག་ལ་ ་བབས་སོང་། ཁྲིམས་ལུགས་ད་ང་།ེ་དབང་ 
ཁ་བཤད་དུ་བསྒྲགས་པའི་མི་ད་མངས་ཁྲིམ ས་ཁང་ཆེན་མོའི་སྒོ་དྲུང་ནས་རྒྱུ་འབྲས་བྲལ་བའི་སྐེར་ 
གཅོད ་པ་ཚོའི་རྩེད་སྦྱད་དུ་གྱུར་བའི་མི་དེ་ཚོ ཇ་བ་རུ་མི་གསུམ་བཙོན་ཁང་ནས་གཅར་རྡུང་གིས་གསད་ 
སོང་ཟེར) ང་ཚོ་དང་དུས་གཏན་དུ་བྲལ་སོང་། ་ མི་དེ་དག་གི་ལུས་ཕུང་ཡོངས་རྫོགས་ ཁྲག་ལ་བསྒྲེས་ 
པའི་མནར་ ༥་གཙོད་ རེ་རེ་ཡིས་ཁྱོད་ལ“ཨམ་ མ་གཅིགས་ཤིག་ སྦིན སྦད་ད་ དམ། བདག་གི་ རླག་ པ་པོ་ 
ལགས། ྦ 

` དེ་བཞིན་ད་ རས་ཀྱི་ལས་འགུལ་འདི་ཉེ ཉེད་ལ་ས་གཙོ་བྱས་ང པའི་ །ཁམས་ཀྱི་དཀར་མཛེས་ དང་། 
ཨ་མདོའི་རྔ་བ། ཀན་ཙྷོ། ` ་མཚོ་སྔོན་(སྐབས་འདེར་ས་ གན་ས་སོ་སོའི་རྫོང་དང་ གཞི་རིམ་སོགས་རེ་རེ་ 
ནས་ངོ་སྤྲོད་མ་ཐུབ་པ་ཀློག་པ་པོར་དགོངས་ད་ག་ཞུ)སོགས་ཕྱོགས་སོ་སོ་ནས་སྤེལ་བའི་ཁྲོད། ཡ་ང་བའི་ 
དུང་རྡེག་དང་ཚེ་སྲོག་གང་མང་ཞིག་ཤོར་བའི་མི་འདི་དག་གིས་ཁྱོད་རང་བོད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཁྱོད་ལ 
“ཨ་མའི་བུ”ཟེར་གྱིན་མི་འདུག་གམ། བདག་གི་ཀློག་པ་པོ་ལགས། 

` ་སྲིད་གཞུང་གིས“འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ གི་གནས་ཚུལ་ནི་བོད་ མི་རིག སྭཀིལྭ་ཆུས་སྟེང་ཆེས་ 
བཟང་བའི་དུས་སྐབས་སུ་སླེབས་ཡོད”ཟེར་བ་མིན་ན་མ། སྲིད་ གཞུང་ གིས“ཁྱོད་ཚོར་རང་ ཉིད་ 
སྐྱོབ་བྱེད་ཀྱི་ཁྲིམས་ལུགས་ དང་ཁེ་ད་བང ་ཡོད་”ཟེར་བ་མིན་ནམ། ཀ 

འོན་ཀྱང་། དཔལ་ཡོན་ལྡན་པའི་དུ་ས་རབས་འདེར་ འཛ་ཿ མ་ གླིང་གི་རྒྱལ་ཁབ་སོ་སོས་འགྲོ་ 

བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལ་བཅི་འཇོག་ད ང་དང་ལེན་བྱེད་བཞིན་པའི་སྐབས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལམ་ 
ལུགས་འོག་ ཏུ་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ཡར་རྒྱས་སུ་སོང་ཡོད་པ་རྒྱ་ན་ག་མི་མང་གི ས་མྱོང་ཙམ་ཡོད་ན་ 
མ་གཏོགས། ནམ་ཡང་བརྙས་བཅོས་དང་བཙིར་གནོན་འོག་འཚོ་བའི་བོད་པ་མི་མང་གིས་འགྲོ་ 
བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ཟེར་བ་ན་ཚར་གོ་ཐོས་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མ་ཟད། ཐ་ན་ཁྲིམས་ལུགས་ད་ང་ཁེ་ 
ད་བང་དེའང་ཡིག་ཐོག་ ཙམ་ལས་ང་ཆཚོར་སྒྲ་ལྩེ་ཡོད་ཀྱང་།ཁ་གྲགས་ད་བང་མེད་པ་ ་དང་། །ཁྲིམས་ 
ལུགས་དང་ཁེ་དབང་གི་མདུན་ནས་ནམ་རྒྱུན་ང་ཚོར་སྡུག་གྱོང་རེག་གིན་ཡོད་པ་དེའོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡིན་དུ་ས་ཅི་ཞིག་བཤད་པར་ཉན་མི་ནུང་བར། གཙོ་བོ་ཅི་ཞིག་བསྒྲབ་པར་བལྟ་དགོས”པ་ནི་ 
བདེན་པ་རེད། སྲིད་དབང་སྒེར་གཅོད་པས་བོད་པ་ཚོར་ཇི་ལྟར་བསྒྲབས་པ་དང་ཅི་ཞིག་བསྒུབ་ 
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པར་བལ་རྒྱ་དེ བདེན་ པ་རེད། བོ འོས ས་ འགུལ་འདིའི་ཁྲོད་ནས་སྒེར་གཙོད་པས་ 
ཅི་ཞིག་བཤད་པར་ཉན་མི་རུང་བར། གཙོ་བོ་ཅི་ཞིག་བསྒྲབས་པ་མཐོང་སོང་། ཐོས་སོང་། 
ཡོད་ཚད་ཀྱི་ཡོད་ཚད་སེམས་ནང་ལ་ན་ཟུག་དང་འཇིགས་སྒྲག་གིས་ལུང་སོང། ྦ 
- དེ་ལས་ཀྱང་བཟོད་དཀའ་བ་ཞིག་ནི་༠ཁྲིམས་ལྟར་དོན་རྐྱེན་དེ་ཐག་གཅོད་སྐབས། སྤྱི་བདེ་ 
དང་དྲག་ཆས་ཉེན་ཉོག་པས་ནམ་ཡང་བཟོད་སྒོམ་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ། ཁྲིམས་ ཉྟར་ཁྲིམས་འཛིན་ 
མཐའ་འཁྱོལ་བྱས་པ་དང་། ˆ ད་པལ་ཡོན་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཁྲིམས་འཛིན་བྱས། ཐག་གཅོད་ཀྱི་ 
བརྒྱུད་རེམ་ཁྲོད་ནས་གསོད་རྫས་རང་བཞིན་གྱི་མཚོན་ཆ་ཅི་ཡང་མ་བཟུང་ལ་བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱང་མ་ 
བྱས”ཟེར་བའེ་འཁྱོག་བརྗོད་འདེ་མ་རེད་དམ། འདི་ལྟར། སྲིད་དབང་སྒེར་གཅོད་པས་ 

འཛམ་གླིང་མི་མང་གི་རྣ་བར་དོན་ད་ངོས་དང་མི་མཐུན་པའི་ལོག་བཤད་བྱེད་ཐེངས་རེར། འདི་ 
ལྟར། སྲིད་དབང་སྒེར་གཅོད་པས་འགྲོ་བ་མི་ཞིག་གི་ཐོབ་ཐང་གི་ཚད་གཞི་ལ་དམའ་འབེབ་དང་ 
ལོག་སྤྱོད་སྤེལ་ཐེངས་རེར། “སུ་ཞིག་གིས་དོན་གང་ཞིག་གི་ད་ལྟའི་གནས་ཚུལ་དངོས་ད་ང་ལོ་ 
རྒྱུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་མིན་བརག་ད་པྱད་མ་བྱས་པ་དང་། མཐེལ་ཕྱིན་པར་མ་ཏོགས་ན་ 
དོ་ན་དེའི་སྐོར་ལ་གཏམ་གླེང་གང་བྱས་པ་རྣམས་ལོང་གཏམ་ལྟ་བུ་འབའ་ཞིག་ཡིན། ལོང་གཏམ་ 
དེ་ལྟ་བུས་དོན་གོ་མི་ཆོད་པ་ནི་ཚང་མས་ཤེས་གསལ་རེད་་ཅེས་པའི་མའོ་ཙེ་ཏུང་གི་སྐད་ཆ་འདི་ཁྱོད་ 
ཚོའི་མགོ་ཐོག་ལ་འཁོར་བའི་རྡོ་ལོག་ཞིག་ཏུ་འདོད་དོ། །གང་ལྟར། གཡོ་སྒྲ་ཁྲམ་གསུམ་གྱིས་ 
བདེན་པ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་དང་ལོག་བཤད་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་། ྦ 

_ “དཀར་ནག་གོ་ལྡེག་མི་ཆུང་ཞིང། ། 

_ དོན་དངོས་བཀབ་ཀྱང་མི་ཁོག་ལ། ། 
རུན་ནི་བདེན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ། 
. བདེན་ཁུགས་མི་ཡི་སེམས་ན་ཡོད། །” 

. ཅེས་པའི་ སྐེར གཅོད་པ་ པ ཚོའི་སྐད་ཆ་འདི་ཕྱིར་སྒེར་ གཙོད་ པ་ཁོ་ཚོར་འཚམས་པའི གནས་ 
ལུག་ས་ ས་སུ་འདོད་དེ་སྦེངས་སོ། ། ྦ 

མ་གཞི་ ཧསམི་ཞག་འཇིག་ཉེན་དུ་སྱེསཔ་ནས་བཟུང་འཚོལ་སྟག་གི་མཐར་བུག་དེབདེསྐད 
ལས་མེད་པ་ནང་བཞིན། མིའི་རིགས་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་མང་གཙོ་དང་། རང་དབང་། 
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༄༅ འབོལ་ཙོམ་@་ 


འྭད་མཉམ་སོགས་ཀྱི་ཐ་ཉད་འདེ་དགྲ་ཀང་དངང་ བར་གྱུར། དེ་བཞིན་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ 
ཀྱི་ས་སྤེལ་ བའི“ཡོངས་ ཁྱབ་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གསལ་ བསྒྲགས” ཀྱི་ད་མིགས་པ་དེའི་མཐར་ཐུག་ 
ཀྱང་ས་སྐང་ཤྲིལ་བའི་རྟེང་གི་འགྲོ་བ་མི་ཡད་ཚད་ཀྱི་བདེ་སྐྱེད་ལ་ཁ་ཕྱོགས་པའི་ཅ་དོན་དུ་གྱུར་ཡོད་ 
པ་རེད། 
འོན་ཀྱང་། མིའི་རིགས་ཀྱི་ ་ལོ་རྒྱས ཁྲོ ོ ་མཐོང་ ་འོང་ཿ ་བའི་ བཙན ་འཛུལ་ དང་བྷརས་བཅོས་ 
སོགས་མིའི་བསམ་ དབང་ དང་ རེ་ སྨོན་ ལ་འཚེ་བ་ ་བྱ་སཾ་ ་པའི་ཿ མཇུག་ འབྲས་ ད་ག་ ནི་སྒེར་གཅོད་པའི་ 
བསམ་ སྤྱོད་ ཀྱི་ དབང་ བསྒྱུར་ འོག་ བྱུང་ བའི་ སུག་བསྔལ་འབའ་ ཞིག་ མ་ ཡིན་ ནམ། དཔེར་ ན་རྒྱ་ 
ནག་ ་གི་ སློབ་ ཆེན་པའི་ ལྔ་ བཞིའི་ ལས་ འགུལ་ དེའང་ སྲེད་དབང་ སྒེར་ གཅོད་ པས་མང་གཙོ་ད་ང་། 
རང་དབང་། འདྲ་མཉམ་སོགས་ལ་རྡོག་བརྫིས་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ན་གཞོན་སློབ་ ཆེན་པ་དེ་ཚོའི་ 
རང་སྲོག་ཀྱང་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཤོར་སོང་བ་མིན་ནམ། དེའི་དབང་གིས་ཟུངས་ཁག་དང་ཚེ་ 
སྲོག་གི་སུག་བསྔལ་འདི་དག་དྲང་བདེན་ དང་ གནས་ ལུགས་ལ་དགའ་བའི་མི་ཚོའི་ནྣ་ཐར་གཏུག་ 
བཤེར་མི་ བྱེད་ མཁན་ སུ་ཞིག་ ཡོད་ཨཿ ཨང་། ། 
སྱི་ ཟླ༧པའི་ འི་ཆས ཉིན་འ འབར་ ཁམས་ ནས་ བྲིས་ སོ ྦ 
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=® ཤད་དཱང་དི་® 


ཆང་ཁས་ཁགས་ཡང་ པོ ་ཁ་བབས་ཁཁཁཀཀའཀཔཁའབའཀའཀབའྷ ྒ ྱ སག སགགྱགྱག་ྱྱག‰ྒྷྒ‰ྒ‰ྒླསཀ་སྲྣྲགྲྣ&ྔྐ་ ར་ 


-- གློག་བརྟན་ཞིག་གི་འཕྲོས་དོ་ན་2༠༠8ལོའི་བོད་མིའི་ཞི་རྒོལ་ལས་འགུལ་ཁྲོད་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ཁ་ཤས་དང་སྦྱར་བ། 
མེ་ལྱེ། (ལན་གླ) 
མི་ལ་ལ་ཞིག་ནི་ནམ་ཡང་མི་བུ་གཞན་གྱི་འཚོ་བར་ཐེ་གཏོགས་བྱེད་པར་དགའ་ལ། མི་ལ་ལ་ 
ཞིག་ནི་ན་མ་ཡང་མི་བུ་གཞན་པའི་བྱ་སྤྱོད་ལྐོག་ཞུ་བྱེད་པར་སྤོ། ཡང་མི་ལ་ལ་ཞིག་གིས་མི་བུ་ 
གཞན་གྱི་ཁེ་དབང་དང་ཚིས་ཐང་རྡོག་རལ་དུ་གཏོང་བ་དེ་ནི་ནམ་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱི“རྒྱལ་ཁ”ཞིག་ 
ཏུ་རློམ་པ་དང་། མི་ལ་ལ་ཞིག་གིེས་མི་བུ་ཕལ་བའི་གསང་བར་ལྐོག་ཉན་བྱེད་པ་དེ་ནི་ནམ་ཡང་ 
རང་ཉིད་ཀྱི“བདེ་སྐྱིད་”ཅིག་ཏུ་སྒོམ། 
དེ་ལྟ་བུའི་མི་ནི་འགྲོ་བ་མིའི་ལོ་རྒྱུས་ ཐོག་མང་པོ་བྱུང་ འདུག་ང པར་མ་ ཟད། ད་ལྟའི་འཚོ་བའི་ 
ཁྲོད་ནའང་རྒྱུན་པར་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་རེད། 
མི་བུ་ལ་ལ་ ཞིག་ གིས་ནམ་ཡང་རང་ཉིད་ཐེ་བའི་མི་བུ་ཕལ་བ་རྣམས་ཀྱི་འཚོ་བ་དང་ཚེ་སྲོག 
ཁེ་དབང་དང་ཅིས་ཐང་སོགས་ལ་གོང་བཀུར་དང་སྲུང་འཛིན་བླ་ལྷག་བྱེད་ཅིང། ལྐོག་ཞུ་དང་ 
ལྐོག་ཉན་དང་ལྐོག་གསོད་སོགས་མ་ནུང་བའི་ལས་དག་ལ་དགག་རྒྱག་མཐེལ་ཕྱིན་མཛད་ ནས་མི་ 
ཏི ད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲ སྭ་བློ་མེག་དེ་ད པྲལ་བའི་མིག་ཟུང་བཞིན་དུ་སྲུང་བ ར་བྱེད་། 
དེལ་བུའི་མི་བུ་ནི་འགྲོ་བ་མིའི་ལོ་རྒྱས་སྟེང་ཤིན་6ུ་ཞུང་ཞུང་ཡིན་པར་མ་ཟད། འུ་ཅག་གི་ 
འཚོ་བའི་ འི་ཁྲོད་ ནའང་ཧ་ཅང་དཀོན་ཞིང་ན་མ་མཁའི་ མེ་ཏོག་གི་དཔེ་བཞིན་ཡིན་པ་རེད། 
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 ་གཉིས། 

_ སྐབས་དོན་དགུ་པའི་ཨོ་སི་ཁའ་ར(8#-)གློག་ བརྙན་གཟེངས་ཏགས་ཁྲོད་དུ་འཇར་མན་ ཀྱ 
གློག་བརྙན(ལྐོག་ཉན་ ཆླུང་ ་འཚུབ)(མེང་ གཞན་ལཊམི་གཞན་གྱི་འཚོ་བ)ཡང་ཟེར་ ་ཞིང་རྒྱ་འགྱུར་དུ(9 
_ ཚཾཿ)ཟེར)ལ་ ཆེས་ ཕུལ་ ལ་དུ་ བྱུང་ “བའི་ཕྱི་ ་སྐད་ གློག་ བར རྙན ་གྱི་ གཟིངས་ ་རྟགས་ ཐོབ་ པ་ རེད། གཟེངས་ 
ཉགས་དེ་མ་རག་པའི་ ཡར་ སྔོན་ དུ། 2006ལོའི“འཇར་ ་མན་ གྱི་ཊ ཨོ་ 'སེ་ ་ཁའརདུ་ འབོད་ པའི་རོ་ལ་ 
གཟེངས་ ཉགས(##)ཀྱི་ ཁྲོད་ དུ ཆེས་ ཕུལ་དུ་ བྱུང་ བའི་ གློག་ བྷ རྙན་ དང་། ཆེས་ ཡུལ་ དུ་ བྱུང་ 
བའི་འཁྲབ་ གཞུང་། ཆེས་ཕཡུལ་ དུ་ བྱུང་ བའི་འཁྲབ་ འཁྲིད་ པ། ཆེས་ ཕུལ་དུ་ བྱུང་ བའི་ བརྙན་ 
ཕབ་སོགས་ཀྱི་གཟེངས་ཏགས་བདུ་ན་ཐོབ་འདུག དེས་མི་ཚད་ཡ་རབ་གླང་གེ་ཀློག་བརྟན་ 
གཟེངས་ཉགས་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་གཟེངས་རྟགས་ཐོབ་འདུག་པ་རེད། འདི་ལྟའི་ 
གཟིངས་ ཉགས་གལ་བོ་ཆེ་མང་པོ་རག་མྱོང་བའི་གློག་བརྙན(ལྐོག་ཉན་རླུང་འཚུབ)ནི(ལེ་ཉིན། 
བདེ་མོ་བྱོས)དང་། (བཙན་རྒྱལ་རྲེག་མེད་དུ་བཟོས་པ)སོགས་ཀྱི་གཞུག་ནས་ཡང་བསྐྱར་འཛམ་ 
གླེང་ལ་ ཿགཡོ་ སྐྱོམ་དྲག་ པོ་ཐེབས་ སུ་བཅུག་པའི་ཡོ་རོབ་གླིང་ གི་གློག་བརྙ རྙན་ ཞིག་ཡིན་པར་ བཤད། 

_ ཟློག་བརྙན་དེའི་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་བྱུང་རིམ་མདོར་བསྡུས་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། འཇར་མན་ཤར་མའི་ 
རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་ཅུ ཅུས་ ཀྱི་གསང་བའི་ཉེན་རྟོག་པ ་ལེ་ སི་ལིསས) ཡིས་ ཐོག་མར་གོང་རིམ་གྱི་ 
བཀའ་མངགས་ལྟར་ ཟློས་ གར་ རྩོམ་མཁན་ཏི་ལེ་ མན་(ཨྔ་ཆ) བཟའ་ ཟླ་གཉིས་ཀྱི་འཚོ་བར་ལྐོག་ 
ཉན་བྱས་ཤིང། བར་དུ་རང་འཁྲིའི་ལས་ཀྱི་ངོ་བ་དེར་དོགས་སློང་དང་ཐེ་ཚམ་སྐྱེས་ཏེ་མི་ཉིད་ཀྱི་ 
རྒྱུ་འབྲས་བློ་མིག་གི་མྱུ་གུ་འབུས་མགོ་བརྩམས་པ་དང།། མཐའ་མར་ནང་ཉིད་ཀྱི་འོས་འགན་ལ་ངོ་ 
ལོག་རྒྱབ་གཏོད་ཀྱིས་རང་གི་ལས་གནས་ཤོར་བའི་རིན་དོད་སྦད་ཅིང་། ལྐོག་ནས་ཉེན་ཁ་གང་ 
མང་བརྒྱུད་དེ་ཚོམ་མཁན་ཏི་ལེ་མན་གནོད་འཚེ་རབ་དང་རིམ་པ་ལས་བསྐྱབས་པར་མ་ཟད་ད་དུ་ང་ 
སྲོག་ཉེན་ལས་ཐར་དུ་བཅུག་པའོ། །པོ་ལེན་བར་གྱང(99##) རང་ནས་བཤིག་སྟེ་ལོ་ངོ་གཉིས་ 
འགོར་བའི་རྗེ ས་ཀྱི་ཉིན་མོ་ཞིག་ལ་ཝེ་སི་ལི་ལམ་འགྲམ་གྱི་ད་པེ་འཚོང་ཁང་ཞིག་བ རྒྱུད་དེ་འགྲོ་བའི་ 
སྐབས་སུ་དེ་རུ་ཚོམ་མཁན་ཏི་ལེ་མན་གྱི་ད་པེ་དེབ་གསར་པའི་དྲིལ་སྒྲོག་རི་མོ་ཞིག་མཐོང་། ཁོ་ 
ྦ ནང་དུ་སང་སྟེ་དཔེ་དེབ་གསར་པ་དེ་ཕར་སླག་ཚུར་སླག་ཅིག་བྱས་རྗེས་དཔེ་དེ་བ་དེ་ཉོ་བའི་བརྡ 


-- 124 -- 


བསྟན་པ་ན། དཔེ་ ཆ་འཚང་ མཁན་གྱིས་ ཁོ་ལ་ རོ གོང་ ག་ ཚེད་ ཡིན་པ པ་བཤད་ ད་རྗེས། “ཐུམ་ 
རྒྱག་ཨེ་ད་གོས། མི་ གཞན་ ་ལ། 'ལེགས ་སྐེས་སུ་ འབུལ་རྩིས་ཡོད་དམ”ཞེས་དྲིས་པ་ན། ཁོས་ལན་དུ་ 
“འདི་ནི་ང་ལ་བྱིན་པ་རེད་”ཅེས་ཐལ་བྱུང་། དེ་ནི་ཁོས་དཔེ་དེབ་དེའི་ཁ་ཕྱེ་མ་ཐག“སྤུ་ཞབས 
[16 ××/7ལ་ཡུལ་པ”ཞེས་པ་དེ་མཐོང་བས་སོ། །116% ××/༡ནི་པོ་ལེན་བར་གྱང་མ་བཤིག་པའི་ 
ཡར་ཚྔོན་གྱི་འཛཇར་མན་ཤར་ མའི་རྒྱལ།ཁབ་ བདེ་ འཇགས་ཅུས་སུ་ ཨཨུ་ཡད་ པའི་ལེ་སི་ལེ་ཡི་གསང་བའི་ 
མིང་ཚབ་ཡིན་པ་རེད། ་ ། ྦ ` 


་ _ གསུམ། 


གློག་བ བརྟན་ འདེའི་ན ནང་ “དུ་ སྐབས་ པས་ཐོག་ དེའི་གཏུམ་ དབང་ རེང་ལུགས:8±2)དང་སྐེར་ 
ྦ གཙོད་ ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ནག་ཉེས་དེ་གསལ་པོར་བསྟན་འདུག་ཅིང་། རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་ཅུས་ཀྱི་ 
གསང་བའི་ཉེན་ཏྟོག་པ་རེ་རེ་ནི་གདུག་ཚུབ་ཀྱི“འཕྲུལ་ཆས”དེའི“གཅུས་གཟེརཌརེ་རེ་ཡིན་པ་རེད་། 
“འཕྲུལ་ཆསདེའི་བྱེད་ཆུས་མ་ཤོར་བར་དུ“གཅུས་གཟེར༡དེ་ནམ་ཡང་ཟོ་ཆུན་འཁར་ལོ་བཞིན་དུ་ ྦ 
འཁར་དགོས་པ་དང་། ནམ་ཞིགགཅུས་གཟེརདེ་ བཙའ་ཡིས་ཟིན་ཚེ་སླར་ཡང“གཅུས་” 
གཟེར གསར་པ་ཞིག་ལ་བཛྗེ་འགྲོ་གི་རེད། 
_ .འཛར་མན་ཤར་ མའི་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་ འཇགས་ཅུ ཅུས་ཀྱི་འཇར་ཡིག་གི་བསྣས་མིང་ ལསེ་ ཐ་སེ” 
(8:381) ཟེར་ ཞིང་། 1950ལོའི་ཟླ4པར་གསར་དུ་བཙུགས། “སེ་ཐ་སི”ཡི་འགན་འཁུར་ 
གཙ་བོ་ནི་གཅིག་ནས་ནང་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ལ་ཉམས་ཞིབ་ཀྱིས་ང་རྒོལ་ཕྱོགས་ཁག་མེད་པར་ 
བཟོས་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྲིད་ད་བང་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་རྒྱུ་ད་ང་། གཉིས་ནས་ཕྱིའི་གསང་འཕྲིན་རྒྱུ་ཆ་ 
འཚོལ་བསུ་བྱེད་པའི་འགན་ཕྲག་ཏུ་ལེན་པ་སྟེ། སྐབས་དེའི་ཨུའུ་ལེན་གྱི་གསང་འཕྲིན་རྩ་འཛུགས 
“།ཁེ་ཀི་པོ”(¥#®)དང་མཉམ་འབྲེལ་གྱིས་འཇར་མན་ནུ་བ་མ་དང་ཨ་མེ་རི་ཁ་གཙོ་བྱས་པའི་ནུ་བ་ 
ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གསང་འཕྲིན་ལ་མྱུལ་ཞིབ་བྱེད་རྒྱ་དེ་རེད། ྦ 
“སེ་ཐ་སི”ནི་དུས་སྐབས་དེའི་འཛམ་གླིང་གི་ཆེས་ཆེ་ཞིང་ཆེས་ལེགས་འགྲུབ་བྱང་བའི་གསང་ 
བའི་ཉེན་ཏོག་པའི་ལས་ཁུངས་ཤིག་ཡིན་འདུག་ལ། དེའི་མ་དངུལ་ཡིན་ནའང་འདྲ། ལས་བྱེད་ 
མི་སྣ་ཡིན་ནའང་འདྲ། སྒིག་ཆས་ཡིན་ནའང་འདྲ། ཕྱོགས་གང་ཐད་ནས་འཛམ་གླིང་གི་ཅེ་མོ་ 
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_&@ འབོལ་ རྩོམ @ ྦ 
ཡིན་པར་བཤད། འཛར་ མན་ ཤར་མ མ་ལ་ ལ་སྐབས་ དེར་ མི་འབོར་ ཁྲི1800ཡོད ་ཅིང་ ! དེ་ལས་མི་ཁྲི 
9, 1གིས“སི་ཐ་སི”ནུ་བྱ་བ་སྦྲབ་ཀྱིན་ཡོད་འདུག དེ་ལྟར་ན་མི197ཀྱི་ཁོད་དུ་མི་གཅིག་གིས་ 
ལས་ཁུངས་འདེ་གར་གསང་བའི་ལས་སྒྲབ་ཀྱིན་ཡོད་པ་རེད། བསྡོམས་རྩིས་བྱས་པ་ལྟར་ན། 
“སེ་ཐ་སི”ཡིས་མུལ་མ་ཁྲི30གླས་ཏེ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མི་ཁྲི1800ལས་ཁྲི600ལ་སོ་ལྟ་དང་ཁ་ལོ་བསྒྱར་ 
ཅིང་དེར་གསང་བའི་ཡིག་ཚགས་བཟོས་འདུག་པ་དང་། མི3ལས་མི1ལ་ནམ་ཡང་རམྱུལ་མ་དག་གི་ 
མིག་གིས་འཚོས་ནས་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། 

བཞི། 

(ལྐོག་ཉན་རླུང་འཚུབ)ཀྱི་འཛར་ཡིག་གི་བརྡ་ཁྱབ་སྟེང་དུ། “གཏུམ་དབང་ལམ་ལུགས་ 
ཤིག་གི་ཁྲོད་ན་གསང་བ་ཞིག་ཡེ་ནས་ཡོད་ཨི་སྲིད་དོ ”ཞེས་བྲིས་ཡོད་འདུག འཇད་མན་ཤར་མ་ 
ནི་དངོས་གནས་དེའི་སྦུབ་བྱེད་རྣལ་མར་འགྲོ་སྟེ། གོང་དུ་བརྗོད་པའི་གསང་བའི་ཉེན་རོག་པ་དེ་ 
དག་ལས་གཞན་ད་དུང་ག་ས་ག་ལ་ཁྱབ་པའི་དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་ལྐོག་ཞུ་མཁན་ནི་མི་ཁྲི17. 5ཡོད་ 
འདུག་པ་དང་། དེའི་ཁྲོད་དུ་ང་ནི་ཁྱོད་ལ་སོ་ལྟ་བྱེད་མཁན་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱང་ང་ལ་ལྐོག་ཉན་རྒྱག་ 
མཁན་མིན་པའི་ངེས་པ་མེད་ལ། ཁྱོད་ནི་ཁོ་ལ་ལྐོག་ཉན་རྒྱག་མཁན་ཡིན་ན་ཁོ་ཡང་ཁྱོད་ིད་ལྐོག་ 
ཞུ་བྱེད་མཁན་མིན་པའི་ངེས་པ་མེད་པ་རེད། དེ་རྟ་བུའི་ཁྱོད་ཤི་ང་གསོན་གྱི་ཡ་ང་བའི་ཁོར་ཡུག་ 
གི་ཁྲོད་དུ་མི་རྣམས་ནི་ནམ་ཡང་འཇིེགས་སྒྲག་དང་ཞེད་སྣང་གིས་འཚོ་དགོས་ཤིང་། ནམ་ཡང་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་གཟེབ་མ་ཞིག་ཏུ་བཅུག་ནས་ཡོད་པ་རེད། 

“སེ་ཐ་སིཡི་གསང་བའི་ཉེན་ཙོག་པ་དང་དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་ལྐོག་ཞུ་མཁན་ ད་ག་གིས་མི་བུ་ 
ཕལ་བ་རྣམས་ལ་ལྐོག་ཉན་དང་ལྐོག་ཞུ། རྗེས་འདེད་དང་འདྲི་གཙོད་སོགས་བྱས་པའི་འབྲས་ 
བུར་ཡི་གེའི་ཡིག་ཚགས་ད་ ང་། སྒ་བརྙན་ཡིག་ཚགས། དངོས་རྫས་ཡིག་ཚགས་བཅསངརི་བོའི་ 
གཏོས་དང་མཉམ་པ་བྱུང་ཞིང་། གལ་ཏེ་ཡིག་ཚགས་དེ་རྣམས་ཡར་བསླངས་ཏེ་ཡུག་གཅིག་ལ་ 
བསྒྲིགས་པའི་དབང་དུ་བཏང་ན་དེ་འི་རིང་ཚད་དུ་སྐྱི་ལེ180ལ་བསླེབ་སྲིད་པ་དང་། ད་དུང་ཉེས་ 
དཔང་ཁུངས་འཕེར་དུ་བཟོས་པའི་བྱང་བུ་ ཁྲི4000དང་ ཁ་པར་ པཿ ཉན་གྱི་ཟིན་ཐོའང་ཁྲི་བཅུ་ 
བྲག་ཁ་ཤས་བརལ་བར་བཤད། 
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@ ཤད་ཧདུང་དེ @ 


_ འཛར་མན་ཤར་མ་དང་འཛར་མན་ནུ་བ་མ་གཉིས་གཅིག་གྱུར་བྱུང་རྗེས་སྲིད་གཞུང་གིས་ 
ཡིག་ཚགས་མང་པོ་ཞིག་ཕྱི་ལ་བཀྲམ་ཞིང་ཁྲོམ་བསྒྲགས་བྱས་པའི་ཚེ་ན། མི་རྣམས་རང་གི་མིག་ལ་ 
ཡིད་མི་ཆེས་ཤིང་ན་བར་རོམ་ཐབས་བྲལ་བའི་དོན་རྐྱེན་ཡ་མཚན་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ནི། དེ་སྔོན་རང་ 
ཉེད་ལྐོག་ཞུ་བྱེད་མཁན་དེ་ནི་མི་གཞན་མ་ཡིན་པར་རང་གི་ཉེ་འཁར་གྱི་མགོ་བོ་སྫས་ཐོག་གཅེག་ལ་ 
བཞག་མྱོང་བའི་རང་གི་ཆུང་མའམ་ཁྱོ་ག་ཡིན་པ་དང་། ཡང་ན་སྙེང་གཏམ་སྤྦ་གསང་མེད་པར་ 
ལུགས་པོར་བརྗོད་རྱོང་བའི་རང་གི་གྲོགས་པོ་དང་། ཡང་ན་ཁྲག་ཚའི་སྦུབས་སུ་ནུས་རྒྱུད་གཅིག་ 
པའི་ཟུངས་ཁྲག་ཚྩོག་ལྷོག་ཏུ་རྒྱུ་བའི་རང་གི་ཤ་ཉེ་དག་ཡིན་པ་རེད། དེ་ནི་ཇི་འདྲའི་སྐྱི་གཡའ་ 
ཞིང་འཇིགས་སུ་ཆུང་བའི་འཇིག་ཉེན་ཞིག་རེད་ཨང་། ྦ 

' (ལྐོག་ཉན་ཆུང་འཚུབ)ཁློད་ཀྱི་ལྐོག་ཉན་རླང་འཚུབ་རབ་ཏུ་གཡོས་པའི་དུས་ཚོད་དང་ས་ཆ་ 
ནེ་སྤྱི་ལོ1984ལོའི་འཛར་མན་ཤར་མ་རེད། དེ་ལྟའི་རླང་འཚུབ་ནི་འཇར་མན་ཤར་མ་ཁེ་ན་ལ་ 
གཡོས་པ་ཞིག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དུས་དང་གནས་མི་གཅིག་པ་མ་གཏོགས་ཧི་ཐི་ལིར་གྱི་ན་ཙི་དུས་ 
སྐབས་དང་། སི་ཏ་ལིན་གྱིས་དབང་བསྒྱར་པའི་སུའུ་ལེན་རྫོན་མའི་དུས་སྐབས། རྒྱ་ནག་གི 
“རེག་གནས་གསར་བརེ་ཆེན་མོ༠སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུའང་དེ་དང་ཆ་འདྲ་བའི་ལྐོག་ཉན་དང་ལྐོག་ཞུ། 
ལྐོག་གསོད་བཅས་ཀྱི་རླུང་འཚུབ་དྲག་པོ་མུ་ནས་མུར་ལྡང་མྱོང་བ་རེད། ྒ 
_ རྫོགས་ལྡན་སྤྱི་ཚོགས་སུ་གོམ་སྟབས་ཆེན་མོས་མཚོང་སྐྱོད་བྱེད་འདོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་ 
ལུགས་རྒྱལ་ཁབ་དག་ཏུ་ལྐོག་ཉན་ད་ང་ལྐོག་ཞུ་དང་ལྐོག་གསོད་སོགས་ཀྱི་ཆླུང་འཆཚུབ་དྲག་པོ་རབ་ཏུ་ 
ལྡང་མྱོང་བ་དང་། དེ་ལྟའི་ཆླུང་འཚུབ་དྲག་པོ་ལྡང་བའི་འབྱུང་རྩ་ཡང་ཆབ་སྲིད་སྒེར་གཅོད་དང་ 
གཏུམ་དབང་ལམ་ལུགས་ཁོ་ནར་ཐུག་འདུག གང་ན་ཆབ་སྲིད་སྒེར་གཅོད་དང་གཏུམ་དབང་ 
ལམ་ལུགས་ཁ་དར་ན་དེ་ན་ལྐོག་ཉན་དང་ལྐོག་ཞུ་དང་ལྐོག་གསོད་སོགས་ཀྱི་རླང་འཚུབ་ནི་རྒྱུན་མི་ 
ཆད་ཅིང་། གང་ན་ལྐོག་ཉན་དང་ལྐོག་ཞུ་དང་ལྐོག་གསོད་སོགས་ཀྱི་རླང་འཚུབ་དྲག་ཏུ་ལྡང་བ་ 
ཡིན་ན་དེ་ན་ཆབ་སྲིད་སྒེར་གཙོད་དང་གཏུམ་དབང་ལམ་ལུགས་ཁ་དར་བའི་རྟགས་ཡང་དག་གོ། 


རྔ། 


མི་གཞན་གྱི་འཚོ་བར་ཐེ་གཏོགས་དང་སོ་ལྟ་དང་ལྐོག་ཉན་བྱེད་པ་དང་། མི་གཞན་གྱི་འཚོ་ 
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ོམ་ བླརག་དང་ཐོར་ཞིག་དང་ཅ་མེད་དུ་གཏོང་རྒུ་ཞི་སྐེར་གཅོད་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཁྱད་ཚེས་གཙོ་བ་ 
ཞིག་ཡིན་པ་རེད། གདུག་ཚུབ་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ཁོར་ཡུག་དེ་འདྲའི་ཁྲོད་དུ་མི་བུ་ཕལ་བ་ནྣམས་ཀྱི་མགོ་ 
ཐོག་ཏུ་ནམ་གུང་སྒོ་རུང་བའི་འཇིགས་དངངས་དང་། མཚན་མོའི་གཉིད་དཀྲོག་པའི་དངངས་ 
སྐྲག སྙིང་དམར་པོ་རྩད་ནས་འབལ་བའི་ཞེད་སྣང་སོགས་ནི་གནས་ངེས་ ལེད་ དང་དུས་ངེས་མེད་ 
དུ་འོང་གི་ཡེད་པ་རེད། 

ཞེད་སྣང་དང་ དང་ངསྭ་སག་གི་ངང་ནས་འཚེབ་རལ་རྒུ་ཧི་གཏུམ་དབང་ལམ་ལུགས་འོག་གི་ 
མི་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ཆབ་སྲིད་འཚོ་བ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། གནས་དེ་གའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་གདོང་ 
ན་སྐྱིད་སྣང་དང་འཛུམ་མདངས་ཤིག་ཡེ་ནས་མཐོང་རྒྱུ་མེད་པར་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་འཇིགས་དངངས་ 
ཀྱི་ཚེར་མ་ནི་མི་རེ་རེའེ་ཤ་གསེང་རནུས་ག སེང་དུ་ཟུག་འདུག ྦ ` 
ྦ འཇིགས་དངངས་དེ་ས་མི་བུའི་དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་གཅོད་པར་བྱེད་ལ། འཇིགས་ད་ངངས་ 
དེས་མི་བུའི་ལུས་སེམས་གཉིས་ཀ་ཐོར་ཞིག་ཏུ་གཏོང་བར་བྱེད། 

འཇིགས་དངངས་དེ་ནི་མི་བུའི་རང་དབང་འཇོམས་པའི་གཏེ་བོ་རེད་ལ། འཇེགས་་ 
དངངས་དེ་ནི་མི་བུའི་འཚོ་བ་བླ་རག་པའི༥སེ་ཐ་སེ༡རེད། ྦ 

དེར་བཏེན། དུས་རབས20པའི་འཇར་མན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་སྟེང་དུ“ཧི་ཐི་ལེར་གྱི་གཅིག་བསྡུས་ 
བཙོན་ ར་ ཡིས་ འགྲོ་ བ་ མིའི་ ཆེས་ གདུ་ག་ ུབ་ ཆེ་ བའི་ འཇིགས་ ད་ངངས་ བཟོས་བྱུང་བ་དང་། 
འཛར་མན་ཤར་མའི སི་ཐ་སི། ཡིས་འགྲོ་བ་མིའི་ཆེས་རུས་གཏིང་དུ་ཐུག་པའི་དངངས་སྐག་བཟོས་ 
བྱུང་བ་རེད”ཅེས་ཀྱང་བརྗོད་ཆོག་གོ ྒ ྦ 

ྦ དྱ 

1961ལོའི་ཟླ8པའི་ཚེས1 2ཉིན་གྱི་ཞོགས་པར་འཇཛར་མན་ཤར་མའི་ད་མག་ ་མིས་འཇར་མན་ 
ཤར་ནུ་བ་ གཉིས་ ཀྱི་ས་མཚམས་སུ་ ཨར་འདམ་དང་ལྕགས་སྐྱད ་ཀྱི་དྲ་བས་ གྲུབ་ པའི་པོ་ལེན་ བར་ གྱང་ 
_.བརྩིགས། ཚེས13ཉིན་གྱི་ཉིན་གུང་ལམ་མདོ་ཞིག་བཀག་སྡོམ་ བྱས་ པའི་ཁྱབ་ བསྒྲགས་ ཀྱིས་ པོ་ 
ལེན་ནི་དངོས་སུ་དུམ་བུ་གཉིས་སུ་བཅད། 
_ པོ་ལེན་བར་གྱང་གི་ཤར་ཕྱོགས་ཞི་མང་གཙོ་འཇར་མན་དང་། པོ་ལེན་ བར་ཀྱང་གི་ཆ་བ་ 
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དིཔ་ ངོ མནའ་ འཐྲེལ་འ འཇར་ ༥མན་ ཟོ པ་ རད། འཇཛར་མན་ཤར་མ་ གས མང་ གཙོ་འ། འཛར་ མན་ ི་ 
སྤྱི་ཚོགས་རེང་ལུགས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་ཡིན་པ་དང་། འཇར་མན་ནུབ་མ་སྟེ་མནའ་འབྲེལ་འཇར་ 
མན་ནི་མ་ར་རེང་ལུགས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་ཡིན་པ་རེད། པོ་ལེན་བར་གྱང་གིས་གནས་ཀྱིས་མཆོན་ 
པའི་ས་མཚམས་ཤིག་དུམ་བུར་གཉིས་སུ་བཅད་པ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ལམ་ལུགས་གཉིས་དང་ 
འདུ་ཤེས་ འཛིན་སྟངས་གཉིས། ཆབ་སྲིད་ལྟ་གྲུབ་གཉི ས་དུམ་བུར་བཅད་དེ་སོ་སོར་དབྱེ་འདུག་ 
པ་དང་། ཡང་ན་སྒེར་གཙད་དང་མང་གཙོ་གཉིས་སོ་སོན་བྱེས་ཤིང་། གཉའ་གནོན་དང་རང་ 
ད་བང ་གཉིས་ སོ་སོར་བཀར་བ་རེད། 


` པོ་ལེན་ དུམ་བུར་བཅད་པས་ མི་ཚད་མི་ སེམས་ དུ་མ་བུར་ བཅད་ པའི་བར་ གྱང་ དེ་ བྱུང་བས་ 
རང་དབང་ལ་སྨོན་ཞིང་བཙན་བྱོལ་གྱིས་བར་གྱང་ཕ་རོལ་བནལ་འདོད་ཀྱི་མི་བུ80༠ྟག་གི་ཚེ་སྲོག་ 
ཤོར་བ་དང་། མ་ཟད། མི་བུ་བདུན་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ལྷག་ཁྲི་མུན་དུ་བ ཅུག་པ་རེད། 
མཐོ་ལ་སྨིས3. 5 དང་རིང་ཚད་ལ་སྤྱི་ལེ100ལྷག་ཡོད་པའི་པོ་ལེན་བ ར་གྱང་དེ་ནི་ཕྱིའི་དགྲ་བོ་ 
འགོག་པའི་ཕྱིར་དུ་བཅིགས་པ་ཞིག་ཞི་མ་ཡིན་པར་ལྡོག་སྟེ་ནང་གི་མང་ཚགས་འགོག་པར་ཆེད་དུ་ 
བཅིགས་པ་ཞིག་རེད། པོ་ལེན་བར་གྱང་གིས་འཇར་མན་ ཤར་མའི་སྲིད་དབང་སྒེར་སྡོམ་དེ་ 
ལུགས་མཐུན་ཅན་དུ་བསྒྱར་པའི་དུས་མཚུངས་སུ། རང་དབང་དང་མང་གཙོ། ཁྲེམས་སྐྱོང་ 
དང་གློད་གྲོལ་བཅས་ ལ་ཕྱོག ས་པའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་བློ་ཁ་དེ་ བཙན་གྱིས་ འགོག་གི་ཡོད་པ་རེད། 
འཛར་མན་ཤར་མའི་མང་ཚོགས་ནམས་ལ་ མཚོན་ན་པོ་ལེན་བར་གྱང་ནི་རང་དབང་ལུང་པར་ 
བགྲོད་པའི་བཀག་རྡོ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་པས་མི་ཚད། ད་དུང་མིའི་ནང་སེམས་ན་གནས་པའི་བར་ 
གྱང”མཐུག་པོ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་པ་རེད། ཇི་སྲིད་ཨར་འད་མ་དང་ལྕགས་སྐད་ཀྱི་དྲ་བས་གྲུབ་པའི་ 
པོ་ ལེན་ བར་གྱང་ དེ་ མ་ བཤིག་ པའི་ ་བར་དུ་ མིའི་ནང་སེམས་ ན་གནས་ པའི་བར་ གྱང་”ནི་ དེ་སྲིད་དུ་ 
གནས་ཤིང་། ཇི་སྲིད་སྲིད་ དབང་ སྒེར་གཙད་ཀྱི་ལམ་ལུགས་དེ་མང་ ནས་མ་གཏོར་བར་དུ་ཨར་ 
འད་མ་དང་ཚྩགས་སྤྱདཀྱི་དྲ་བས་གྲུབ་པའི་པོ་ལེན་ བར་གྱང་ནི་དེ་སྲིད་དུ་གནས་ངེས་སོ། ། 


བདྱུན། 
གསང་བའི་ཉེན་ཙོག་པ་ལེ་སི་ལི་ནི་དང་ཐོག་སྒེར་གཅོད་“འཕྲུལ་ཆས”དེའི“གཅུས་ ས་གཟེར” 
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ཞིག་ཡིན་ཞིང་། རླབས་ཆེན་གྱི་མི་སྣ་དང་རླབས་ཆེན་གྱི་གསུང་ཚད་མར་བཟུང་སྟེ་བགོས་པའི་ 
ལས་ལ་ཧུར་བཙོན་གྱིས་འཇུག་པའི་མི་ཞིག་ཡིན་པ་རེད། ཡིན་ནའང་གཅིག་ཏུ་ཁོས་རང་གི་མགོ་ 
ཁྲེད་ཀྱི ས་ཆོམ་མཁན་ཏི་ལེ་མན་གྱི་ཆུང་མ་ལ་དབང་དང་བཙན་གྱིས་མི་ཚང ས་སྤྱོད་པའི་སྐྱག་བྲོ་བའི་ 
བྱ་སྦྱོད་དེ་མཐོང་བ་དང། གཉིས་སུ་ཁོས་ཁང་ཀླད་ནས་ལྐོག་ཉན་བྱེད་བཞིན་པའི་སྣང་དུ་ཚྩོམ་ 
མཁན་ཏི་ལེ་མན་གྱིས་སྐྱོ་ཉམས་དང་བ ཅས་རོལ་དྭ་བངས་ཤིག་དཀྲོལ་བཞིན་པ་དེ་ཐོས་པས་ནང་ 
སེམས་ལ་གཡོ་སྐྱོམ་དྲག་ཏུ་ཐེབས་པ་དང་མཉམ་དུ་རང་ཉི ད་རང་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པ་སོག ས་ཀྱིས་ཁོང་ 
གི་རྒྱ་འབྲས་བློ་མིག་གི་མྱུ་གུ་དེ་ཁད་ཀྱིས་འབུས་མགོ་བརམས་པ་རེད། དུས་དེ་ན་ས་བཟུང་ལེ་སི་ 
ལི་ཡིས་ནང་ཉིད་ཀྱི་མི་ཚེའི་ལས་དབང་ལ་རང་གིས་ཁ་ལོ་བསྒྱར་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་དང་། དེས་མི་ 
ཚད་མི་གཞན་གྱི་འཚོ་བར་ལྐོག་ཉན་བྱེད་མཁན་ཞིག་ནས་མི་གཞན་གྱི་འཚོ་བ་སྐྱོབ་མཁན་ཞིག་ཏུ་ 
གྱར་པ་རེད། 
ཚོམ་མཁན་ཏི་ལེ་མན་ལ་མཚོན་ནའང་ཐོག་མ་ནས་སྒེར་གཙོད་ལམ་ལུགས་འདིའི“དྲག་བོ” 
ཞིག་ནི་མིན་འདུག་སྟེ། རང་གི་ཆུང་མ་ནི་ཁ་ཐང་དངང་ཐང་ཅན་གྱི་རེག་གནས་པུའུ་ཡི་འགན་ 
འཛིན་པའི་རྩེད་ཆས།་སུ་ སུ་གྱུར་པ་དང་། རང་གི་གྲོགས་ཀྱི་དམ་པ་སྟེ་གློག་བརྙ རྙན་འཁྲབ་འཁྲེད་པ་ 
སྐད་གྲགས་ཅན་ཅེ་སི་ཁ(##+)ལགས་གཞུང་ཕྱོགས་ཀྱིས་བཙན་གྱིས་འཆེ་ལམ་དུ་བརྫངས་པ་ 
སོགས་རྐྱེན་བྱས་ ཏེ་ཁོ་རང་ལམ་ལུགས་འདིའི་དྲང་བདེན་མ་ཡིན་པ་དང་དྲག་ཤུགས་བཅས་ལ་ 
སེམས་གཏིང་ནས་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེས་ཤིང་། དེར་རྒོལ་ལན་སྤད་དེ་ལམ་ལུགས་འདིའི་རྫུན་ཕུགས་ 
བཏོལ་བ་དང་དྲང་བདེན་སྐྱོང་བའི་འདུན་པ་ནི་མེ་རི་བཞིན་དུ་འཕྱུར་བྱུང་། དེ་ནི་ཁོང་གི་མི་ 
ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་བློ་མིག་སད་པའི་ཉགས་མཚན་རེད་ལ། ཤེས་ཡོན་ཅན་ཞིག་གི་འགན་འཁྲིའི་ 
འདུ་ཤེས་སད་ཏོགས་བྱུང་བའི་རྟགས་མཚན་ཡང་རེད། ྦ 
མི་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་བློ་མིག་སད་བྱུང་བས་ན་ལེ་སི་ལི་ཡེས་ཆེ་སྲོག་གི་ཉེ ན་ཁ་རབ་ད་ང་རིམ་པ་ 
བརྒྱད་དེ་རང་གི་སོ་ལྟ་བྱེད་ཡུལ་རྩོམ་མཁན་ཏི་ལེ་མན་ཡང་འཆི་ལམ་ནས་བསྐྱབས་པ་དང་། ཡི 
ཏི ད་ཀྱི་རྒྱ་འབྲས་བློ་མེག་སད་བྱུང་བས་ན་དུས་རྒྱུན་ལམ་ལུག ས་དང་ཆུང་བསྟུན་བྱེད་པའི་ཏི་ལེ་མན་ 
གྱིས་ཀྱང་འཛར་མན་ནུ་བ་མའི( གསར་འབགྱུར་མེ་ལོང)དུས་དེབ་སྟེང་དུ། འཇཛར་མན་ཤར་མའི་ 
གདུ་ག་ཚུབ་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་དྲག་ ག་གཞོན་ འོག་ཏུ་ཤེས་ཡོན་ཅན་མང་པོས་ནང་སྲོག་བཅད་པའི་སྐོར་གྱི་ 
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རྩོམ དྲིལ སྤེལ་པ་ སམ 
རྒྱུ་འབྲས་བློ་མིག་སད་ མགོ་ཚུགས་པའི་དུས་ སྐད་ ཅིག་མ་དེ་ནས་ བཟུང་ལེ་སི་ལི་དང་ཏི་ལེ་ 
མན་གཉིས་ནི་སྲིད་དབང་སེར་ སྡོམ་འོག་གི་ཡ་ཡ་དང ་ལེགས་སོ་ཟེར་བའེ“གཡུང་མོ་ ལུག”ཅིག་ནས་ 
རྒོད་པོ་ཐུར་རྒྱུག་གི“་བྲེ་སེར་འབྲོང”ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་རེད། དེ་ལྟ་བུའི་ཝེ་སི་ལི་དང་ཏི་ལེ་མན་མང་ 
པོ་ཞིག་ གི་ བདེན་པའི་ཨུ་ཚུགས་དང་།ཁོང་ ཚོའི་དབང་ཆའི་མདུན་ནས་དྲང་གཏམ་སྨྲ་ བའི་སྙིང་ 
སྟོབས་ལ་བརྟེན་མཐར1989ལོའི་ ཟླ11པའི་ཚེས9ཉིན་གཏུམ་དབང་ལམ་ལུགས་ ཀྱི་མཚོན་བྱེད་ 
གཙོ་བོ་སྟེ་པོ་ལེན་བར་གྱང་ནི་རང་ནས་རྫོག་བྱུང་ངོ་། ེ 
ང་ཚོས་པོ་ལེན་བརྡ་གྱང་མང་ནས་ཚོག་པའི་ལོ་རྒྱུས་འདིའི་སྟེང་ནས་ཤེས་ཐུབ་པ་ཞིག་ནི། ྦ 
ྒ གཏུམ་དབང་ལམ་ལུགས་དང་སྲིད་དབང་སྒེར་སྡོམ་ལམ་ལུགས་ཀྱི་འོག་ཏུ་ན་མ་ཞིག་མི་རྣམས་ལ་ 
ྦ གཞུག་མ་ནས་མངའ་ཞིང་བག་ལ་ཞ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་བློ་མིག་དེ་སད་རྟོགས་བྱུང་ཚེ། ཁོ་ཚོ་ནི་ལམ་ 
ལུགས་དེའི་ངོ་རྒོལ་པ་དང་ཡང་ན་ལམ་ལུགས་དེའི་དུར་བརྐོ་མཁན་དུ་འགྱུར་སྲིད་པ་དེའོ། ། 
_ བརརྒྱད། 


(སྐོག ཉན་རླུང ་འཚུབ]ཀྱི་ འཁྲབ་འཁྲིད་པ་ཏོན་ ནར་སི་ མར་ཁི(#ཨྒ་ཐ#)ནི་གཞོན་སྐྱེས་ 
ཀྱི་འཁྲབ་གཞུང་རྩོམ་མཁན་དང་འཁྲབ ་འཁྲིད་པ་ཞིག་རེད་། ཁོས་ལོ་ངོ9ཡེ་ཡར་སྔོན་ནས་བཟུང་ 
གསང་བའི་ཉེན་ཉོག་པ་ཞིག་གིས་ཇི་ལྟར་ཚྩོམ་མཁན་སྐད་གྲགས་ཅན་ ཞིག་གི་མི་སྐེར་གྱི་འཚོ་བ་ལ་ 
ལྐོག་ཉན་བྱས་པའི་གནད་དོན་ལ་བསམ་གཞིག་བཏང་རྱོང་བ་དང་། དེའི་ཐད་ནས་ཛྔོན་གྱི་ 
གསང་བའི་ཉེན་ཉོག་པ་དང་ལྐོག་ཞུ་མཁན་གང་མང་ཞིག་ལ་བཅར་འདྲི་ཡང་བྱས་རྱོང་། དེ་ 
འདྲའི་ བློ་སྔོན་དུ་བཏང་ཞིང་ མིའེ་རང་བཞིན་ལ་འཚོལ་ ཙོག་གནད་སྨིན་བྱས་ པའི་འབྲས་བུར་ད་ 
་གཟོད་གློག་བརྙན ་འདི་འདྲ་ཞིག་ཕབ་སྦན་བྱས་ཐུབ་སོང་བ་རེད། 

སྒྱུ་རྩལ་ པའི་འགན་ འཁྲི་ཟེར་ནའང་འདྲ། སྒྱུ་རྩལ་ པའི་མིག་དབང་ཟེར་ནའང་འདྲ། 
གང་ལྟར་ཀྱང་སྒྲ་ཚལ་བརྩམས་ཆོས(ཡང་ན་པར་རེས)ཀྱི་རྣམ་པས་སྲིད་དོན་གླེང་བ་ནི་དངོས་གནས་ 
བྲོ་སྤོབས་ ལྡན་ པའི་ནགས་སུ ་ས་ ་འཁུམས། བརྗོད་བྱ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྒྲ་རྩལ་གྱི་ལམ་ན ས་ཀློག་པ་པོའི་ 
ཕྱན་སྔར་བསྟར་བ་ལ་ལོ་རྒྱས་ཀྱི་རིན ཐང་ལྡན་པར་མ་ཟད་དངོས་ཡོད་ཀྱི་དོན་སྙིང་ཡང་གལ་ཆེན་ 
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ལྡན་པ་རེད། ངས་བལྟས་ ན་ འདི་ནི་སྲ་ལ་གྱ་བདེ་་པ པ་ རེད་ལ ལ། སྒྱ་ཚལ་ གྱི་ ཉེབ ཐང་ ནལ་ཆ མ་ 
ཡང རེད། ; 

. བརྩམས་སྒྲང་ གི་ ལམ་ནས་ བྲིས་པའི་ཨོ་ ལེལ་གྱི( 1984)ད་ང་། ་ གློག་ བརྙན་ གྱི་ལམ་ ནས་ 
ཕབ་སྤུན་བྱས་པའི་ཏོན་ནར་སི་མར་།ཁི་ཡི(ལྐོག་ཉན་ཆླང་འཚུབ)སོགས་ཀྱིས་གཏུམ་ད་བང་ལམ་ 
ལུགས་དང་སེར་གཅོད་སྲིད་དབང་གི་ནག་ཉེས་སུན་འབྱིན་དང་ཐེར་འདོན་བྱས་འདུག་པས་མི་ 
ཚད། ད་མར་པོའི་ཉྟ་གྲུབ་ཀྱིས་འགྲོ་བ་མིའི་ལོ་རྒྱུས་སྟེང་བཟོས་པའི་ནག་ཞེས་དང་སྐྱོ་གར་ལ་ཕྱིར་ 
ཉོག་ཀྱང་བྱས་འདུག་པ་རེད། 1917ལོའི་སུའུ་ལེན་གྱི་ད་མར་པོའི་གསར་བརྗེ་ནས་བཟུང་ད་ལ་ 
ཐུག་གི་བར་དུ་དམར་པོའི་་ྟ་གྲུབ་ཀྱིས་མི་བུ་དུང་ཕྱུར་གཅིག་གི་གཅེས་པའི་ཚེ་སྲོག་འཕྲོག་པར་ 
བཤད་ཅིང་། དུས་ད་ལྟ་ཡང་ད་དུང་མི་བུ་མང་པོ་ཞིག་གི་མགྲིན་པ་བསྒགས་ཤིང་ཁྲག་རྩ་གཅོད་. 
ཀྱིན་ཡོད་པ་རེད། འདི་ལྟ་བུའི་འཇིགས་ནུང་གི་ཆབ་སྲིད་ལམ་ ལུགས་འོག་ཏུ(ལྐོག་ཉན་ཆུང་ 
འཚུབ) སོགས་ལ་ཇི་འདྲའི་ དེན་ ཐང་ལྡན་པ་ ་རེད་ ཨང་། 

འུ་ཅག་གི་མི་མང་པོ་ཞིག་ལ་མཚོན་ན་སྒྱུ་རྩལ་ཁ་ལ་འཁྱེར་ནས་སྒྱ་རྩལ་རྡོག་བརྫིས་སུ་གཏོང་ 
བ་དང་། དེགས་གཞུང་ཁ་ལ་འཁྱེར་ནས་མི་གཞི་ཐེད་ལ་འབོར་བ། ཡི་གེའི་རོལ་ཆེད་གཉེར་ཏེ་ 
མགོ་བོ་ཀྲོག་ཀྲོག་བྱེད་པ་ལས་དོ་ན་ད་མ་གྱི་སྒྲུ་རྩལ་རྣལ་མ་ཞིག་དང་རིགས་གཞུང་རྣལ་མ་ཞིག་གཏན་ 
ནས་གཉེར་ཐུབ་ཀྱིན་མི་འདུག ནམ་ཞིག་འུ་ཅག་གི་སྒྱ་རྩལ་པ་དང་། ཤེས་ཡོན་ཅན། ཚོམ་ 
མཁན་ད་ག་གི་མི་ཉི ད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་བློ་མིག་སད་བྱུང་ན་དེ་དུས་རང་རེ་ལའང་ཏི་ལེ་མན་ལྟ་བུའི་ཚོམ་ 
མཁན་མང་དུ་འབྱུང་གི་རེད་ལ། བོད་ཀྱི“ཏི་ལེ་མན་”ད་ག་བྱུང་ཚེ་འུ་ཅག་ལའང་བོད་ རང་གི 
(1984)ད་ང་(ལྐོག་ཉན་ཆུང་འཚུབ)ྟ་བུ་མང་དུ་འབྱུང་ཐུབ་གི་རེད། 

གསལ་བཤད། སྱིར་ན་ད་ལོའི་བོད་མིའི་ཞི་རྒོལ་གྱི་ལས་འགྱལ་སྐོར་ལ་གཤམ་གླི་ཟྱར་ 
བཀོད་དུ་གསལ་བའི་ཆེད་ཆོམ ཆོམ་སྐོམ་ལས་བཀོད་མེད) འདི་འྲབྲི་གང་ཡིན་ནའང་། གཅིགཏུ་ 
(ཤད་ཧུང་རེ)དཔད་སྒན་གྱི་དུས་ཚོད་ཀྱིས་གཏུག་ནས་ཐོན་བྱང་བས་འབྲི་འཕྲོད་ལྲས་པ་དང་། 
གཏིས་སྱ་དང་རེའེ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་མང་བོ་ཞིག( ཞྐོག་ཉན་རྒྱང་འཆྱབ )ལས་མཐོང་བ་ཇིེ ་བཞིན་ 
ཧཱ་ཚེ་སྲོག་ཧོ་ཞིང་ཉེས་མེད་བཙན་འཇུག་བས་པར་དུས་ཐོག་ཆེས་དན་དང་གདུང་སེམས་མཉམ་ 
བསྐེད་བྱེད་པ། གསུམ་ཧུ་གླེན་གཙོད་སྲིད་དབང་གེས་ལས་འགུལ་གྱི་སྫ་གཞུག་ནས་ཧུས་ད་ལྟ་ལ་ 
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ྦ ྦ @ ཤད་དུང་ད་ཁ ༡༡༡༡ 
ཐུག་གི་བར་ཧྱུ་ད་ཧུང་ཡང་ལྐོག་ཞྲྭ་དང་ཞྐོག་ཉན་དང་རྐོག་གསོད་སོགས་མ་རུང་བའི་སྦོར་བ་དག་ 
མཚམས་འཇོག་གི་མེད་པ། བཞི་རཆུ་དབང་འཇིན་པའི་ཟླེང་ལོག་རྫན་འདེབས་དང་ཏེས་མེད་ཉེས་ 
འགེལ། སྤོན་མེད་སྫོ་འདོགས་སོགས་ཀྱི་བྱ་སྒོད་ལ་ཁ་མིན་སེམས་ཀྱིས་རྒོལ་གཏམ་གཏོང་བ། 
ཝ་ཧཱ་འུ་ཅག་གེ་ཤེས་ཡོན་ཅན་གྲི་སྡེའེ་ངག་བཅད་སླ་བསྔམས་དང་ངག་འཇམ་སླ་མཊབས་ཀྱི་སྣང་རྩལ་ 
ལ་དམིགས་ཏེ་མི་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་འབྲས་བློ་མེག་བླ་འབོད་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་དགོས་དབང་གིེས་ཐེངས་ 
འདིེརྲ་ཆོམ་ཐུང་འདེ་གས་འཟུས་པརྨ་བས་པ་ལ་དགོངས་འགལ་མེད་བརྡ་འུ། 

_ ཟུར་བཀོད། 


ས་འབར་ཇོ་འབར། 


༡ འ 


ྒ ྒ -- -2008ལོའི་བོད་མིའི་ ་བའི་ངོ་རྒོལ་ལམ་སྒེར་ལངས་ཆེན་མོ་ལས་འཕྲོས་པའི་གཏམ། 
དང་པོ། དམར་པོ་ཁག་གི་བོད་ཡུལ། 
_„ གཉིས་པ། སྙྒེར་གཅོད་དང་མང་གཙོ། ཡང་ན་ཨུ་ཚུགས་དང་རུང་བསྟུན། 
_ གསུམ་པ། བློ་དོག་མི་རིགས་རིང་ལུགས། 
_ བཞི་པ། ཤེས་ཡོན་ཅན་གྱི་སྐད་འབོད། 
_ ལྫ་པ། སྤྱི་སྐེར་གྱི་བདེན་པའི་ཨུ་ཚུགས། 
_དྲུག་པ། རང་དབང་གི་ཉི་ཟེར། རང་སེམས་ཀྱི་འོད་སྣང་། 
བདུན་པ། ཟུར་རྒྱན། 


_ 2༩༠༩ལོའི་ཟླ༡7པའི་ཚེས13ཉིན་ལན་གྱུའི་རང་ཤག་ཏུ། 
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འཐོར་རྒྱང་། (སི་ཁྲཾན) 


ད་ལྟ་སྤྱི་ལོ་ཉིས་སྟོང་བརྒྱ་མེད་བརྒྱད་ལོ་རེད་ དེ་རིང ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅུ་བདུན 
ཉི་རྩེ་ས་གཞིར་མ་ཕོག་པའི་སྔ་དྲོ གནམ་གཤེས་ཅུང་འཐིབས་འདུག 
འབར་ཁམས་མི་རིགས་ད་གེ་འོས་སློབ་གྲྭ རྔ་བ་ཁུལ་མི་རིགས་མཐོ་རིམ་སློབ་འབྲིང་གི་ར་ 
སྐོར་དོག་མོ་དེ་ན དགེ་སློབ་མང་པོ་འཚང་ཀ་ཤིག་ཤིག ངུ་སྐད་དིར་དེར “སློབ་གྲོགས་ 
བསད་ན་མི་ཆོག སུན་ཟླ་བཟུང་ན་མི་ཆོག་ཞེས་པའི་འབོད་སྐད་སྒོགས་བཞིན གདོ་ང་ལ་སྐྱོ་ 
བའི་དུད་རླངས་འཐུལ་ཞིང མིག་ལ་ཁོང་ཁྲོའི་མེ་སྟག་འཚེར 
ཉིན་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་ནས མི་བུ་ཉི་ཤུ་ལྷག་གི་རུས་མིང་དང་ཕ་ཡུལ འཛིན་གྲྭ་དང་ 
གཟུགས་དབྱིབས་བཅས རེེའུ་མིག་ཏུ་བཀོད་ནས་ཚ་ནང་གི་སུ་ལྟར་རེ་རེ་བཞིན་བསལ་ཏེ་སློབ་ 
གུའི་ཕྱི་ལོག་ལ་ཁྲིད་སོང དེ་དག་ལས མི་བུ་བཅུ་བཞི ཕྱིར་འོང་མེད་པར མུན་ནག་གི་ 
བཙོན་ར་གང་ཞིག་ན་ འཇིགས་རུང་གི་མནར་གཅོད་ཅི་འདྲ་ཞིག་མྱོང་གི་འདུག་ཨང 
ཁོང་ཚོ་ནི མི་ལོ་བཅོ་ལཝྔ་ནས་ཉེར་གཅིག་བར་གྱི་གཞོན་རབས་པ་ཡིན་མོད ལོ་ཚོད་ཀྱིས་ 
མི་ཐེག་པའི་ཞྭ་མོ་ཆེན་པོ་བསྐོན་ཚེ ངའི་མི་ལམ་གྱིས རང་སེམས་ན་གནོང་མེད་ན་ དྭམྱལ་ 
བའི་འཕྲང་ལ་སྐྲག་དོན་མེད་ཅེས བདེན་པ་བརྡར་བར་མགོ་མི་སྨད་པར སོ་སྒ་ཐག་ཐག་ཏུ་ 
འཆའ་བ་ཐོས་པས ང་ི་ལམ་རབ་རིབ་དེ་ལས་ལྡིང་དུ་བཅུག ྦ 
གན་མ་ས་གཉིས་ཀྱི་ཁ་བར་ན་ དུས་རབས་ཉེར་གཅིག་པའི་བསྐལ་བ་འདེ་ལ འུ་ཅག་ 
 གིས་སྐྱོ་གདུང་གི་ངུ་ཞུམ་ཞིག་ཀྱང་མི་འོས་པ་ཨེ་རེད་ 
ངས་ཇི་ལྟར་བསམ་བློ་བཏང་ན ང་ཇི་ལྟར་མལ་དུ་ཉལ་ན ངས་ཇི་ལྟར་གཉའ་སྒར་སྒར་ 
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གྱེས་བདེན་ཁ་སྟེར་ནའང གཅེས་ཕྲུག་ཚོ ཁོ་ཚོ ཚེའི་སྨག་ནག་ ག་གི་ངོ་གདོང་རེ་ རེ འུ་ཚོའི་བ་ 
སོག་གི་ང་རོ་རེ་རེ ཁོ་ཚོའི་སེམས་ ཁོང་གི་བརྩེ་དུང་གཙང་མ ཁྱོད་ཚོ་སློབ་མ་ནས་ བཙོན་མར་ 
གྱུར་བའི་ཉི་མ་དེ་དག ཁྱོད་ཚོ་རེ་རེ་བཞིན བཤའ་ལུག་བཞིན་རྫོངས་མཁན་གྱི“སྐུ་དྲག་རྒོད་ 
པོ”དེ་དག་ དངོས་དང་གསེང་ནས་མཛོང་དུག ངས་རེ་རེ་བཞིན་ཟིན་ཐོར་མི་འགོད་ཀ་མེད་ 
རེད་ ྦ 

_ གཅེས་ཕྲུག་ཚོ ད་ ལྟ་ དུས་ རབས་ཉེར་ གཅིག་ པའི་སྐབས་རེད ཨ་རྱེས་ཆཚོས་བཤད་པའི 
“དེག་གསརལོ་མ་རེད ཞུ་ཅག་གི་ལང་ཚོའི་མེ་ ཏོག་ གི་ལྡེམ་ཤུགས་སྐྱེན་པོ ཁོ་རྒྱུས་ཀྱི་བདེན་ 
པས་གསོ་ཞིང་སྐྱོང་ངེས་ཡིན་ ། 

འུ་ཚོའི་དོན་རྐྱེན་འདི་ནི་ ་རས་ཀ་གོན་རྱེན་ཞག་ཡིན་པས་དུས་རབས་ཤིག་གྲིདྲན་པའི་ 

མེ་ལོང་ངོས་ནས་ཡལ་ཐབས་བྲལ་ལ། མིའི་རིག ས་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་བརྗེད་མི་སྲིད་དོ། ། 


2008. 3. 25ཀྱིན་བྲིས། (ཕྱི་དྲོ) 
4. 21ཉིན་བཅོས། 


འཇེགས་ཅུང་གི་ཨ གས་བ 


གནམ་ལ་ལྟ་ཞིང་ལྟ་ལ་དད་ པའི་ཚོ་ཁག་ཅིག དེ་རིང་ཕྱི་རུབ་ནང་རུབ་ཀྱིས དེང་ རབས་ 
དྲག་ཆས་སྤྦས་པའི་དམག་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར འཇེགས་རུང་དང་ཉེན་ཁའི་ཁྲོད་དུ རྡོ་དང་ 
དབྱུག་པ་བཟུང་ནས་འུ་ཐུག་གིས་འགྱེལ་ཞོར་ལངས་ཞོར་ལ་རྒྱུག་མཁན་ཚོ རེ་རེ་བཞིན གླཾ་ 
བུ རྭ་གོ་བུ ར་དུ་མི་སྣང་བ རྭ་གུར་ན ང་ཚོས ་ ཁ་སང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་ལྟར་ས་དོང་རེ་རེ་ 
ནས་དུར་རུས་འཚོལ་དགོས་པ་ལོས་ཤེས ྒ 

ཨ་ཧོ དེ་རིང་ཡང ཨ་ཕ་ཞིག་གི་ལག་ཉེན་བཅགས་སོང་ལ ཨ་མ་ཞིག་གི་མིག་ཆུང་ 
བུས་སོང ཡང་ན བུ་ཆུང་ཞིག་གི་ཁ་ཕོར་འཕྲོག་སོང ྦ 

འདེ་ལྟར མེ་ལོ་བཞི་བཅུ་ལྷག་གི་ཡར་སྔོན་ཞིག་ལའང ཚོ་ཁག་འདིའི་ཆག་འཇིག་ཡ་ང་ 
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མེ་མདའ་མང་པོར་བཏད་དེ ཕ་ཡུལ་གྱི་སྟག་ཤར་འགའ་དང་ལྟན་དུ དམག་དབུང་དེའི་ 
འབེན་དུ་གྱུར་ཀྱང ནྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཚུ་ཐག་ཕྲ་མོ ཕ་ཡུལ་གྱི་རི་ཆུ་ནགས་གསུམ་ལ་དཀྲིས་ཡོད་ 
ངེས ་ ྦ 

སྐབས་དེ་དུས་ཀྱང ཕྱི་རིམ་ནང་རིམ་གྱི་དམག་ཚོགས་སྙག་པས་ཁྲག་དམར་གྱིས་སྦག་པའི་ 
སྟོད་གོས་དཀར་པོའང རང་ཁྱིམ་དུ་མ་ལོན་པར ཨ་ཡེ་ལགས་ཀྱི་སྙིང་ཁོང་གི་མ་ཆི་འགའ་ 
དང་ཉན་དུ་ཆུ་ལ་བསྐྱུར 

ཁ་ པོར་ དང་ ཚེ་ སྤོག་ གི འཇིགས་ སྐྱལ་ འོག་ ནས ངས་སྙན་ངག་འབྲི་བཞིན་འདས་པོ་ཚོར་ཆོ་ 
ག་བསྒྲབས་པ་ན ཕ་ཤ་ཟ་ཞིང་མ་ཁྲག་འཐུང་མཁགན་གྱི་ད་མེ་པོ་དེ་དག ངའི་གཡས་དང་གཡོན 
སྔན་དང་རྒྱབ སྟེང་དང་འོག་ནས་ཐལ་རྡུལ་བཞིན་བབ་ཡོང ཁྱོ་ངས་ངོ་ཤེས་གི 
མ་གཞི་ནས་ཁ་ཕོར་དང་ཚེ་ ཿསྤུག ཤོར་བའི་འུ་ཅག་ལ འཇིགས་སྒྱལ་དེ་ནི་ཉིང་སྐལ་ཞིག་མ་ 
ཡིན་ནམ? ྦ 

ཨོ མི་ལོ་བཞི་བཅུའི་སྔོན་དང་ རྗེས་ལ་ཁྱད་པ་ པར་ཅི་ཡང་ མིད་ པས་ང་ཚོ་སེམས་ཉད་ ན་ས་ 


འདུག་ས་ཞིག་གང་ན་ཡད་ཨང་༠༠ ༤༠ °» འའ 


_ 2008. 3. 21བྲིས།་ 
_ 2008. 4. 21བྲིས། 
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 ཞེ་ཞ་ན་གི་ཐུ་བ་ཉིངལ་གདབ་ཞ་ན་དེཨ་ཨི 


_མེལ་ཆེ། (ཟི་ལིང) 


_ མདོ་དབུས་མཐོ་སྒང་གི་མི་རིགས་འདི་ནི་གནའ་ནས་བཟུང་འཛམ་གླིང་གི་ཡང་ཚེ་ནས། 
གངས་འཁྱག་སྙིང་སྟབས་ཀྱིས་བཞུས་ཤིང་། ` གཡའ་རྡོ་དཔའ་གདེང་གིས་བཅག་སྟེ་གོ་ལ་འདིའི་ 
སྒལ་གཞུང་ཚུབ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་བྲང་ལ་བརྡར་པས། གངས་འཁྱག་དང་གཡའ་རྡོ་ལྟ་བུའི་དཔའ་ 
བོའི་ རབས་རྒྱད་ ཅིག་ ཡར་ཀླུང་ནས་བྱུང་ཞིང་། ར་སར་མཆེད། མདོ་ ཁམས་སུ་ཉིལ་ཏེ། 
མཐར་སྲིད་ན་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་ཐུ་བྷོད་བཙན་རྒྱལ་ཞེས་པའང་ཚུགས་སོང་བ་དེ་རེད། 

ལོ་རྒྱུས་དེ་བདེན་ཅོག་ཅོག་གི་ལོ་རྒྱུས་དེ་ནི། གླིང་སེང་ཆེན་རྒྱལ་བོས་གཞུ་ཁ་ནས་བཀུག་ 
པའི་ལྷ་སྒྲ ང་གི་མདའ་མོ་མི ན་ལ། སང ས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་གི་བྱིན་རླབས་ཀྱི ས་སྒྲལ་བའི་ཁྱད་མཚར་ 
གྱེ་གཙུག་ལག་ཀྱང་ག་ལ་ཡིན། དེ་ནི་སྒལ་ཚིགས་གུག་ཏོ་གཅོག་པའི་ན་ཟུག་གི་འཁུན་སྒྲ་རིང་མོ་ 
དང་། དེ་ནི་མོངས་པའི་ཇ་མ་གཅོད་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ག ཤག་བཅོས་ཆེན་པོ། དེ་ནི་དུད་པའི་མགོ་ 
བོ་འདེགས་པའི་ད་པའ་སྲོབས་ཀྱི་གོམ་པ་རིང་མོ་རེད། 

ལོ་རྒྱུས་རེང་མོ་དེ། རླང་ལ་འཐིམ་པའི་མེས་པོ་ཚོས་འཇིག་རེན་གྱི་ཀློང་ཡངས་སུ་བཏབ་ 
པའི་ཀི་རྒྱང་རིང་མོ་ཡིན་ལ། ལོ་རྒྱུས་རིང་མོ་དེ། ས་ལ་འཐིམ་པའི་མེས་པོ་ཚོས་རྫུལ་ཁྲག་གི་ 
ངལ་བས་ བཀྱགས་པའི་ལ་རྒྱའི་དབུ་འཕང་ཡིན། ད་ལྟ། ཁྱོད་ཀྱི་རྩ་ལམ་ན་ལྷོག་ལྷོག་གིས་ 
འཕྱུར་བའི་ཁྲག་དྲོན་གྱི་བཞུར་རྒྱུན་དེ། མེས་པོའི་ཀི་རྒྱང་གི་བྲག་ཅས་དེད་པའི་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་ 
བཞུར་རྒྱན་ཡིན་པ་སེམས་ལ་ཟུངས། ད་ལྟ། ཁྱོད་ཀྱི་མགྲིན་པའི་རྒྱན་དུ་འཁྲངས་པའི་མགོ་བོ་ 
དགྱེ་དགྱེ་དེ། མེས་པོའི་ཚེ་སྲོག་གིས་བཀྱགས་པའི་སྒལ་ཚིགས་ཀྱི་ན་ཟུག་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་ཞོག 
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_ བད་ག་གི་སྙིང་ཉེ་བའི་གྲོགས་པོ། ལོ་རྒྱུས་རིང་མོ་ གག ནི་ མེས་ པོ་ཚོས་ང་ ཚོའི་ སྙེང་ཁམས་སུ་ 
གདབ་པའི་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་ཕུར་བ་ཡིན། 

_ ཡིན་ན་ཡང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་གངས་འཁྱག་དང་གཡའ་སྲིབས་ལ་གཏོར་ཉིན་ནས། 
གོ་ལའི་སྒལ་གཞུང་རྩུབ་པོ་རུ་འཇམ་མཁེན་གྱི་ལྡང་ལོ་དང་མཛེས་སྙུག་གི་མེ་ཏོག་འཁྲངས་སོང་བ་མ་ 
མཐང་མད། ད་པའ་བའི་བང་གཞུང་ནི་ཡ་ཁུང་དཔའ་བས་ཏ་ནར་ཁུག་གཅུམའཚེ་སའིསྨད 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཞིང་སའི་ལོ་ཏོག་བཞིན། . ལུུ་ཚིགས་དང་ལུ་ཚིགས་འཐོར་ཏེ་ས་ནག་ཆློན་པའི་ནང་ལ་ 
བརྡབས་སོང་བ་བདེན་པ་རེད། ལས་དབང་གི་ཚུད་པ་གངས་འཁྱག་དང་གཡའ་སྲིབས་ལ་ཐཟུག་ 
ཉིན་ནས། ཏི་སེ་གངས་འདབས་ནས་ཚྟགས་རླང་འགོག་པའི་སྡེང་བོའི་ཡལ་ག་རྒྱས་ ཡོད་པ་ཡང་ 
མ་རིག་ཀྱང་། དཔའ་བའི་གད་རྒྱངས་ནི་བྲེ་སེར་འབྲོང་གི་ངུར་སྒྲ་དང་མིག་རྗེས་བཞིན། བྱེ་ 
ཀློང་གི་འཚུབ་མ་དམར་པོས་འཁུར་སོང་བ་ཐག་གིེས་ ཚོད་། ། 

མདོ་དབུས་མཐོ་སྒང་གི་ཤ་རུས་གཅིག་པའི་རིགས་མཐུན་གྱི་མི་དེ་དག་ཀྱང་། འདོད་ 
ཆགས། ཞེ་སྡང་། གཏི་ཆུག་གི་དུག་གསུམ་རོངས་པ་ལས་སངས་ཏེ་རིག་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་ 
སོང་བ་མ་ཤེས་ཀྱང་། བཙན་པོའི་གཉའ་བ་རེངས་པོ་འཁུམས་ཤིང་མགེན་པོ་ནུ་གྱུར་ཏེ་ལྗིད་ཏིག་ 
ཏིག་གི་ལ་རྒྱའི་དབུ་འཕང་ཞནི་བྲག་རི་བཞིན་ཉི ལ་མགོ་བརྩམས་སོང་། ྒ དེ་ཡང་། ྦ བདེན་ཅོག་ 
ཙོག་གི་ལོ་རྒྱུས་དེ་ཡང་། མེས་པོ་ཚོའི་སྐྱོ་ངལ་གྱི་མིག་ཆུ་རིང་མོ་དང་། དཔའ་གདེང་གི་གཉའ་ 
བ་རེངས་པོ་ཨུ་ཚུག ས་ཀྱི་གཉ འ་བ་གྱོང་བོ་ཆུ་གྱུ ར་བའི་འ ༢ ལ་འ གྱུ ར་རིང་མོ་རེད་། ཱ | 

ཁོ་རྒྱུས་རིང་མོ་དེ། མེས་པོ་ཚོ་ལས་དབང་གི་འཁར་བ་ལ་བེན་པའི་འགྲུལ་བཞུད་རེང་མོ་ 
རེད། གོ་ལ་ཟུམ་པོའི་ཡང་ཚེའི་མི་རེགས་འདིས་རྐང་རོག་གི་ས་གཞི་བངས་ནས་བླ་རུ་བཀུར་ཞིང་། 
_གཉན་དང་བཙན་གྱི་སྲུང་སྐྱོབ་ལ་མགོ་ བཏེགས་ ནས་ལུང་ བགས་ དང་ ནེ ཁུགས་ སུ་ གཞའ་་ བའི་ བྲོས་ 
བྱོལ རེང་མོ་ མོ་རེད། ། 
ྦ དེ་ལ་ནའང་། ྒ ལོ་རྒྱུས་ནི་མ་གཞི་ན ས་རེས་འཇགས་རེས་ལངས་ཀྱི་མཚོ་མོ་བཞིན་འཁྲུགས་ 
སླ་བ་ཞིག་ཡིན་ན། ང་ཚོ་སྟེ“མདོ་དབུས་མཐོ་སྒང་གི་གཞི་འཛིན་དང་པོའི”རིགས་མཐུན་གྱི་སྦུན་ 
ཟླ་ནྣམས་ཀྱིས། ཡང་ན་ང་ཚོ་སྟེ་དེ་རིང་གི་མདོ་དབུས་མཐོ་སྒང་གི་གཞི་ནུ་འཚོ་བའི་བཙན་པོའི་ 
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-- ° @ ཤད་ ང་གི @ ལམསམམ་མམས།མམམམམས་ཅམསམམས་མས་ཅམནསཅསས་ཆམ་ཅམསམམསས་པསསས་པརསསཔམ་མཆམས 
ྦ བུ་རྒྱད་དག་གིས་ནི། སུག་ གི མགོ་ བོ སྨད་དེ་སྐྱོ་བའི འི་མིག་ཆུ ཆུ ཡི་ བཞུར་ པར། ཡིད་ཆེས་བོར་ན ས་ 
ཞུམ་པའི་ཤཱ་གདོང་མི་འདར་བར། གོ་ལའི་སྒལ་གཞུང་རྩུབ་པོ་འདི་ཡང་བསྐྱར་རང་ཞིད་ཀྱི་བློ་ 
གྲོས་དང་དཔའ་སྤོབས་ལ་བརྟེན་ནས་བྲང་ལ་བརྡར་རྒྱ་བྱུབ་ན། ང་ཚོས་ཡང་བསྐྱར་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ 
ཤོག་ལྷེ་གསར་པ་ཞིག་སློག་ཆོག་ཆོག་ཡིན་ཞིང་། མཐོན་པོའི་རྒྱལ་མཚན་གསར་པ་ཞིག་ཀྱང་ 
གངས་རིའི་དྭ་བ་ཚེ་ནས་བསྒྲེང་ཆོག་ཆོག་ཡིན། དེ་ལས་ཀྱང་རང་ཉིད་ཀྱི་རང་དབང་དང་ཁེ་ 
དབང་ལ་བཙྱོན་པ་ཡང་ཅི་ནས་ཀྱང་ བདེན་པ་དང་ གནས་ལུགས་ལ་འགལ་ མེད་ལ་སུ་ཞིག་གི་ཅ་ 
ཁྲིམས་ལ་ནི་ལྷག་ པར་འགལ་མེད་པར་སྙམ། ྦ ྣ 
འོན་ཀྱང་། དུ་ས་དེ་རེང་ཁ་ བ་དེ་བའི་ལྡོང་ས་ཁམས་ཀྱི་རི་སེལ་རེ་རེ་ན་ས་ཡར་ལང་ག་ཀྱི་སེ་ 
སོན་འྱུར་དུས། ས་གཞི་འདི་དྲག་ཏུ་འདར་ཞིང་ཤེད་ཀྱིས་བསྐྱོམས་ལ། མཐོ་སྒང་གི་ལྙིང་ 
ྦ འཇག ས་ཀྱི་མི་སེམས་རེ་རེ་ཡང་སྐྲག་སྣང་དང་ཐེ་ཚོམ། རེ་ཆད། འུ་ཐུག ཞེ་འཁོན་སོགས་ཀྱི་ 
ཚཆོར་འདུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཀློང་ལ་འཐིམ། ` ཐ་ན་ཁྲག་དྲོན་འཚོར་ཞིང་ཚེ་སྲོག་གི་གང་བུ་ཡང་ཆག་པའི་ 
ྦ ཆག་སྒོ་བྱུང་བས། ། བད ག་གི་སྙིང་ཁམ པཾ སུ་ཡང་མི་ཕལ་མོ་ཆེ་ད ང་འདྲ་བར་སྙིང་རླུང་ལྡང་འོང པ་ 
ཤིང་། ནམ་རྒྱུན་ཅི་ཞིག་བརྗོད་འདོད་དམ་ཡང་ན་བརྗོད་ཁུལ་གྱི་ངག་ཀྱང་ལྒུགས་ཏེ། ཤུལ་དུ་ 
ལུས་པ་ནི་ཡོང་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ན་ཟུག་དང་སེམས་ཚེགས་ཀྱི་སྐྱོ་ངལ་ཁོ་ན་རེད་། 
ྦ ང་རང་ཏིད་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་འདི ས་ནི་ང ས་རང་ཉི ད་ནི་སྐྱོག ས་སུ་འཛུལ་བའི་འབུ་ཨ་ར་ར་ཞིག་ 
ཡིན་པ་རོག ས་ལ། དེ་ལས་ཀྱང་རྫུན་གཏ མ་གྱི་ཕྱི་ ཤུན་བཤུས་ན ས་དོན་ད་ངོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཕྱུང་བའི 
“བདེན་ལུགས་དང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་གར་སྟེགས” (ཀོར་ཅིའི་དུས་དེབ་དང་ཚགས་པར་གྱི་དཔྱད་པ་ 
ལས) སུ་བགྲེང་ཁུལ་བགྱི་བའི་མི་ཞིག་ལ་མཚོན་ན། རྩ'འཛུགས་ཤིག་གི་མགྲེན་པ་རུ་འཚང་ སྟེ་ 
རུན་གྱི་ཁ་གཡང་ཅི་ཡང་སྫོག་པ་ནི་དངོས་ནས་རང་ཞིད་ཀྱི་ལས་ཀའི་ཀུན་སྦྱོད་ལ་རྡག་བརྫིས་བཏང་ 
ྒ བ་ཙམ་དུ་མ་ཟ ད། ཆེས་སྤྱིར་བཏང་གི་མི་ཞིག་ཡིན་པའི་ངོས་ཐད་ཀྱི་མ་མཐའི་རྒྱུ་འབྲས་དང་ཀུན་ 
སྤྱོད་ཀྱང་རྩ་ནས་བོར་བ་རེད། འདི་ཡང་ཏག་ཏག་ང་རང་ཆེས་སྐྱོ་ཞིང་གདུང་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཡིན། 
ངས་ཀོར་ཅིའི༥རྒྱ་མཚོའི་ཁུག་ཉ”དྲན་བྱུང་།. ང་ཚོ་ནི“རྒྱ་མཚོའི་ཁུག་ཏ”བཞིན་དྲག་ཆར་དང་ 
སྤེན་་ ནག་གི་མཐོངས་ཀ་ནས་ང་རྒྱལ་དང་གཟི་བརྲིད་ཀྱིས་ལྡིང་སྐོར་རྒྱག་མི་ཐུབ་ནའང་། ¿¿ ཆུ་ 
སྐར་དང་ངང་ མོཌ་བཞིན་ ཞུམ་པའི་གྲེ་བ་འདར་བའི་སྨེ་སྔྫགས་ཙམ་ཡང་ འདོན་མི་ནུ་ས་པ་ནི་ཅི་ 
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འདྲའི་མི་ འོས་ པ་ ཞིག་ རེད་ཨ ཨང་། 

སྤྱུ་གུ་ལག་ཏུ་འཆང་བའི་ང་ཚོའི་ཤེས་ཡོན་ པའི་སྡ་ནས་རླུ་འབྲས་གློ་མིག་དང་ སེར་ཚུགས་ཀྱི་ 
བསམ་བློ། སྐེར་ཚུགས་ཀྱི་མི་གཞི་སོགས་ད་ངོས་སུ་གླེང་ནས་ཀྱང་ལོ་ངོ་ཁ་ཤས་འགོར་སོང་ལ། 
དེའི་ཐད་ཀྱི་ལྟ་ཚུལ་དང་བསམ་བློའི་འཁྲུག་རྩོད་ཅིག་ཀྱང་དྲག་ཏུ་འཕྱུར་བཞིན་འདུག ཡིན་ན་ 
ཡང་། ཏི་མ་འདིེ་ཚོར། རྒྱུ་འབྲས་བློ་མིག་ཤེད་ཀྱིས་དགྲད་དགོས་ཤིང་བསམ་བློ་དང་མི་གཞིའི་ 
ཀ་བ་བཏན་པོར་ཚུགས་དགོས་པའི་ཉི་མ་འདི་ཚོར། ཡང་ན་རླུང་འཕྲིན་དང་བརྙན་འཕྲིན། 
ཚགས་པར་སོགས་སུ་རྫུན་གྱི་གླ་བླངས་ཤིང་བརྫུས་པའི་བྲོ་འཁྲབ་ཀྱིན་པའི་སྒང་འདེ་དང་། ལོ་ 
རྒྱུས་ རེག་པ་བ་དང་བོད་ རེག་པ་བ་སོགས་ ཀྱི “མཁས་ ཆེན་ ཚོས”ཆབ་ སྲིད་ ཀྱི་བསེལ་ གདུགས་འོག་ ན། 
བག་ཕེབས་ཀྱི་ངང་ ནས་ཚེ་སྲོག་གི་ གང་ བུའི་འཇིག་ ཉེན་ལ་རོལ་ བའི་ཐུན་མིན་གྱི་མྱོང ་ཚོར་ལུག་ པོར་ 
བརྗོད་པའི་སྐབས་འདེར། ང་ཚོའི་སྒྱ་ གུའི་ སྟོབས་ ཤུགས་ དང་ རྒྱུ འབྲས་བློ་མིག་གི་སྟོབས་ཤུགས་ 
ཅེ་འདྲའི་ཉམ་ཆུང་བ་ལ། མཁས་ཆེན་དེ་དག་གི་ཐུན་མིན་སྱོང་ཚོར་ལས་ང་ཚོ་མི་རིགས་འདིའི་ 
“ གཉའ་སྙར་དང་བྲོས་བྱོལ་གྱེ་འགྲུལ་བཞུད་རིང་མོ་སྟེ། ས་སྐྱ་བའི་དུས་ནས་བཟུང་ལོ་རྒྱུས་ནི་རྒྱལ་ 
ཁབ་དང་ཆོས་ལ་གཅེས་ཤིང་། “རེས་ རྒྱལ”གྱི་ གཅིག་ གྱར་ལ་འབད་ པའི་ རླབས་ ཆེ་བའི་ལོ་ རྒྱུས་ 
ཤིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད་པ་རེད། ངོ་མ་ཅི་འདྲའི་དགོད་བྲོ་བའི་མཚར་གཏམ་ཡ་མེད་ཅིག 

རེད་དེ། ཀྲུང་གོ་ཞེས་པའི་ས་གཞི་ཆེན་པོ་འདིའི་སྟེང་དུ་བདེན་པ་དང་གནས་ལུགས་ནི་མ་ 
གཞི་ནས་འཇིགས་སྣང་དང་བསྡོངས་ཏེ་ཡོད་ལ། དོན་ད་ངོས་འཁྱོག་བརྗོད་དང་ལོ་རྒྱུས་རྫུན་བཟོ་ 
བྱས་པའི་མྭ་ཁ་ཡང་འཇིགས་སྣང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འཁུམས་པའི་མི་དུང་ཕྱུར་བཅུ་ག སུམ(གྲངས་ཤུང་ 
མི་རེགས་དག་བཤད་ཅི་ད་གོས)གྱི་སེམས་པའི་རྨ་ཁ་ནང་བཞིན། ཅི་འདྲའི་སོས་དཀའ་བའི་ཚོད་ 
དུ་ལྕུང་འདུག་པ་རེད། ཐ་ན་བདེན་པ་དང་གནས་ལུགས་ཀྱི་སྐར་གྱི་སྐད་ཆ་ཕྲན་ཙམ་བཤད་ན་ 
ྦ ཡང་དེ་ནེ་ཆབ་སྲིད་དང་ཁྲིམས་ལ་འགལ་བའི་ལྟ་སྟངས་ཤིག་མཁའ་དབུགས་བཞིན་མི་མངོན་པའི་ 

དྲ་བིངས་སུ་ཁྱབ་འདུག ཡིན་ན་ཡང་། མཁའ་དབུགས་དེ་ང་ཚོའི་ཤེས་ཡན་པའི་སྡེ་ཅུ་ཁྱབ་པ་ 

ནི་ཧ་ཅང་ནས་འོས་མོ་ཞིག་ག་ལ་ཡིན། ྦ 

ཉིན་ཞིག་དྲ་ཐོག་ནས་དྲ་གྲོགས་རྒྱ་མོ་ཞིག་དང་ཁ་བརྡ་བྱེད་དུས་ཀྱང་། ཐེངས་ 'འདིའི་ ལས་ 
འགུལ་གྱི་སྐར་གྱི་ཁ་བརྡ་བྱས་ཤིང་། བདག་གིས་ལྟ་ཚུལ་རེ་འགའ་བཏོན་པ་ན་ཁེ་མོས“དེ་དག་ནི་ 
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ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དོན་དག་ཡིན་པས་ང་ཚོའི་ཧ་གོ་བ་མ་རེད། བདག་གི་རེ་བ་ཡིན་ན་ཁྱོད་རང་ཆབ་ 
སྲེད་དང་རྒྱང་བཀྱེད་རོགས་ཞུ”ཞེས་སེམས་ཁུར་གྱི་སྐད་ཆས་སྙལ་མ་བྱས་སོང། སྤྱིར་ན་ཀྲུང་གོ་ 
རྒྱལ་ཁབ་འདི་ནི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་དང་མི་དམངས་ཀྱིས་རང་ཁྱིམ་རང་བདག་ 
བྱེད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་རེད། ཡིན་ན་ཡང་། གལ་གནད་ཀྱི་སྐབས་སུ་མི་དམང་ས་ཀྱི་སྐད་ཆ་ལྟ་ 
ཅེ་ཤེས་ཡོན་པ་ད་ག་གི་སྐད་ཆ་ཡང་མིད་པ་ནས་ཡར་ལ་འཕྱོ་བ་ལས་ལྟོ་བ་ནས་མར་ལ་ཆུ་བ་འགྲོ་བ་ 
དང་། ཤུལ་དུ་ལུས་པ་ནི་རང་ིད་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལུས་བདེ་བྱེད་ཀྱི་ཁ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཟུམ་རྒྱུའམ། དེ་མིན་ན་ཐད་ཀར་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་བསེལ་གདུགས་འོག་ཏུ་འཛུལ་ནས་རྫུན་རྫུས་ཀྱི་གླ་ 
གར་ཅི་ཡང་སྟོན་པ་དེ་རེད། འདི་ལྟ་བུའི་གནད་དོན་ལ་ངས་བཤད་འདོད་པ་ནི་དྲ་གྲོགས་རྒྱ་མོ་ 
དེའི་ལན་དུ་བཏབ་པའི་སྐད་ཆ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། བདེན་ལུགས་དང་རང་དབང་ཚོོད་པ་ནི་ཆབ་སྲིད་ 
_ དང་འབྲེལ་བ་མེད་ལ། དེ་ནི་ང་ཚོ་མི་ཡིན་པའི་ཐུན་མིན་གྱི་ལས་དོན་རླབས་ཆེན་ཞིག་ད་ང་། 
ང་ཚེའི་ཐུན་མོང་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་བློ་མིག་ལ་འཕྲད་པའི་འགྲན་ཚོད་ཅིག་རེད་ཅེས་པ་དེ་དང་། ལྟག་ 
པར་དུ་ཤེས་ཡོན་པའི་སྐེར་ཚུགས་ཀྱི་བསམ་བློའམ་སྒེར་ཚུགས་ཀྱི་མི་གཞི་ཞེས་པའང་ཆབ་སྲིད་དང་ 
དབང་ཆས་གར་རྒྱུག་གར་འགྲོ་བསྟན་ནུས་པ་ཞིག་ག་ལ་ཡིན། འོན་ཀྱང་། དེ་ལས་ཀྱང་བདག་ 
གི་བཤད་འདོད་པ་ནི་ང་ཚོ་ཤེས་ཡོན་པའི་ལས་ཀའི་འཐུས་ཤོར་ཞིག་དང་འགན་འཁྲིའི་བོར་བླརག་ 
ཅིག་ཡིན། 

_ ཐེངས་འདེའི་ལས་འགུལ་བྱུང་སྐབས། བདག་གིས་ས་ཕྱོགས་གཞན་དུ་ཡོད་པའི་གྲོགས་པོ་ 
འགའ་ལ་ཁ་པར་བཏང་བར། ཁོ་ཚོས་མ་གོས་རང་མཐུན་གྱིས་སྐད་ཆ་གཅིག་འདྲ་ཞིག་ལབ་པ་ནི་ 
ཐི་ལིང་གི་ཤེས་ཡོན་པ་དག་གིས་ཅི་ཞིག་གླེང་བཞིན་འདུག་ཟེར་བ་དེ་རེད་ལ། (དེ་འདྲ་ལབ་ 
མཁན་མང་པོ་ཡོད་ཚོད་རེད) ཁོ་ཚོའི་སྐད་ཆ་དེ་དག་ལས་ཐོས་འོང་བ་ནི་རྒྱན་ལྡན་གྱི་གནས་ཚུལ་ 
ཙམ་ལ་རྒྱུས་ལོན་བྱས་པ་ཙམ་མིན་པར། སྐད་ཆའི་བར་གསེང་དུ་རེ་ལྟོས་ཆེན་པོ་ཞིག་དང་། རེ་ 
ཚྟོས་དེའི་རྒྱབ་ཏུ་ཡིད་ཆེས་བརན་པོ་ཞིག་ཀྱང་བསྐྱངས་འདུག ཡིན་ན་ཡང་། ངས་ཡོད་ཚད་ 
ལྙིང་འཇགས་རེད་ ཅེས་ལབ་སྐབས་ཁོ་ཚོས་རེ་ཆད་ཀྱི་དབུགས་རིང་ཙམ་འབྱིན་པ་ལས་ན་མ་རྒྱུན་ 
ལྟར་ཡིན་མིན་གྱི་སྐད་ཆ་གཅིག་ཀྱང་མ་བཤད། གཞུག་ནས་གྲོགས་པོ་ཞིག་དང་དེའི་སྐོར་གྱི་ཁ་ 
བརྡ་བྱེད་སྐབས་ངས་ད་གཟོད་དབུགས་རེང་དེའི་ནང་དོན་ངོ་མ་བོ་ཏོགས་སོང་། མ་གཞི་ང་ཚོས 
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@ ལུག་རོ་མ @ 


འབྱིན་པ་ནི་རེ་ཆད་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པར་རང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་བློ་མིག་ལ་གཡོལ་བ་དང་ཡང་ན་རང་ 
ཉིད་ལ་གུ་ཡངས་གཏོང་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཞིག་བཙལ་བ་དེ་རེད། འདི་ལྟ་བུའི་གནད་དོན་ཛ་ 
དྲག་གི་མདུན་ནས་ང་ཚོ་ཆེས་སྐྲག་པ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱང་མཉམ་མ་བཞག་པའི་བར་ནས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ 
ཆུ་འཁོར་དུ་ལུང་ནས། གཅེས་པའི་ཚེ་སྲོག་ལ་ཡང་འཚེ་བ་འབྱུང་བར་དོགས་པ་རེད། འོན་ 
ཀུང་། ང་ཆོས་གཏན་ནས་མ་ཚོར་བ་ནི་དོགས་པ་དེའི་ཁྲོད་ནས་ང་ཚོའི་ལས་ཀའི་འགན་འཁྲི་ལ་ 
བོར་བླརག་བྱུང་ཞིང་རྒྱུ་འབྲས་བློ་མིག་དང་རྣམ་ཤེས་ལ་ཆག་གྲུམ་ཤོར་སོང་། ཤེས་ཡོན་པ་ཞིག་ལ་ 
མཚོན་ན་འདེ་དག་ནི་ཁོའི་ཚེ་སྲོག་ཡིན་པ་མིན་ནམ། 
འདེ་ནས་ད་དུང་གསལ་བོར་བརྗོད་རྒྱུ་ཞིག་ནི་ང་ཚོ་ཡང་ལས་འགུལ་དུ་ཞུགས་ནས་གངས་ 
སེང་དར་ཆ་བསྒྲེངས་ཏེ“བོད་རང་ བཙན་”བྱེད་དགོས་པའི་ཁ་གཡང་སྒྲོག་དགོས་ཞེས་པ་ག་ལ་ ཡིན་ 
ཏེ་ཡིན་མི་སྲིང་པར། ཤེས་ཡོན་པ་ལ་ཡོད་པ་དང་ཡང་ན་ཡོད་འོས་པའི་རྒྱ་འབྲས་བློ་མིག་དང་ 
ཚོར་བ་སྐྱེན་པོ། ཐ་ན་སྙིང་སྟོབས་དང་བློ་གྲོས་སོགས་ཕྱིར་ཕྱུང་ནས་ཤ་ཁྲག་རིགས་མཐུན་དུ་གྱུར་ 
བའི་རང་གི་སྤུན་ཟླ་དག་སྐྱོབ་དགོས་པ་དང་། དགོས་ངེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ད་བང་འཛིན་པ་དང་་ཁ་ 
གཏད་དུ་ལངས་དགོས་ཀྱང་ཕྱི་བསྙུར་རྒྱག་མི་ཆུང་བ་མ་ཡིན་ནམ། ལོས་ཡིན་ཏེ་བདེ་ན་ལུགས་ཁོ་ 
ནའི་ཆེད་དུ་ཡང་དེ་འདྲ་བྱེད་རྒགོས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཡིན་ན་ཡང་། ང་ཚོས་སྔར་བཞིན་མི་སྒྲ་ 
བའི་བཅུལ་ཞུགས་བཟུང་ཟིན་ལ། བ་ན་ལྡོག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡོ་ལང་ཆེན་པོའང་བསླངས་སོང་། 
ལས་འགུལ་འདིའི་ཁྲོད་ དུ། ང་ཚོས་ཤེས་ཡོན་པ་ཞིག་གི་ཆ་རྐྱེན་ཡོད་ཚད་ ས་ལ་བསྲེས་སོང་། 
མང་པོ་ཞིག་གིས་ཤེས་ཡོན་པ་ནི་དུས་རབས་ཀྱི་རྩ་ལ་མྱངས་ པའི་སྨན་པ་དང་དེའི་འཕེལ་འགྱར་ 
དཔོག་པའི་ཉེན་བྡྡ་གཏོང་མཁན། ཡང་ན་དེའི་མཇུག་འབྲས་ངན་པའི་ཟ་ཁ་གསོ་མཁན་ཡིན་ 
པར་བརྗོད་ཀྱིན་འདུག་ཀྱང་། ལས་འགུལ་འདིའི་ཁྲོད་དུ་ང་ཚོའི་ཚོར་བ་སྐྱེན་པོ་དེས་དྲག་ཆར་ 
འདེ་མ་བབས་གོང་གི་གན་མ་གཤིས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ཅི་ཡང་མ་ཚོར་ལ། ྒ ང་ཚོའི་བློ་གྲོས་དང་སྙིང་ 
སྟོབས་ཀྱིས་དྲག་ཆར་འདེའི་འཇིག་ཉེན་ལ་འགོག་རྒོལ་དང་གནོད་སྐྱོན་དེ་ལེགས་ལམ་དུ་འདྲེན་ 
པར་ཡང་མ་ནུ་ས། ང་ཚོས་རྒྱུ་འབྲས་བློ་མིག་གིས་ཀྱང་ན་མ་ཞིག་ལ་དྲག་ཆར་འདིའི་ངོ་བོ་དང་དེའི་ 
གནོད་སྐྱོན། ཡང་ན་དྲག་ཆར་དེའི་རྒྱབ་ཚྫོངས་ཡངས་པོའི་སྨག་སྦིན་སྙུག་པོ་དེ་དག་མཐོང་ཐུབ་ 
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ྦ @ ཤའ་དུང་རེ @ 
བམ། ང་རང་ཉིད་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་དགོས་བྱུང་། གལ་ཏེ་ང་ཚོའི་ཚར་བ་སྐྱེན་པོ་དང་རྒྱུ་འབྲས་ 
བློ་མིག བློ་གྲོས་དང་སྙིང་སྟོབས་དེ་དག་རོ་ལངས་བརྒྱབ་ཡོད་རྒྱུ་ན་ང་ཚོའི་སྲུན་ཟླ་དག་ཀྱང 
“རྡུང་གཙོག་འཕྲོག་སྲེག་དང་མེས་རྒྱལ་ཁ་འཐོར་གཏོང་བའི་ཉེས་ཅན”དུ་འགྱུར་མི་སྲིད་ཅེས་ཁས་ 
འཆེས་མི་ཐུབ་ནའང་། དོན་མེད་དུ་ཚེ་སྲོག་གི་གཤེད་མ་དང་ཡང་ན་གཤེད་མའི་སྦར་དགྲད་དུ་ 
ཚུད་ག་ལ་དགོས་ཨང་བསམ་ལ། མ་མཐའ་ཡང་སྐྱིད་ཀྱི་ར་བོ་མཉམ་ཞོན་བྱེད་ད་གོས་མེད་ཀྱང་ 
ཕུག་གི་ཁུར་བོ་མཉམ་ཁུར་གྱི་སྐྱོ་གླ་ཞིག་ལེན་རྒྱུ་བྱུང་ནའང་སྐྱིད་པ་ལ་བསམ། བྲིས་མཚམས་ ྦ 
འདེར་བསླེབས་དུས་ངས་ད་དུང་མང་པོ་ཞིག་བརྗོད་མ་ཚར་བར་འདུག་མོད། ཡ་ཆཚུང་གི་སེམས་ 
ཁམས་སུ་ཞེ་འཁོན་གྱི་ཆརླང་བུ་ལྡང་ཞིང་སྐྱོ་གདུང་གི་མཆི་མ་ལྩུང་སོང་ལ། སྙེང་ཁམས་ཀྱི་ཕུར་བ་ 
དེ་ཡང་དེ་གད་བ་མཁན་ལ་ཕྱིར་སྤྲོད་པར་བསམ་ཡང་། ང་ཚོས་དོན་ད་མ་པས་སུ་ཞིག་ལ་ཞེ་འཁོན་ . 
སློག་ཨང། དྲང་མོ་བཤད་ན་མདུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་བུ་དེ་ཞི་ཞེ་འཁན་གྱི་སྔང་སེམས་ཙམ་ལ་བཉེན་ 
ནས་ཕ་མཐའ་ཆོད་པ་ཞིག་ག་ལ་ཡིན། 
མཇུག་མཐར་ཚེ་སྲོག་གི་དཀར་ཆ་སྨག་རུམ་གྱིས་ཁུར་མིད་བཏང་བའི་རུས་པ་སྲ་མོ་ཅན་ 
ནྣམས་ལ་མྱ་ངན་དང་གདུང་སེམས་ཞུས་པ་དང་། གནོན་ཤུགས་གང་མང་ཁྲོད་འཕག་འཚག་གི་ 
ང་རོ་སྒྲོག་བཞིན་མྱ་ངན་ཞུ་བ་དང་བདེན་ལུགས་རྩོད་མཁན་ཡོངས་ལ་གུས་འདུད་བྱས་པ་ཡིན། 
ད་དུང་གསལ་བཤད་བྱེད་རྒྱུ་ནི། ངས་ང་ཚོ་ཤེས་ཡོན་པ་ང་ཚོ་ཤེས་ཡོན་པ་ཞེས་གླེང་དོན་ནི་རང་ 
ཉིད་ཤེས་ཡོན་པའི་གྲས་སུ་འཚང་ཐབས་སམ་ཡང་ན་རང་ཏཉིད་ཤེས་ཡོན་པ་ཞིག་ཡིན་མདོག་གི་ཚུལ་ 
བཅོས་པ་མིན་པར། རང་ཙཉིད་ཤེས་ཡོན་པ་ཞིག་བྱེད་འདོད་ཀྱི་འདུན་པས་རང་ཉིད་བོས་པ་ཡིན་ 
ནོ། ། 
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@ གཏར་ཀླེང་ @ 


_ མེ་དབས་གསར་བའི་སྙིང་གསོན་པོ། 
ནམ་ཤེས་གསར་བའི་བོད་ཀྱི་སློབ་ཆེན་པའི་མི་བཤད་ཐུ་མེད་ཀྱི་གཏམ་གླེང་འདུ་ཚོགས་སྐབས་དང་པོ། 


“རྟོང་ལོ་བརྒྱད་ནི་ཆེས་ཐུན་མིན་དཆམིགས་བ སལ་གྱི་ལོ་ཞིག་ཡིན་པས་ངས་ཁྱོད་ཚོར (ཨ་མདོ་ ྦ 
ཇ་བའི་ཕ་སྐད་སྦྱག་ཚོགས) དམངས་སྒོར་ཁྲི་ཚོ་གཅིག་གི་མ་དངུལ་སྟེར། ཁྱོད་ཅག་གིས་ཐུན་མིན་གྱི་ 
ལོ་འདི་ར་དོན་སྙིང་ལྡན་པའི་བྱ་བ་ཞིག(རེག་གནས་ཀྱི་བྱ་བ) བསྒྲབ་པར་གྱིས"འདི་ཞི་ཨ་མདོ་ཇ་བའི་ 
ཆེས་སྤྱིར་བཏང་གི་ཚོང་བ་ཕལ་བ་ཞིག་གི་སྐད་ཆ་རེད་ལ། འདི་ཉནི་ཆེས་སྤྱིར་བཏང་གི་མི་སྐྱེས་ 
ཕལ་བ་ཞིག་གིས་སྟོང་ལོ་བརྒྱད་ལ་བཟུང་བའི་རྣམ་འགྱུར་ད་ང་གྲ་སྒྲིག་ཀྱང་རེད་ཨང་། ཆེས་སྤྱིར་ 
བཏང་གི་མི་སྐྱེས་ཕལ་བ་ཞིག་གིས་ཀྱང་མགོ་ནག་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་། སྟོང་ལོ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་གནད་འགག་གི་དུས་བབ་ལའང་འདི་འདྲའི་གྲ་སྒྲིག་དང་དོ་སྣང་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་ན་ཤེས་ 
ཡོན་པའི་སྡེ་ནི་གྲགས་མེད་འགུལ་མེད་དུ་སྡོད་ཐབས་མེད་པ་ཞིག་རེད་ལ་ལྷག་པར་དུ་ཨ་མདོ་རྔ་ 
བའི་ཕ་སྐད་སྩྱག་ཚོགས་ཀྱིས་ཤོག་སྒོར་ཁྲི་ཚོ་གཅིག་པོ་ཨམ་ཕྲག་དུ་བཅུག་ཏེ་མི་སྐྱེས་ལྷག་བསམ་ཅན་ 
དེའི་རེ་བ་དང་འདུན་པ་ཆུ་ལ་སྐར་ཞིང་རླུང་ལ་སྤུར་ཐབས་ག་ལ་ཡོད་ཨང་། 

མི་སྐྱེས་ལྷག་བསམ་ཅན་བེའི་ལྕག་ཚན་ལྟ་བུའི་སྐད་ཆའི་སྙུལ་ཤུགས་འོག་ཨ་མདོ་རྔ་བའི་ཕ་ 
སྐད་སྒྱག་ཚོགས་ཀྱིས་དམངས་སྒོར་ཁྲི་ཚོ་གཅིག་ལས་སྟོང་ཆོ་བཞིེ( དུས་རབས་ཀྱི་ང )ཡི་པར་བསྒྲན་ 
མ་དངུལ་དུ་གཏོང་རྒྱུ་དང་ཤུལ་གྱི་ད་མངས་སྒོར་སྟོང་ཚོ་དྲུག་གིས་ཁ་ཚ་ད་གོས་གཏུགས་སུ་གྱུར་བའི་ 
རེག་གནས་ཀྱི་བྱ་བ་གཞན་ཞིག་བསྒབ་རྒྱུའི་གྲོས་ཐག་བཅད། 

འོ་ན། ཁ་ཚ་ད་གོས་གཏུགས་སུ་གྱུར་བའི་རིག་གནས་ཀྱི་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་བསྒྲབ་ན་འོས། ཇི་ 
ལྟར་བསྒྲབ་ན་འཐུས། རང་རང་སོ་སོའི་ནང་སེམས་ལ་ཐེག་པར་དཀའ་བའི་དྲི་བ་རྡོག་རྡོག་རེ་ 
འཕངས་པ་ན་ཤེས་ཡོན་ཅན་གྱི་གྲགས་འགུལ་མེད་པའི་མི་རིགས་དེ་ པ གཏན་དུ་འཕེལ་རྒྱས་མེད་ 
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-- <~ ® ཤར་དུང་རི ® „ 
པའི་མི་རདེགས་ཤིག་ཏུ་སྣང་བས་ན། གནད་འགག་གི་དུས་བབས་འདི་འདྲ་ཞིག་ལ་ཅེས་ཀྱང་རང་ 
རེའི་ཤེས་ཡོན་པའི་སྡེ་ནས་གགས་འགུལ་ཞིག་ཡོད་པ་འོས་པར་གཞིགས་ཏེ་ད་ལོའི་སྤྱི་ཟླ་དང་པོའི་ཟླ་ 
སྨད་དུ༼མི་རབས་གསར་བའི་སྙིང་གསོན་པོ---རྣམ་ཤེས་གསར་བའི་བོད་ཀྱི་སློབ་ཆེན་པའི་མི་ 
བཤད་ཐུ་མེད་ཀྱི་གཏམ་གླེང་འདུ་ཚོགས་སྐབས་དང་པོ”ཀན་སུའུ་ལན་དྲུག་དུ་བསྡུས་པ་ཡིན། 

ཚོགས་ཐོག་ཏུ་གད་ན་འདྲེན་ཞུས་ཤིང་དངོས་སུ་ཞུགས་མཁན་ལ་བསམ་བློ་གསར་བའི་ལམ་ 
ཁར་ཞུགས་དང་འཇུག་གིན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ལས་རེགས་སོ་སོའི་ཤེས་ཡོན་པའི་སྡེ་དང་བོད་ཀྱི་སློབ་ 
ཆེན་ཁག་སོ་སོའི་འཐུས་ཚབ་སློབ་མ། སློབ་ཆེན་ཁག་སོ་སོའི་ནང་ཁུལ་དུས་དེ་བ་ཀྱི་རྩོམ་སྒྲིག་པ། 
གཞན་ད་དུང་དགོན་སྡེའི་གྲྭ་བ་སོགས་ཁྱོན་མི་དྲུག་ཅུ་ཡས་མས་ཤིག་ཡོད་ལ། དེ་མིན་སྤྱི་སྒེར་གང་ 
རུང་གི་བྱ་བའེ་དབང་དང་ལམ་ཐག་དང་དུས་ཚོད་ཀྱིས་རྐྱེན་པས་སྐྱ་སེར་ཕོ་མོ་གང་མང་ཞིག་ལ་ 
ཚོགས་བརྡ་བཏང་ནའང་ཚོགས་འདུར་ད་ངོས་སུ་ཞུགས་མ་ཐུབ་ནི་ངེད་ཅག་ལ་མཚོན་ན་ཧ་ཅང་ 
ཕངས་སེམས་སྐྱེ་བའི་གནས་ཤིག་ཅི་ལ་མ་ཡིན། ྦ 

ིན་གཉིས་རིང་གི་ཚོགས་འདུའི་བརྒྱུད་རིམ་དུ་བསམ་བློ་གསར་རྙིང་དང་། སྐད་དང་ཡི་ 
གེའེ་འཇིག་ཉེན། སྐྱེས་མའི་ཐོབ་ཐང་། སློབ་ཆེན་ཁག་གི་དུས་དེབ་བསྒྲབ་སྟངས་ཀྱི་མ་འོངས་ 
ཁ་ཕྱོགས་དང་། སློབ་ཆེན་ཁག་གི་ད་ལྟའི་སློབ་གསོའི་མཁའ་དབུགས། ཁ་ཚ་དགོས་གཏུགས་ 
སུ་གྱུར་བའི་མི་རེགས་གནད་དོ་ན་སོགས་ནང་དོན་མི་འདྲ་བའི་གླེང་གཞི་སྣ་ཚོགས་བཏོན་ཤིང་དེ་ལ་ 
དེ་མཐུན་གྱིས་ཕན་ཚུན་འདྲ་མཉམ་དང་དཀྱེལ་ཡངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གྲོས་ཁ་དང་བགྲོ་གླེང་ཅུང་གཟབ་ 
རྒྱས་ཤིག་བྱས་སོ ། 
དད ་ 2008ལོའི་ཟླ7པའི་ཚེས10ཉིན། 
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ཛ. _ @ གཏམ་གླེང @ 


མེ་རབས་གསར་བའི་སྙིང་གསོན་པོ། 
~- རྣམ་ཤེས་གསར་བའི་བོད་ཀྱི་སློབ་ཆེན་པའི་མི་བཤད་ཐུ་མེད་ཀྱི་གཏམ་གླེང་འདུ་ཚོགས་སྐབས་དང་པོའི་ཚེགས་རིམ། 

ཧིན་དང་བའི་ཚོགས་དིམ། (སྔ་དྲོ) ྦ 

ཚོགས་རིམ་དང་པོ། མདོ་འཛིན་པས་ཚོགས་འདཱའི་ཟླེང་སློང་བ། དུས་ཚོད། (༨: 
༈༠ནས༩:༠༠) ྦ ྒ 

མདོ་འཛིན་པ བྲག་ཤིས། དཀོན་མཆོག་བྲཀྲ་ཤིས། 

ཚོགས་དིམ་གཉིས་པ། སློབ་ཆེན་ ཁག་ གི་ གནས་རྩལ་ཇོ་སློད། དུས་ཚོད: (༩: 
༠༠ནས༩:༥༠) ྦ 

༡. “ཇིགས་བྱེད་སྐྱབས་ཀྱི་གཏམ་བཤད་། ( ལྷོ་ནུ་བ་མི་རེགས་སློབ་ཆེན) 

7. ཨ་རེག་མཁས་བཟང་གི་གཏམ་བཤད། ( ནུ་བ་བྱང་མི་རིགས་སློབ་ཆེན ) 

༈. ཚེ་རིང་དབང་ལྡན་གྱི་གཏམ་བཤད། (མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་སློབ་ཆེན) 

༤. ཁང་དཀོན་མཆོག་གི་གཏམ་བཤད་། (འབར་ཁམས་མི་རིགས་དགེ་འོས་སློབ་གྲྭ) 

༥. ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གཏམ་བཤད། (བོད་ལྗོངས་བོད་ལུགས་གསོ་རེག་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ) ་ 

ཚོགས་རིམ་གསུམ་པ། རནང་མོས་བགགོ་གླེང་། (དྲི་བ་ཏྲི་ལན་གྱི་རྣམ་པ) དུས་ཚོད: (༩: 
༥༠ནས༡༠:༡7༠) ྦ ྦ 

ཚོགས་ དིམ་ བཞེ་བ། གདན་ཞྭའི་སླ་ མགྲོན་ གྱི་གཏམ་བཤད། དུས་ཚོད: (༡༠: 
༈༠ནས༡༡:༡༠) ྦ ྦ 

༡ བདུད་ཚྷ་རྒྱལ་གྱི་གཏམ་བཤད། (ནུ་བ་བྱང་མི་རིགས་སློབ་ཆེན) 

༈ བྱང་སྐར་གྱི་གཏམ་བཤད། (མཚོ་སྔོན་བརྙན་འཕྲིན་།ང་) 

_ ཆོགས་རིམ་ཝ་བ། རནང་མོས་བྲག་གླེང་། (དྲི་བ་དྲི་ལན་གྱི་རྣམ་པ) དུས་ཚོད: (2༡: 

༡7༠ནས2༡ཉ7:༠༠) - ྦ 
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དད ་ @ ཤའ་དུང་དེ @ 
ཉིན་དང་པོའི་ཕྱི་དྲོ། དུས་ཚོད། (7:4༈°ནསཊ:༡༥) 
ཚོགས་རིམ་དྱག་པ། སློབ་མའི་གཏམ་བཞད། (གྲགས་འགུལ་མེད་པའི་བོད་ཀྱི་སློབ་ཆེན་ 
པའི་སྡེ) ། 

༡ བསམ་བློའི་སྙིང་སྟོབས་སྐོར། གཏམ་བཤད་པ༔:ཁྲོ་བུ། (ནུ་བ་བྱང་) 

7 སྤྱི་ཚོགས་ལས་འགུལ་གྱི་སྐོར། གཏམ་བཤད་པ:དཔལ་མགོན་སྐྱབས། (ནུ་བ་བྱང) 

༈ མ་འོངས་འཕེལ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐོར། གཏམ་བཤད་པ༔:སྒེན་པོ། (ནུ་བ་བྱང) 

༥ བོད་ཀྱི་སློབ་ཆེན་སྐྱེས་མའི་གནས་བབ། གཏམ་བཤད་པ: གཅོད་པ་འཚོ། (ནུ་བ་ 
བྱང) ་ 

ཚོགས་རེམ་བདུན་པ། ནང་མོས་བྲགོ་གླེང་། (དྲི་བ་དྲི་ལན་གྱི་རྣམ་པ) དུས་ཚོད: (4: 
༡༥ནས46:4ཕ) ྦ ྦ 

ཚོགས་རིམ་བརྒྱད་པ། གདན་ཞུའི་སྐུ་མགྲོན་གྱི་གཏམ་བཤད། དུས་ཚོད: (4: 4“ 
ནས༥:༠༦) ྦ ། 

༡ ཞོགས་དུང་གི་གཏམ་བཤད། (མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་ད་པེ་སྒན་ཁང་) 

༈ འཇམ་དབྱངས་སྐྱིད་ཀྱི་གཏམ་བཤད། (མཚོ་སྔོན་བརྙན་འཕྲིན་ཁང་) 

༈ རྩེ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་གཏམ་བཤད། 

ཚོགས་དེམ་དྲག་བ། ནང་མོས་བགགོ་ཟླེང་། (དྲི་བ་བྲི་ལན་གྱི་རྣམ་ལ) དུས་ཚོད: (༥, 
°༠ཕནས༥:7༥) ྦ ྦ ྦ ྦ 

ཉིན་གཉིས་པའི་ཆོགས་རིམ། སྔ་དྲོ། དུས་ཚོད((༨༢:༢༠ནས༩:༥༠)་ 

ཚོགས་རིམ་བྱར་བ། ཧདུས་དེབ་དང་དུས་དེབ་རོམ་སླེག་པའི་གཏམ་གླེང་། 

2. ( སྐར་མ་འོད་ཆེན )ད་ ང་འབྲེལ་བའི་གཏ མ་གླེང་། 

གཏམ་བཤད་པ:གྲྭ་ཚང་སྐྱབས། (ཀྲུང་ད་བྱང་མི་རིགས་སློབ་ཆེན་) 

༡. (སྒྲོན་སྟེགས)དང་འབྲེལ་བའི་གཏམ་གླེང་། 

གཏམ་བཤད་པ: ལྷ་མོ་བཀྲ་ཤིས། (ལྷོ་ནུ་བ་མི་རིགས་སློབ་ཆེན) 

†༈, (ལང་ཚོའི་གོམ་འགྲོས)འབྲེལ་བའི་གཏམ་གླེང་། 
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_ ® གཏམ་ཀླེང་ @ 
གཏམ་བཤད་པ:བྱམས་ཕྱུག(ནུ་བ་བྱང་མི་རིགས་སློབ་ཆེན) 
༤. (ཤར་དུང་རེ)དང་འབྲེལ་བའི་གཏམ་གླེང་། 
གཏམ་བཤད་པ: ཀིཏེ་སྐྱབས། (ནུ་བ་བྱང་མི་རིགས་སློབ་ཆེན) 
༥. (སྙན་ངག་ཚགས་པར)ཉད་ང་འབྲེལ་བའི་གཏམ་བཤད། 
གཏམ་བཤད་པ:ད་པའ་རྩེ། › (ནུ་བ་བྱང་མི་རིགས་སློབ་ཆེན་) 
ཆོགས་རིམ་བྱཧ་གཅིག་པ། རངང་མོས་བགྲོ་གླེང་། (དྲི་བ་དྲི་ལན་གྱི་རྣམ་པ) དུས་ཚོད: 
(༩: ༥༠ནས༡༠:༡༠) ་ ྦ 
ཚགས་དིམ་བྱང་གཅིག་པ། གདན་ཞྭའི་སྐྱ་མགྲོན་གྱི་གཏམ་བཤད། ཧུས་ཆོད: དུས་ 
ཚོད: (༡༠:༡༠ནས༡༡:༥༠) ་ ྦ 
༡. མེ་ལྕེའི་གཏམ་བཤད། (ཀན་སུའུ་མི་རིགས་དཔེ་སྦན་ཁང་) 
༡. ཁྲེ་སེམས་དཔའི་གཏམ་བཤད། (མཚོ་སྔོན་ཚགས་པར་རཚོམ་སྒྲིག་།ཁང་) 
༈, འགྱན་སངས་རྒྱས་དོན་གྲུབ་ཀྱི་གཏམ་བཤད། (སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་ཞིབ་འཇུག་ཁང) 
ཆོགས་རིམ་བྲང་གསུམ་པ། དང་ཆོས་བྲགོ་རླེང། དུས་ཚོད: (༡༡: ༥༠ནས27,: 
ཉེན་གཉིས་པའི་ཕྱི་རྲོ། དུས་ཆོད། (༡:༈°ནས༥:༢°) 
ཚོགས་དིམ་བྱར་གསུམ་པ། དང་མོས་བྲག་གཟླེང་། (ཚན་སྐོར་བཞི་རུ་བགོས་ཏེ་བགྲོ་གླེང་ 
བྱེད་པ། 
ཚན་སྐར་ནེ་རེའི་སྒ་ཚབ་གཏམ་བཤད་པས་གཏམ་བཤད་བྱེད་པ། 
ཚན་གྐར་དང་པ། ྦ 
སྐྱ་མགྲོན:ཞོགས་དུང་། ཟླ་བ། སྟག་ལྷ་ཚེ་བཏན། མེལ་ཚེ། ཚེ་རིང་དོན་ཁ། 
སློབ་མ: ཨ་རིག་མཁས་བཟང་། (ནུབ་བྱང) འཇམ་བསྟན། (ནུ་བ་བྱང) ཁང་དཀོན་ 
མཆོག(འབར་དགེ) ྦ ` ` 
གདོན། (ནུ་བ་བྱང) པ་ སངས། (མཚོ་སྔོན་ ད་གེ་ ཐོན་ སློབ་གྲྭ) གཅོད་ པ་ འཚོ། 
(ནུབ་བྱང) དཀོན་མཆོག་བཀྲ་ཤིས། ་ 
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9 @ ཤར་དུང་དེ @ 
_ (ནུ་བ་བྱང) ལྷ་མོ་བཀྲ་ཤེས། (ལྷོ་ནུབ) 
ཚན་སྐེར་གཉིས་པ། ྦ ྣ 
སྐྱ་མགྲོན:བྱང་སྐར། སྐལ་བཟང་སྩྱིན་པ། དཔའ་རྩེ། ཨ་ངག། པད་མ་ད་བང་རྒྱལ། 
སླབ་མ:བྱམས་ཕྲུག(ནུ་བ་བྱང་) ལྷ་ཁ(ནུ་བ་བྱང་) དཔལ་མོ་སྐྱིད། (ནུ་བ་བྱང) 
དཀོམ་རྒྱལ། (ནུབ་བྱང) བད་ཁོ། (ནུ་བ་བྱང) འཇིགས་བྱེད་སྐྱབས། (ལྷོ་ནུབ) རྡོར་ 
ཚེ། (ནུ་བ་བྱང་) ་ 
ཚན་སྐོན་གསུམ་པ། 
སྙ་མགྲོན: མེ་ལྕེ། འཐོར་རླང་། | རྩེ་སིན་གྲོལ། འཛམ་ད་བྱངས་སྐྱིད། གསང་བདག 
སླབ་མ:སྤེན་པོ། (ནུབ་བྱང) གྲྭ་ཚང་སྐྱབས། (ཀྲུང་དབྱང) སྒྲོལ་མ། (ནུ་བ་བྱང་) 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། (བོད་ལྗོངས་བོད་ལུགས་གསོ་རིག་སློབ་ཆེན) ཨ་དཔལ། 
_ (ནུ་བ་བྱང)ལུན་གྲུབ། (འབར་དགེ ) སངས་རྒྱས་དོན་གྲུབ། (ལྷོ་ནུ་བ) 
ཚན་སྐེར་པཞི་བ། ྦ ། 
སྒ་མགྲོན: བདུད་ལྷ་རྒྱལ། ཐུབ་པ། གཉན། དབང་པོ། བཤད་སྒུབ། འགྱན་ 
སངས་རྒྱས་དོན་གྲུབ། ྦ 
སློབ་མ:ཁོ་བུ། (ནུ་བ་བྱང་) བྲཀྲ་ཤིས། (ནུ་བ་བྱང) ཆོས་སྲོང་སྐྱབས། (ལྷོ་ནུབ) ཀིརྟེ་སྐྱབས། 
(ནུབ་བྱང) ྦ 
ཚེ་རྡོར། (ནུ་བ་བྱང) བློ་གྲོས། (ནུ་བ་བྱང) ཚེ་རིང་སྐྱབས། (མཚོ་སྔོན་ད་གེ་ཐོན་སློབ་གྲྭ) 
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- @ གཏམ་གླེང @ ་ 


གཏམ་བཤད་ཚན་བྱཤུས། 
གཉན་གྱི་གཏམ་བཤད་ཚན་བཤུས། 


ཡོན་པ་དང་། ཡང་ན་མི་སེར་དང་ཆེས་ཐག་ཉེ་སར་བསྡད་པའི་ངེད་ཚོ་དང་ཁྱོད་ཚོའི་བར་གྱི་ལྟ་ 
ཚུལ་མི་འདྲ་གི རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞིག་རེད་ཟེར་ན། ངའི་ཕ་ཡུལ་གྱི་ད་པེ་ཞིག་བཞག་ན་མིག་སྫར་ 
བྱིས་པ་གསུམ་པོ་སློབ་གྲར་གཏོང་རྒྱུ་ཟེར། ཁོང་ཚོའི་སློབ་ཡོན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་འགྲོ་སོང་གཏོང་ 
རྒྱུའི་སྐད་ཆ་དེ་འདྲ་བཤད་ཀི མི་སེར་གྱི་ངོས་ནས་བལྟ་རྒྱུ་ན་དམར་ཤོག་པའི་ཐུགས་ཁུར་བླ་ན་ 
མེད་པ་ཞིག་རེད། འགྲོ་སོང་ཡོངས་ཚོགས་གཞུང་གིས་གཏོང་རྒྱུ་ནི་དམར་ཤོག་པའི་ཐུགས་ཁུར་ 
བླ་ན་མེད་པ་ཞིག་རེད། འོ་ན། ཁ་པ་ཚང་གི་ད་མིགས་ཡུལ་ག་རེ་རེད་ཟེར་ན། འབྲོག་པ་དང་ 
ཞིང་བ་གང་ཡང་ཡིན་ཚོག་གི་དེ་དག་གི་རྒྱུན་གཅོད་རྒྱ་དེ་རེད། བུ་རབས་ཚ་རྒྱད་དེ་དག་ལས་ 
འུ་ཚོའི་བུ་རབས་ཚ་རྒྱུད་དག་ངས་ད་མར་ཤོག་པའི་གཞུང་བཞེས་བྱས་སོང་ནི་རེད་ཟེར་བ་ཡིན། 
འུ་ཚོ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཐོན་སོང་ན་དེ་རིང་བཤད་པའི་ད་ཕྱོད་ཤེ ས་དང་སྒལ་ཚིག ས་འདེ་དག་ན་མ་ 
ནམ་ཞར་ཞན་དུ་བློ་ན་ཡོད་སའི་མི་ནི་ཧ་ཅང་ཤུང་གི མཚོ་ྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་རང་སྐྱོང་ཁུལ་དྲུག་ 
དང་སི་ཁྲོན་གྱི་རང་སྐྱོང་ཁུལ་གསུམ། ཀན་སུའུ་ཡི་རང་སྐྱོང་ཁུལ་གཅིག ལྷ་ས་མི་བཤད་པར་ 
འདི་བཤད་རྒྱ་ན་འདི་དག་གི་ཁུལ་རེ་རེའི་རྫོང་དེ་ཚོའི་ནང་ན་དེ་དག་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་གིན་པའི་ 
སྐོར་གྱི་དཔེ་ཆར་བལྟས་ན་ཡང་། དེའི་སྐོར་བྲིས་ན་ཡང་འུ་ཚོའི་བརམས་ཆོས་ཁྲོད་འུ་ཚོས་བཤད་ 
པའི་སྐད་ཆ་དང་འོག་གི་མེ་སེར་བར་གྱི་བར་ཐག་ཇི་འདྲའི་རེང་བ་ལ་ཨང་། ྦ ཁྱེད་ཀྱིས་རང་གི་མ་ 
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མྱ ངོདྷ་ོས་དང་། ཡང་ན་ལག་ བ་མོ བབ འོ་མོ་སོད་དེ་དག་གངོའ་བྟསག་དེ 
དག་ཅི་ཞིག་ལ་འགྱུར་གི་འདུག་ཟེར་ན། ད་རྟ་དབུལ་སྐྱོབ་ཀྱི་ཨར་འདམ་གྱི་ཁང་མིག་དེ་དག་གི་ 
ནང་ན་འཆམ་མཐུན་སྤྱི་ཚོགས་ལ་གདོང་གཏད་ནས་གཙག་ཆུང་སེར་གསུམ་ཁྲོད་ཀྱི་དེ་དག་གི་ནམ་ 
ཤེས་དང་འུ་ཚོའི་བཤད་རྒྱུ་འདི་གཉིས་ཀྱི་བར་ཐག་ནི་ཧ་ཅང་རིང་གི འདང་ཞིབ་ཏུ་རྒྱབ་ན་འུ་ 
ཚོའེ་བསམ་བློའི་ཤེས་རིག་ཟེར་ན་འདྲ། ྒ དེའི་འྱབ་རེགས་དེ་འུ་ཚོའི་བཤད་བཤད་པའི་མཐར་སུ་ 
ཞིག་གི་ཐོག་ ཏུ་འབབ་ད་གོས་ཀི་ཟེ ར་ན། ངས་བ ས་ན་འུ་ཚོའི་མི་སེ རྭ་གྱི་ཐོག་ལ་འབབ་དགོ ས་ཀི 
དེས་ན། ྦ དེ་རེང་འུ་ཚོས་བ ཤད་རྒྱུ་ནི་འུ་ཚོ་མི་རེ་རེ་ཡར་ལ་ལངས་རྒྱུ་ནི་ང་རང་ཉིད་ལ་མཚོན་ན་ 
དབྱུག་རིང་ལྟ་བུ་རེད། འུ་ཚོའི་མདུན་ན་ཡོད་པ་དེར་རྒྱག་རྒྱུ་ཟེར་ན་འདི་དབྱུག་རིང་ཞིག་རེད། 
དུས་ཚོད་མང་པོ་མང་པོ་འགྲོ་སོང་གཏོང་དགོས་ཀི་རེད། སྲིད་ཕྱོགས་ཀྱིས་རོལ་རྩེད་བྱེད་ཀྱིན་ 
པའི་མི་སེར་དེ་དག་ལ་དུས་ཚོད་ཐུང་ཐུང་ནང་དུ་དགོས་རྒྱུ་ནི་ཁ་ཚོའི་མདུན་ན་ཡོད་པ་དེར་ང་རང་ 
གེས་དབྱུག་ཐུང་གིས་རྒྱག་རྒྱ་ཡིན། མི་སེར་དེ་དག་གིས་འུ་ཚོའི་ཤོག་བུའི་ངོས་ཀྱི་ལྟད་མོ་དེ་དག་ 
ཡེ་ནས་རིག་གི་མི་འདུག འུ་ཚོའི་ཤོག་བུའི་ངོས་ཀྱི་ལྟད་མོ་མཐོང་མཁན་སུ་ཞིག་རེད་ཟེར་ན་ང་ 
རང་ཚོ་རེད། གཙག་རླུང་སེར་གསུམ་ཁྲོད་ཀྱི་།ོ་ཚོའི་ང་ཚོའི་ཤོག་བུའི་ངོས་ཀྱི་ལྟད་ མོ་རིག་གི་མི་ 
འདུག ཁོ་ཚོ་དམར་ཤོག་པའི་རོལ་རྩེད་བྱེད་གི་འདུག ཐོག་མར་འདི་ཐག་བཅད་ན་འགྲེག་གྭ 
ན་ནིང་ཟླ་དགུ་བའི་ནང་དུ་ང་དམངས་ཁྲོད་དུ་གཏམ་དཔེ་དང་བླ་ཚིག་འཚོལ་སུད་བྱེད་དུ་ 
སོང་བ་ཡིན། _ གཏམ་ དཔེ་ དང་གླ་ ཚིག་ འཚོལ་ ཡུད་ བྱེད་ པའི་གོ་ རེམ་ དེའི་ ནང་དུ་ ལོ་བ དུ་ན་་ 
བཅུའམ་བརྒྱད་ཅུར་ཉེ་བའི་རྒན་པོ་མང་པོ་དང་མཉམ་དུ་ཁ་བརྡ་བྱས་པ་ཡིན། དེ་ད་ག་གིས་ཅི་ 
ཞིག་བཤད་ཀི་ཟེར་ན། ཁོང་ཚོའི་མགོར་ཡོང་རྱོང་བ་ནི“རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་བཞག་ན་མི་ནུ་བ་ཀི 
རེ་རབ་ལ་བཀལ་ན་མི་ཐེག་རྒྱུ་ཞིག”རེད། ཡིན་ནའང་ཁོང་ཚོའི་བྱིས་པ་འདི་ཚོའི་ཁྲག་རྩའི་ནང་ 
དུ་དོན་དག་ཞིག་འབུད་རྒྱུ་རེད་ཟེར། འདི་གཞན་པ་ཡིས་རོལ་རྩེད་བྱས་ནས་ཁ་ཚོའི་ཁྲག་ཚའི་ 
ནང་དུ་མི་འོས་པ་ཞིག་འབྱུང་གི་འདུག་པའི་དོན་དག་དེ་ངས་བསམ་ན་ཐོག་མར་ཐག་བཅད་ན་ 
འགྲེག་གྭ འྭ་ཚོའི་ཐོག་མར་དབྱུག་ཐུང་གིས་བརྒྱབ་ནས་དེ་ནས་དབྱུག་རིང་གིས་བརྒྱབ་ན་ཇི་ 
འདྲ་རེད། འུ་ཚོའི་དབྱོད་ཤེས་དང་སྒལ་ཚིགས་དེ་ལྟ་བུ་ནི་འུ་ཚོ་རང་གིས་ཚོར་གི འུ་ཚོ་དེ་ཡིས་ 
ཡིད་ཚིམས་སོང་ན་འུ་ཚོ་འགྲིག་གི་མི་འདུག ཞབས་ན་དོན་དག་འབུད་ཀི་འདུག འུ་ཚོའི་ 
- འབྲོག་པའི་རིག་ག ན ས་འདི་ནུ་བ་སྟེ་ད་རེབ་གོང་ན པ་བཤད་པ་ལྟ ར་ཁྱོད་ཚོ་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་མ་ཐོན་ 
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ན་གྲྭ་བ་བྱ ས་མི་ཆོག ཁྱོད་ཀྱི་བྱི ས་པ་ཚང་མ་སློབ་གྲར་སྐྱེལ་ཁེ ར་བ་དེའི་ད་མིགས་ཡུལ་ཅི་རེད་ཟེ ར་ 
ན། འུ་ཚོའི་ར་བ་གཏུབ་རྒྱུ་ཟེར་བ་རེད། ཨར་འད་མ་གྱེ་ཁང་མིག་འདིའི་ནང་དུ་ང་རང་ཚོའི་ 
ཡིད་སེམས་སྣུག་གིས་མནར་ནའང་། ཡར་འདམ་གྱེ་ཁང་མིག་འདིའི་ནང་ནས་ང་རང་ཚོའི་ཡིད་ 
སེམས་ཕུག་གིས་ཅི་ཙམ་མནར་ནའང་། མི་བཤད་བུ་མེད་ཀྱི་སྐད་ཆ་ཞིག་ནི་དུས་ཚོད་ཐུང་ཐུང་གི་ 
ནང་དུ་དབྱུག་ཐུང་གིས་རྒྱག་དགོས་ཀི འུ་ཚོའི་རྩ་བ་བརྐོ་མཁན་དེར། འུ་ཚོའི་རྩ་བ་རོལ་རྩེད་ 
བྱེད་མཁན་དེར་དབྱུག་ཐུང་གེས་རྒྱག་ད་གོས་ཀི ྦ སྒྱུ་ཚུལ་བརྩམས་ཆོས་ཁྲོད་ཀྱི་ཕ་ས་ཕ་ཡུལ་དང་ 
དངོས་ཡོད་འཚོ་བའི་ཁྲོད་ཀྱི་ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་གི་ཕས་ཕ་ཡུལ་གཏན་ནས་འདྲ་གི་མི་འདུག _ རར་ 
འདམ་གྱི་ཁང་མིག་འདིའི་ནང་གི་སྐད་ཆ་ཡོད་ཚད་ཕ་ཡུལ་གྱིས་ཐོས་ཀི་མི་འདུག ཕ་ཡུལ་ལ་ 
མཚོན་ན་གྲོང་ཁྱེར་ནི་ཐག་རིང་ཐག་རིེང་ཞིག་རེད། ང་ནི་ནམ་ནམ་ཞར་ཞར་དུ་རང་གི་ཕ་ཡུལ་ 
ལ་བར་ཐག་ཅེ་ཙམ་ཉེ་ན་དེ་ཙམ་དགའ། འུ་ཚོའི་རང་གིས་བསགས་པའི་བསམ་བློའི་ཤེས་རིེག་གི་ 
འབུ་རིགས་འདི་འུ་ཚོ་རང་གི་ལག་ཏུ་འབབ་དགོས་རྒྱུ་དེ་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་སྐད་ཆ་ལྟ་བུ་ 
ལས་འཐུས། “རང་གི་ནུས་པས་སྲིད་ཞུ་ཅུང་ཙམ་བསྒྲབས།”སྒྱ་རྩལ་བརྩམས་ཆོས་ཁྲོད་ཀྱི་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ལས་ཀ་དེ་དང་དེ་དག་ཕྱི་ལ་ཕུད་ཞོར་འུ་ཚོས་རང་རང་ས་ནས“རང་གི་ཆུས་པས་སྲིད་ཞུ་ཅུང་ཙམ་ ྒ 
བསྒྲབས།”དམར་ཤོག་པས་རོལ་རྩེད་བྱེད་ཀྱིན་པའི་ཕ་ཡུལ་ལ་བལྟས་ཀྱིན་བལྟས་ཀྱིན་འུ་ཚོའི་གླེང་ 
གིན་པའི་སྐད་ཆ་ནི་ཕ་ཡུལ་དང་ཐག་ཇེ་རིང་ཇེ་རེང་རེད། 
བྱང་སྐད་གྱི་གཏམ་བཤད་ཚན་བཀྱས། 

མི་ལོ་ཁ་ ཤ ས་ཀྱི་ཡར་སྔོན་དུ་ཟི་ལིང་དུ་སློབ་གྲྭ་ཞིག་འཛུགས་ རྒྱའི་ཆེད་ དུ་བཀྲ་རྒྱལ་ད་ ང་ངེད་ 
. ཅག་སྐོར་ཞིག་བརྒྱུགས་ནི་རེད། སྐབས་དེར་བཀྲ་རྒྱལ (ཞོགས་དུང) ལ་མི་གཞན་པས་ི་ཚེ་ 
འདིར་བརྗེད་དུ་མེད་པའི་བག་ཆགས་ངན་པ་ཟེར་ནའང་ཆོག་གི སྐད་ཆ་ངན་པ་བཞག་ནི་རེད། 
དུས་མཚུངས་སུ་ང་ལའང་བརྗེད་དུ་མེད་པའི་བག་ཆགས་ཤིག་བཞག་རྱོང་ང་། དེ་ཅི་ཡིན་ཟེར་ན། 
ཨ་ལགས་སུམ་པ་ཟེར་བ་དེའི་སྐད་ཆ་ཞིག་རེད། སྐབས་དེར་ངེད་ཅག་གིས་ཚན་ཁག་བགོས་ཏེ་ 
ཕྱོགས་སོ་སོར་སོང་ནི་རེད། བླ་ད་པོན་གཉིས་ཀར་ཐུག་གི་སོང་ནི་རེད། ཞིང་ཆེན་གྱི་ད་པོན་པོ་ 
དང་བཅས་པར་ཐུག་གི་སོང་ནི་རེད། ཁོང་ཉིད་(ཨ་ལགས་སུམ་པ)བླ་མ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནི་རེད། 
དེ་བས་ངེད་ཅག་སོང་ནས་ཟི་ལིང་དུ་སློབ་གྲྭ་འཛུགས་རྒྱུའེ་ཐད་ལ་ཁྱེད་ཚང་གིས་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ 
དགོས་གི་ཞེས་ཏེ་བཤད་པ་ན། ཁོས་ང་ལ་ཅི་ཞིག་བཤད་ཀི་ཟེར་ན། ༥འོ། དེ་ཁྱེད་ཚོ་བོད་ཀྱི་ 
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ྦ ® ཤད་དུང་ད་ ཁ@ ུ 

དོན་དག་ཞིག་རེད། ང་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་ཟེར། དེ་ཅི་རེད་ཟེར་ན། ཁང་ཉིད་ཧོར་རེད། 
སྐད་ཆ་དེ་ངའི་སྱི་ཚེ་འདེར་བརྗེད་ནི་མ་རེད། སྐད་ཆ་དེ་འདྲ་བཤད་པས་ངེད་ཅག་བླ་དཔོན་ 
པ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར་ཚང་ལ་ཧ་ཅང་དགའ་ནི་རེད། སྐད་ཆ་དེ་འདྲ་ང་ལ་བཤད་ནི་རེད། ད་ 
སྐབས་བླ་མ་དེ་གཤེགས་སོང་བས་སྐད་ཆ་དེ་ཐོད་གཏུག་སར་མི་འགྲོ་ནའང་། འོན་ཀྱང་སྐད་ཆ་དེ་ 
ངས་རྫུན་ཡིན་ནི་མ་རེད། ད་ལྟ་ངས་རྫུན་དེ་འདྲ་བཤད་དགོས་དོན་གཅིག་ཀྱང་ཡད་ནི་མ་རེད། 

གཉིས་པ་ཅི་ཞིག་རེད་ཟེར་ན། ད་ལྟ་ཡང (སྦང་ཆར) དུས་དེབ་ཀྱི་ཚྩོམ་སྒྲིག་པ་བསྟན་ཁ་ 
དྲང་། ( མང་ཚོགས་སྒྱུ་རྩལ)གྱི་ཚྩོམ་སྒྲིག་པ་ཚེ་རྒྱལ་སོག ས་ངེད་ཅག་སྐོར་ཞིག་ཡང་བསྐྱར་ཟི་ལིང་ 
ཤཛད་ཡིག་སློབ་སའི་སློབ་གྲྭ་ཞིག་འཛུགས་རྒྱུའི་ཆེད་དུ་རྒྱུག་གི་ཡོད། ཉིན་འདི་གའི་ཡར་སྔོན་དུ་ 
ཟི་ལིང་དུ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་དང་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་འདུའི་སྟེང་དུ་ངེད་ཅག་གིས་ཡིག་ 
ཆ་སྤད་ཟིན། དོན་དག་དེ་འགྲུབ་བམ་མི་འཐྲུབ་ཀྱི་མཇུག་འབྲས་ལ་འདང་རྒྱག་གི་ཡོད་ནི་མ་རེད། 
མ་གཞི་གཙོ་བོ་མི་རང་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་ནས་མགོ་རྩོམ་རྒྱུ་ཟེར་བ་དེ་ཡིན། འགྲབ་ཀྱང་ཆོག་གི་མ་ 
འགྲུབ་ཀྱང་ཚོག་གི དོན་དག་གཅིག་ཡིན་ནའང་། ད་ཐེངས་ངེད་ཅག་རྒྱུག གཞུག་ཐེང་ས་ 
ཡང་ཁྱེད་ཅག་རྒྱུགས་རིམ་པ་ནས་རིམ་པ། ཡུན་ནས་ཡུན་དུ་འདི་ལྟར་བརྒྱུག་ན་ད་གཟོད་འགྲུབ་ 
རྒྱུ་རེད་འདོད་ཀི དོན་དག་གང་ཞིག་རང་ཉིད་ནས་མགོ་རྩོམ་ཟེར་བ་དེ་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ངེད་ 
ཅག་དེ་ལྟར་སོང་བ་ཡིན། ཡང་ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་བཤད་ན། སྤྱིའི་ཆ་ནས་བོད་མི་ས་ཡ་ 
དྲུག་ཡོད་ཟེར་གྭ འོ་ན་མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་གྱི་བོད་པ་ཡོངས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསུས་ན་ 
ཚོགས་སྤྱི་ཞིག་རེད།. མི་རིགས་ཤིག་གི་ཚོགས་སྤྱིའི་ཆ་ནས་འུ་ཅག་གི་སྲོག་དེ་ཅི་ཞིག་རེད། ངས་ 
བ་ཡིན་ན། ང་ཚོ་མི་རིགས་ཤིག་གི་ཚོགས་སྤྱིའི་སྲོག་དེ་ཤོར་སོང་བ་རེད། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཅི་རེད་ 
ཟེར་ན། མི་སྒེར་ནས་རྐང་འཛུགས་ཟེར་བ་དེ་མི་རེ་རེའི་ཚེ་སྲོག་དེ་ཧ་ ཅང་གཅེས་པ་ཞིག་སྟེ། 
གཅིག་མ་གཏོགས་པ་ཡོད་པ་མ་རེད། མི་རིགས་ཤིག་ལ་མཚོན་ན་ཡང་སྲོག་གཅིག་མ་གཏོགས་ 
ི ཡིན་ན། ང་ཚོ་འདེར་འཚོགས་ནས་ང་ཚོའི་མ་འོངས་པའི་གནས་སྟངས་དེར་བསམ་གཞིག་མ་ 
བྱས་ཀྱང་རེད་འདོད། ངས་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན། འུ་ཚོའི་གླེང་གིན་པའི་མི་སྒེར་དང་ 
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ཨལཡསས་པ་ཡསསལ་ལ་ 


རེགས་ཟེར་བ་དེ། ངས་འདིར་སྙེར་དང་རིགས་རྙན་དུ་འཇོག་དོན་ཅི་ཞིག་རེད་ཟེར་ན། ང་ཆཚེ་ 
སྲོག་ལ་གཅེས། ང་ཆཚེ་སྲོག་ལ་གཅེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ངས་སྒེར་བཤད་རྒྱུ། ང་རིགས་ལ་གཅེས་ 
པའི་རྐྱེན་གྱིས། ང་ཚོགས་སྤྱི་འདིར་གཅེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ངས་རིགས་བཤད་རྒྱུ། གནས་སྟངས་ 
ཨ་ན་མ་ན་རེད། གལ་སྲིད་ང་ཚོས་སྐད་དང་ཡི་གེ་དོར་སོང་ནས་སྔོན་ཐོན་པའི་སྡེ་ཡི་རིག་གནས་ 
དེ་རྒྱུད་ལ་བཞག དེ་ལྟར་བྱས་ན། ང་ཚོས་རང་རང་གི་ས་ནས་ཡང་རིགས་གཞན་པ་དང་ 
མཉམ་དུ་སྐྱེ་བོ་སྐེར་གྱི་ཁེ་དབང་དེ་བརད་ཀྱང་ཚོག་གི་རེད་ལ་བརྩད་ཀྱང་ལོན་གི་རེད། འོན་ 
ཀྱང་། དེ་ཙམ་གྱིས་གཏན་ནས་ཚོག་གི་མ་རེད། ཆོག་གི་མིན་ན། འོ་ན་ང་ཚོའི་མདུན་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཆེས་བགེགས་ཆེ་ཤོས་དེ་གང་རེད་ཟེར་ན་དུས་ཚོད་རེད། ང་ཚོས་དུས་ཚོད་དང་འཇུ་རེས་བྱེད་ 
དགོས་ཀི དུས་ཆོད་ཀྱི་སྔན་དུ་བུད་ནས་ཕྱིར་ལ་འཁོར་དགོས་ཀི དེ་ཡིན་ན་ང་རང་ཉིད་ལ་ 
མཚོན་ན་འདང་ཅི་ལྟར་རྒྱག་གི་ཡོད་ཟེར་ན། ཐོག་མར་ང་རང་ཞིད་ཀྱིས་བོད་སྐད་གཙང་མ་ཞིག་ 
བཤད། དེ་ནས་ངའི་ཁྱིམ་ཚང་གི་ཁྱིམ་མི་རེ་རེས་བོད་སྐད་གཙང་མ་ཞིག་བཤད་རྒྱུ་ནས་ཡོང་གི་ 
ཡོད། དེ་ལྟར་བྱས་ན། “སྐད་རིགས་ཀྱི་ཨུ་ཚུགས”ཟེར་བ་ཞིག་ཡོང་གི་འདུག “བདེན་པའི་ 
ཨུ་ཚུགས”ཟེར་བའི་ཐ་སྙད་ཞིག་ཀྱང་ཡོང་གི་ཡོད་གཱསྐད་ཀྱི་ཨུ་ཚུགས”དང་“ཡི་གེའི་ཨུ་ཚུགས"དེ་ 
འུ་ཚོས་ངེས་པར་དུ་སྐྱོང་དགོས་ཀི“ཨུ་ཚུགས།དེ་མེད་སོང་ན་དེ་རེང་ང་ཚོ་འདེར་འཚོགས་པར་ 
དོན་སྙིང་མེད་ཀི དེས་མི་ཚད། མེས་པོ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་རེ་བོའེ་གཏོས་དང་མཉམ་པའི་ 
ཤུལ་བཞག་ཐམས་ཅད་ཐལ་བར་བསྲེགས་པ་རེད། མེས་པོ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་ལ་དུད་དྲེགས་ 
བསྐོས་པ་རེད། ང་ཆཚོའི་མི་རབས་འདིས་རང་གི་མི་རེགས་འདེ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མཐོ་ས་ཞིག་ཏུ་ 
འཇོག་མི་ཐུབ་ནའང་། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཞབས་འོག་ཏུ་འགྲེལ་ཏུ་གཏན་ནས་འཇུག་མི་ཉན། 
ང་ཚོས་ཡིན་ཅིག་མིན་ཅིག་གིས། འུ་ཚོ་འདིར་བཞུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་རེ་རེས་ཨུ་ཚུགས་ཆེན་པོས། ཨུ་ 
ཚུགས་མཐར་སྐྱེལ་གྱིས་སྐད་དང་ཡི་གེ་འདིར་བཏེན་དགོས། དུས་དེང་སང་འཛམ་པོའི་གླིང་གི་ 
ཁྱོན་ཡོངས་ན་གསལ་པའི་རིན་ཐང་གི་ལྟ་ཚུལ། ཡོངས་ཁྱབ་ཀྱི་རིན་ཐང(# &#®)དེ་རང་གི་ 
དྭ་བྱངས་གསལ་སོ་བཞིའི་ལམ་ནས་འཛིན་པ། སྐྱོང་བ། སྤེལ་བ། དེའི་ཕྱིར་དུ་ང་ཚོ་དེ་རེང་ 
འདེར་འཚོགས་པ་རེད་། 
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རྒྱ་ནག་གེ་ཤེས་ཡོན་པས་བོད་ལྔོངས་ཀྱི་མིག་སྫའི་ 
གནས་རྩལ་ཐག་གཅོད་ཐད་བཏོན་པའི་ 
ྦ ལྟ་རྩལ་བྱ་གཏིས། 


ཁ་སང་དེ་རིང་བོད་ཀྱི་དོན་རྐྱེན་ཐད་ཀྲུང་གོའི་གཞུང་ཕྱོགས་ཁོ་ནའི་དྲིལ་སྒྲོག་བྱེད་སྟངས་ 
དེས་ལྡོག་ཕྱོགས་ནས་མི་རིགས་བར་གྱི་འཁོན་སེམས་དང་མི་རིགས་ཀྱི་ འགལ་བ་ཇེ་དྲག་ཏུ་གཏོང་ 
སྲིད་པ་འདི་མེས་རྒྱལ་གཅིག་གྱུར་གྱི་མཐར་ཐུག་དམིགས་ཡུལ་ལ་གནོད་པ་ཚབས་ཆེ་བས་ན་དྲིལ་ 
སྒོག་འདི་འདྲའི་རེགས་མཚམས་འཛོག་པར་ང་ཚོས་རེ་བ་ཞུས་པ་ཡིན། 
ྦ ཤ 
ང་ཚོས་རྒྱལ་བ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མཆོག་གི་ཞི་བདེ་འི་འབོད་སྐུལ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པ་མ་ཟད། 
བསམ་པ་བཟང་བོ་བཟུང་སྟེ་དྲག་པོའི་སྦྱོར་བ་མི་སྤེལ་བར་ཞི་བདེའི་ངང་ནས་མི་རིགས་ཀྱི་འགལ་ 
ཚོད་ཐག་གཙད་པའི་རེ་བ་ཡོད། ཉེས་མེད་ཀྱི་མི་སེར་སུ་ལའང་གདུག་རུབ་ཀྱིས་རྡུང་རྡེག་བྱེད་ 
པའི་བྱ་སྤྱོད་ལ་དགག་པ་ཞེ་དྲག་གཏོང་བ་མ་ཟད། ཀྲུང་གོ་སྲིད་གཞུང་གིས་བོད་མི་སེར་ལ་གདུག་ 
རྩུབ་ཀྱིས་དྲག་གནོན་བྱེད་པ་མཚམས་འཛོག་པ་དང་། བོད་མི་སེར་རྱིེས་ཀྱང་དྲག་པོའི་སྦྱོར་བ་མི་ 
སྤེལ་བའེ་འབོད་སྐྱལ་བཏང་བ་ཡིན། 
ྦ བ ྦ 
ཀླུང་གོ་སྲིད་གཞུང་གིས་ཐེངས་འདིའི་དོན་རྐྱེན་འདི་ཏཱ་ལའི་ཚོགས་ཁག་གིས་ཙ་འཇུགས་ 
ཡོད་པ་དང་བཀོད་སྒྲིག་ཡོད་པའི་ངང་ནས་ཞིབ་ཚགས་ཀྱིས་ཇུས་འགོད་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་པའི་ 
སྐད་ཆ་དེར་གཞུང་ཕྱོགས་ནས་བདེན་དཔང་སྟོན་རྒྱུ་ཡོད་པའི་རེ་བ་ཞུས་པ་མ་ཟད། མཉམ་ 
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འབྲེལ་ཟུ རྒྱལ་ ལ་ཚོགས་ ཀི འགྒོ་ཿ བ་ མིའི་ པི་ྱ་་ ་ཐང་ ༤གི་ དོན་གཙད་ཡི་། གས སྣ་ གདན་ དྲངས་ ཏེ་ དོ་ན་རྐྱེན་ འདིའི་ 
བརྒྱུད་རིམ་ངོ་མ་དང་ དོན་ རྐྱེན་ཁྲོད་བསད་པའམ་རྤས་ ཕོག་པའི་མི་གྲངས་ལ་རང་མོས་ངང་ ཞིབ་ 
བཤེར་བྱས་པ་བརྒྱད་ན ས་ རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ལྡོག་ཕྱོགས་ནས་ལྟ་ཚུལ་འདོན་པའམ་ཡིད་མི་ 
ཆེས་པའི་ནམ་འབྱསར་དེ་མེད་པར་བཟྲོ་མའི་ལྟ་ཚུལ་བཏོན་པ་ཡིན། , 


༤ 

ང་ཚོས་ བྟལས་ ན། བོད་ ལྗོངས་ས་ ཁུལ་ གྱི་ ཀྲུང་གུང་ ང་གི་ མགོ ཁཱན་ ་རི་ སྣས་ 'ལ་བརན་པ་ཆན་ 
ཆོས་གོས་མན་བས་པའི་སྦྱང་ཁུ་ཞིག 

མིའི་ངོ་ལ་གདོན་འདྲེའི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་བདུད་རྒན་ཞིག་ཅེས་པའི་རིག་གསར་སྐབས་ 
ཀྱི་སྐད་ཆ་དེ་ལྟ་བུ་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ལ་ཕན་མི་ཐོགས་པ་མ་ཟད། ཀྲུང་གོ་སྲིད་གཞུང་གི་ 
སྣང་བརྙན་ལའང་མི་མཛེས། ཧུར་བརོན་ཧྱིས་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་སུ་ཞུགས་པའི་ཀྲུང་གོར་མཚོན་ 
ན། དེང་རབས་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་ལྡན་པའི་སྲེད་འཛིན་སྣང་བརྙན་ཞིག་ཡོད་རྒྱུ་གལ་ཆེ། 

་ ༥ | 

ང་ཆོས་མཐོང་བྱུང་ལྟར། ྷ་ས་ནུ་དྲག་པོའི་དོན་རྐྱེན་བྱུང་ཉིན་བོད་ལྗོངས་རང་སྐྱོང་ས་ 
ཁུལ་གྱི་འགན་འཁུར་མི་སྣས་འདི་ནི་ཏཱ་ལའི་ཚོགས་ཁག་གིས་རྩ་འཛུགས་ཡོད་ པ་དང་བཀོད་སྒྲིག་ 
ཡོད་པའི་ངང་ནས་ཇུས་འགོད་ཞིབ་ཚགས་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་པར་བདེན་ད་པང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ 
ཡོད་ཅེས་བསྒྲགས་སོང་ཚུལ་ལ་གཞིགས་ན། བོད་ལྡྗོངས་སྲིད་འཛིན་ པས་དྲག་སྱྱོར་འདི་ འདྲ་ 
འབྱུང་སྲིད་པ་སྔ་མོ་ནས་ཧ་གོ་ཡོད་པ་ཤེས་ཐུབ། ཡིན་ནའང་། དོན་རྐྱེན་འདི་བྱུང་བ་དང་རྒྱ་ 
ཇེ་ཆེར་སོང་བར་བཀག་འགོག་ལེགས་པོ་མ་ཐུབ་པས་འདེའི་ནང་དུ་ལས་དོན་ལ་འགན་མ་ཁུར་བའི་ 
གནད་དོན་ཡོད་མེད་ཐད་ཞིབ་འཇུག་ནན་མོ་བྱེད་པར་འཚལ། 

གལ་ཏེ། དོན་རྐྱེན་འདི་རྩ་འཛུགས་ཡོད་པ་བཀོད་སྒྲིག་ཡོད་པ་ཞིབ་ཚགས་ཀྱི་ཇུས་འགོད་ 
ཡད་པ་ཞིག་མ་ཡིན་པར་ངན་སྐྱལ་བྱས་པ་བརྒྱད་བྱུང་བའི་དམངས་ཁྲོད་དོན་རྐྱེན་ཞིག་ཡིན་ན། 
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དོན་ རྐྱེན འདི་འ འདྲ་བསླངས་ ༩ནས་ ཀྲུང་ད དབྱང་ དང་ ༤་མི་ད དམངས་ ལ་ ཡོག སྐོར སྲིམ མཁན་ལ་རྩད་ 
གཅོད་བྱས་ཏེ་ཕྱིས་འབྱུང་འགོག་པར་འོས། 


2༧ 
ང་ཚོས་བོད་མི་རེ་རེར་ཁས་ལེན་དམ་བཅའ་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་པ་དང་། ཞེས་མང་བསགས་ 
མཐར་ཁྲེམས་ ཐག་ ལྕི་གཅོད་བྱེད་པའི་ ཐབས་མི་ བཀོལ་ བའི་ རེ་ བ་ ན་ན་ གྱིས་ བཏོན་ པ་ ཡིན། 
བཙོན་དུ་བཅུག་པ་དག་ལ་ཁྲིམས་ཐག་གཙཅོད་དུས་ཀྱང་མངོན་པར་སྟོན་པ་དང་། དྲང་བདེན་ 
_ ཡིན་པ། ཁྲིམས་ཐག་གཅོད་པའི་གོ་རིམ་ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་ཡིན་པར་བྱས་ནས། རང་གཞན་ 
ཀུན་གྱི་བློ་སེམས་ལ་འབབ་པ་ཞིག་བྱེད་པའི་རེ་བ་ཞུ། ྦ 
- ང་ཚོས་བྱིངས་ཀྱིས་ཡིད་ཆེས་བྱེད་པའི་རྒྱལ་ཕྱི་ནང་གི་གསར་འགོད་པ་བོད་ཁུལ་དུ་ཡོང་ནས་ 
རང་མོས་ངང་གསར་འགྱུར་བཅར་འདྲི་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་རེ་བ་ཞེ་དྲག་ཞུས་པ་ཡིན། ང་ཚེས་ 
བལྟས་ན། མིག་སྫའི་གསར་འགྱུར་བཀག་སྡོམ་བྱེད་སྟངས་དེས་རྒྱལ་ཕྱི་ནང་གི་སྤྱི་ཚོགས་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་སྦྱིན་མི་ཐུབ་པ་མ་ཟད། ཀྲུང་གོ་སྲིད་གཞུང་གི་གཞུང་དྲང་ལའང་མི་མཛེས། གལ་ཏེ་སྲིད་ 
གཞུང་གིས་དོན་དངོས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཧ་གོ་ཡོད་པ་བདེན་ན། གཞན་གྱིས་སྙད་འདོག་པར་སྒྲག་ 
དགོས་དོན་མེད། དོན་རྐྱེན་ལ་གབ་སྦེད་མ་བྱས་ཚེ་ད་གཟོད་མིག་སྔར་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་རང་ 
རྒྱལ་སྲིད་གཞུང་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པའི་སྣང་ཚུལ་དེ་ལྡེག་ཐུབ། 
ཏ ་ ༧ 
ང་ཚོས་རྒྱལ་ཕྱི་ནང་གི་ཀྲུང་གོ་བ་དག་ལ་རིས་མེད་དང་དཀྱེལ་ཡངས་ངང་ནས་བསམ་བློ་ཞིབ་ 
མོ་གཏོང་དགོས་པའི་འཁོད་སྐུལ་བཏང་བ་ཡིན། ཐལ་དྲགས་པའི་མི་རིགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་ 
འགྱུར་དེར་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་མོས་མཐུན་མེད་པ་མ་ཟད་ཀྲུང་གོའི་སྣང་བརྙན་ལའང་མི་མཛའ། 
་ 


དུ་ས་ རབས་སྔོན་མའི་ལོ་རབས་བརྒྱད་ ཅུ་བའི་ནང་གི་དོན་རྐྱེན་དེ་ལྷ་ ས་ས་ ཁུལ་ཁོ་ན་ལས་ 
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བྱུང་མེད་ནའང་། ཐེངས་འདིར་བོད་མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་དུ་ཁྱབ་ཡོད་པ་འདིས་བོད་ཀྱི་ ྦ 
ལས་དོན་བད་ནོར་འཁྲུལ་ཚབས་ཆེན་བྱུང་ཡོད་པ་མཚོན་པས། འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཁག་གིས་ཕྱིར་ 
ཉོག་ནན་མོ་བྱས་ཏེ་ནོར་འཁྲུལ་ཅན་གྱི་མི་རིགས་སྲིད་ཇུས་དེ་རེགས་རྩ་བ་ནས་སྤངས་དགོས། 

དོན་ཀྐེན་འདི་རིགས་ཀྱི་ཕྱིས་འབྱུང་འགོག་ཆེད། སྲིད་གཞུང་གིས་ངེས་པར་དུ་ཀྲུང་གོའི་ཅ་ 
ཁྲིམས་སུ་གསལ་བོར་བཀོད་ཡོད་པའི་ཆོས་ལུགས་དད་པ་རང་མོས་དང་སྨྲ་བརྗོད་རང་དབང་གི་ 
_ དབང་ཆར་བཅི་སྲུང་བྱེད་དགོས། བད་མི་རྣམས་ལ་ཡར་རེ་བ་འདོན་པ་དང་མི་འཐད་པའི་ལྟ་ 
ཚུལ་གེགས་མེད་ངང་འཆད་དུ་འཇུག་དགོས་པ་མ་ཟད་། མི་རེགས་སོ་སོར་རང་དབང་ངང་སྲིད་ 
གཞུང་གི་མི་རིགས་སྲིད་ཇུས་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་བྱེད་པ་དང་ལྟ་ཚུལ་འདོན་དུ་འཇུག་དགོས། 

ྦ ༡ྷ ་ 

_ ང་ཆཚོས་བོད་རྒྱ་མི་རིགས་བར་གྱི་མ་ཤེས་ལོག་གི་གོ་འཛོལ་ཐམས་ཅད་སེལ་ནས་འབྲེལ་འདྲེས་ 
དང་མཐུན་སྒྲིལ་ཡོང་བའི་ཐད་ལ་སྲིད་གཞུང་དང་ད་མངས་ཁྲོད་དང་ཆོས་ལུགས་མི་སྣ་བཅས་ཀྱིས་ 
ནུས་ཤུགས་འདོན་པའི་རེ་བ་ཡོད། ང་ཚས་ངེས་པར་དུ་མི་རིགས་བར་གྱི་འཁོན་སེམས་ཞི་བར་ 
བྱས་ནས་མི་རིགས་འགྲེག་མཐུན་ཡོང་བ་མངོན་འགྱུར་བྱེད་དགོས་པ་ལས་མུ་མཐུད་མི་རིགས་ཁ་ 
བྲལ་ཇེ་ཆེར་གཏོང་མི་རུང་། རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་གི་ཁ་བྲལ་ལྡོག་དགོས་ན། ཐོག་མར་མི་རིགས་ཁ་ 
བྲལ་ལྡོག་དགོས། ་ 


རྩོམ་ཡིག་འདིའི་མཇག་ཏུ་ཝང་ལྲེ་ུང་དང་ཡུས་ཅེ་སོགས་ཤེས་ཡོན་པ་སུམ་བྱར་ཆག་གེས་ཝ་ 
གྲུག་ཏུ་མིང་རྟགས་བཀོད་ཡོད། 
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ྦ མགོ་ ནག་ བོད་ ཀྱི ལས་ 'དན་ ལ་ བོ སེམས་ དཀར་ བའི་སྤན་ཟླ་སྤྱི་དང་( ཤར་དུང་ རེའི)ལས་ 
ད་བང་ལ་ ཐུགས་ ཁུར་ དང་ རེ་ལྟཾས་ འཆའ་ བའི་ ཀླག་ མཁན་ རྣམ་ པ། 
ང་རང་ ཚོས་ མགོ་ མཇུག་ བར་ ་གསུམ་ དུ་ད་ ལོའི( ཤར་ དུང་ རེ)སྔ་མོཾ་ ཞིག་ ནས་༔ ཆོལ་ གསུམ་ ཁ་ 
བའི་ འཇིག་ ཉེན་ ནས་དག་ གཙང་ དང་ཇམ་ བརྗེད་ ཀྱི་ས་ འགྲེངས་ རྒྱུ་བྱུང་བར་ འབད་ པ་ཧུར་ ཐག་ 
དང་དཀའ་ལས་ཁག་པོ་བརྒྱབ་ནའང། ཆླང་ནག་འཚུབ་མ་ཞིག་དང་འདྲ་བའི་ལོ་འདིར་ཁ་བའི་ 
རི་ཆུ་ ཆུ་ནགས་གསུམ་དང་ ཟེ འགྲོ་ ཡོད་ ཚད། བྱ་ བྱེད་ འགྲོ་འདུག་ སོགས་ ཐམས་ཅད་པོར་ལྕགས་བྭ་ 
བརྒྱབ་ཅིང་བོའུ་མཆུ་གཏད་གཏད་ལ་ཡོད་ པས། འཇིགས་སུ་ཆུང་བ་འདི་དག་གི་གདོང་དུ་བུད་ 
དེ་བུ་ང་ཡིན་གྱི་སྤོབས་རགས་ཁུར་ནས་ལས་དོ་ན་ཞིག་ལ་སྲོག་ བསྡེས་ཀྱིས་འཇུ་ཐུབ་མཁན་སུ་ཞིག་ 
ཡོད་ཨང་། དེ་བས་ ན། དངངས་ ཞེད་ དང་ དོགས་ ཟོན་གྱི་ཤ་ འདར་ ཁྲོད་ ང་རང་ཚོས་ སྙེང་ཆུ ཆུང་ 
ལུ་གུ་བཞིན་ཏིག་ཏིག་དུ་ལྡིང་བ་ ཐེངས་གཅིག་ག་ལ་ཡིན། ཡིན་ནའང་། དམར་ པོའི་མཚོན་ཁ་ 
ནས་ བཞུད་ཅིང་ཁ་བའི་ བདེན་ དོན་ སྦྱམ་ པའི་རྣམ་ ཤེས་ མང་པོས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་ང་ རང་ཚོར 
“ཨ་མའི་བུ”ཞེས་འབོད་བརྡ་མི་ཆད་པ་དང་། ཁ་བའི་ རེ་ཆུ་ ནགས་གསུམ་གྱིས་ཀྱང“ང་རང་ཁྱོད་ 
ལ་ དབང་ བར་ ངེས”ཞེས་ གདུང་ འབོད་ ཀྱིས་ སང་ཕུ ཕུར་ འདེབས་ པར་བསམས་ན་ང་རང ་ཚོ་ཅིས་ ཀྱང་ 
འདུག་པར་མ་ བཟོད་། 
དེ་ལྟར་དེ་དག་རྐྱེན་པས་ད་ལོའི(ཤར་དུང་རི)ཡང་འདི་ལྟར་ །བྱོད་ཅག་གི་མིག་ལམ་དུ་བསྟར་ 
དགོས་བྱུང་སོང་། 
སྤྱིར་ན། ད་ལོའི(ཤར་དུང་རི)སྒོར་འབུད་རྒྱུ་ཡིན་ནམ་མིན། འབུད་རྒྱུ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་ 
འབུད་རྒྱུ་ཡིན་པ་སོགས་ལ་བློ་དང་གྲོས་ཁ་མང་དུ་བསྡུར་བ་ཡིན་མོད། ( ཤར་དུང་རི)ཡུན་ནས་ 
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ཡུན་དུ་ གསོད་པ པའི་སླད་དུ“ནང་ བོ དགར” མདུང་ཁ་མ་ 'གཏོད་ ཟེར་ མཁན་དང་། 
“བྱ་སྒོང་བྲག་ལ་བརྡ་བ་རྒྱུ”ཟེར་བ་ནི་བླན་ཉགས་ཤིག་རེད་ཟེར་མཁན། མདུན་ཕྱོགས་གཡང་ 
གཟར་ཡིན་པ་ཤེས་བཞིན་དུ་མཆོངས་བ་ནི་ཕངས་འགྱོད་ཞིག་ཟེར་མཁན། ཐ་ན། མ་ད་ང་མི་ 
རེགས་ཀྱིས་ཅི་བྱེད་ཟེར་མཁན་སོགས་ཀྱི་གོང་འོག་བར་གསུམ་གྱི་སྐད་ཆ་མང་པོ་ཞིག་ལ་ད་ངོས་ 
ཤུགས་གང་ནུང་ནས་ཐུག་རྒྱུ་བྱུང་ནའང་། ཧ་ཅང་གོ་ནོར་མི་འབྱུང་རྒྱུ་ཞིག་ལ( ཤར་དུང་རི) 
འཁོར་དང་བཅས་པས་བློ་ཐག་རད་ཚོད་ཀྱིས་བྱ་སྒོང་བྲག་དང་མདུ་ན་ཕྱོགས་གཡང་དུ་མཆོང ས་རྒྱུའི 
“བླན་ཉགསཿའདི་འདྲ་བསྟན་དོན་ཧོལ་རྒྱགས་དང་ངོ་སོ་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་མ་ཡིན་པར། ཁ་བའི་ 
ནྣམ་ཤེས་ཁྲི་ཕྲག་ཧ་ཅང་འོས་མ་ཡིན་པའི་རྡུང་རྡེག་ཁྲོད་ང་ཚོ་དང་གཏན་དུ་གྱེས་པའི་ན་ཟུག་དང་ 
འུ་ཚ་སྐྱེ་བ་རེ་རེར་ཡོད་ཁོས་ལ་ཡོད་ཀྱང་དགོས་པའི་རང་དབང་དང་། མང་གཙོ། འདྲ་མཉམ་ 
སོགས་ ཀྱི་སྐོམ་པས་མནར་དྲགས་པས་སོ། 
ཕྱིའི་ ནག་ པོའི་དཔུང་གི་བཀའ་བཀོད་དང་ ནང་ བྲ་ ཕྱི ལ་ བཙོང་ མཁན་དག་གི་གཡོ་ཁྲམ་འོག་ 
_ ད་ལོའི(ཤར་དུང་རི)བདེ་ལེགས་ངང་སྒོར་འབུད་ཐུབ་རྒྱུ་མ་རེད་འདོད་པའི་སེམས་ ཚེགས་ ཀྱིས་ང་ 
རང་ཚོ་རྒྱུན་དུ་མནར་ནའང་། རྟབས་ལེགས་པ་ཞིག་ལ( ཤར་དུང་རི)པར་བསྒྲན་གྱི་བྱ་བ་ཡོད་ 
ཚད་བདེ་བླག་ངང་འགྲུབ་ཏེ་དུས་དེ་བ་ཕུད་པར་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་པའི་སྐབས་དེར་ཤོ ག་དྲ་ངུལ་གྱི་བཙན་ 
འཛུལ༥ད་ལོའི་ད་པེ་སྒན་རེན་གོང་འཕར་ཞིང་ཚོམ་སྒྲིག་ཁོངས་མི་ཇེ་ཤུང་དུ་གྱུར་བ། དེ་མིན“སློབ་མའི་ཆེད་ 
སྒྲིག”༡དང་བརྩམས་ཆོས་འགའ་ཤས་རྐྱེན་དེ་དག་གིས་འགོད་ཐབས་མ་བྱུང་།)འོག་ནས་ང་རང་ཚོ་ཡང་བསྐྱར་ 
སེམས་ཚེགས་དང་དཀའ་ལས་ཀྱི་མཚམས་སུ་གཏུགས་སོང་བས་ཡར་མར་ཧགྱི་གྲོགས་པོ་ཁ་ཤས་ལ་ 
སྤར་ཁ་བཟེད་ཅིང་ཁ་དྲོ་མི་ཞུ་ཐབས་མེད་དུ་གྱུར་སོང་ལ། བློས་ཐུབ་གྲོགས་པོ་དག་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་ 
དང་ཁྱད་པར་དུ་ཟ་ཆུ་རྫོང་གི་གོང་འོག་བར་གསུམ་གྱི་མི་བུ་ལྷག་བསམ་པ་མང་པོ་ཞིག་དང་མཛོད་ 
དགེ་ཐང་སྐོར་ཡུལ་ཚོའི་སྐྱ་སེར་ཁག་ཅིག་གིས་གཏོང་ཕོད་ཀྱི་ཕྱག་ཟུང་ང་ཚོའི་སེམས་པའི་ཟབ་སར་ 
བསྲིངས་ཏེ་ད་ལོའི( ཤར་དུང་རིའི )ལས་དོན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་བར(ཤར་དུང་རེ)འཁོར་དང་ 
བཅས་པས་སེམས་ཀྱི་གཏེང་ན་ ཞལ་ དྲ་ནན་ གྱེ་ས་ཞྭ་གེ་ཡོད། 
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འདི་ལྟར། (ཤར་དུང་ འོ དགའ་ཅ་ སུག་མཐར་ ད་ཆོད་ ྱིས་སྟོང་ལོ་བརྒད་ཀྱི་ན་ཚ་དང་” 
འགྲོགས་ཤིང་བཞུད་ཟིན་པའི་ནྣམ་ཤེས་མང་ པོའི་བདེན་པ་སྐྱོར་བཞིན་ཁྱེད་ཅག་གི་མིག་ལམ་དུ་ 
ཐོན་བྱུང་། 

འདི་ལྟར། (ཤར་དུང་རེས)མི་རབས་ཤིག་གི་ ཟུངས་ ཁྲག་གིས་བྲིས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ བིན་ 
ཐོར་མ་ཕྱི་ཕབ་གྱིན་ཐོན་བྱུང་། 

འདེ་ལྟར་དཀའ་ལས་ཁག་པོ་བརྒྱབ་བརྒྱབ་པའི་མཐའ་མར་དུས་དེབ་སྒོར་ཐོན་དུས། ངོ 
རང་ཚོའི་ལྡེད་ཏིག་ཏིག་གི་ལུས་སེམས་ནི་ཅི་འདྲའི་སོས་དལ་བག་ཕེབས་ཤིག་ཡིན་ན་ཆོག་མོད། 
ང་རང་ཚོ་ད་དུང་སེམས་ཚེགས་ཤིག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྡམས་ཏེ་ལྷོད་ཡངས་སུ་སྡོད་ཐབས་བྲལ། 
དེ་ནི་སང་ལོ་དང་གནངས་ལོར( ཤར་དུང་རི)སྔར་ལྟར་ངེད་ཅག་གི་ལག་ནས་ཁྱོད་ཅག་གི་མིག་ 
སྔར་བསྟར་རྒྱུ་བྱུང་ངམ་འདོད་པ་དེའོ། ། ྦ 

མིན།(ཤར་དུང་རི) གསོན་ན་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་གསོན་དགོས་ལ་ཤི་ན་འོད་དང་ལྡན་པར་ 
འཆི་དགོས། 


( ཤར་དུང་རེ)རྩོམ་སྒྲིག་ཚོགས་པ་ནས། 
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ང་ཁྱཾད་ཀྱི་མེག་ལམ་ངུ་ཡོད་དུས། ཁྱོད་ད་ཏུང་མུ་མཐྦུཿ 
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མ་བཟག་ཚད་མེད་ཀྱི་དབེ་ཆ། 
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ནུབ་བྱང་མི་ གས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའེ (ཤར་དུང་རི) རྩོམ་སྒྲིག་ཚོགས་པས་རྩོམ་སྒྲིག་བྱས། 


རེབ་རེན་སོར། 15.00 


